Talakizglitibas kursi profesionaliem
VESELIBAS VEICINASANA UN SLIMIBU PROFILAKSE PROFESIONALIEM

Veselibas veicinasSana un slimibu profilakse profesionaliem” ir talakizglitibas kurss, kas
sniedz praktiskas zinasanas un prasmes psihiskas, fiziskas un funkcionalas veselibas
uzturéSanai. Dalibnieki apgiis, ka ar kustibu, uztura un preventivo pasakumu palidzibu stiprinat
savu veselibu. Kurss apvieno teoriju ar praktiskiem vingrinajumiem un piemériem ikdienas
darba vide.

Norises laiks: 29.11.2025

Norises vieta: ATTALINATI

Organizetaji: Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa sadarbiba ar
Merkauditorija: Biomedicinas laboranti, Podologi, Radiologa asistenti, Radiograferi, Arsta
paligi ( feldSeri), Skaistumkopsanas specialisti kosmetologija, Kosmétiki, Masieri
Registrésanas: lidz 21.11.2025

Registrésanas saite - https://forms.gle/VukTMBMO9p6whgSFL6

Talakizglitibas punkti — 8 TIP, Apstiprinats LAPPOS, Nr.TIP2025/567 TIPS

Dalibas maksa 25 EUR, japarskaita uz Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledzas
kontu, Iidz 25.11.2025

Kursu programma

8.00-8.45 Pieslég§anas un registracija

8.45-9.00 Kursu atklasana

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, Ruta Melbarde-
Vavere

9.00-10.30 | Psihiska veseliba

Daina Zurilo, Centrs “Sadzirdét sevi”, centra vaditaja, kltniska un
veselibas psihologe, centra vaditaja

10.30-12.00 | Ergonomikas un fizisko aktivitaSu nozime stajas un limfatiskas
sisteémas veseliba

Rita Velika, Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, lektore,
sertificéts skaistumkops$anas specialists kosmetologija, sertificéta sporta
specialista

12.00-12.30 | Diskusija un partraukums

12.30-14.00 | Preventivie pasakumi pédu veselibai

Inita Ane, Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa,
lektore, sertific€ts podologs

14.00-15.30 | Zarnu mikrobioma loma veselibas uzturésana

Riita Melbarde-Vavere, Latvijas Universitates P. Stradina medicinas
koledza, lektore

15.30-16.00 | Diskusija, Parbaudes tests, Kursu noslégums

Papildus informacijai e-pasts bmltalakizglitiba@lupsk.edu.lv vai siitot SMS uz telefonu
28292580.

Rekyviziti dalibas maksai

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZza

Reg. Nr.: 90000031813

Adrese: Vidus prospekts 38, Jurmala, LV-2010

Banka: Swedbank AS

Bankas kods: HABALV22

Maksas pakalpojumu bankas konta Nr.: LV17THABA0551054795302

Veicot maksajumu par talakizglitibas kursiem, maksajuma mérki obligati janorada sekojosa
informacija:



https://forms.gle/VukTMBM9p6whqSFL6
mailto:bmltalakizglitiba@lupsk.edu.lv

Vards Uzvards, Kursi 29.11.2025, EKK 21359



