
  

 
 
  
 

 
 

V-oji tarptautinė studentų mokslinė-praktinė konferencija 
5th International Scientific-Practical Student Conference  

 STUDENTAS. MOKSLAS. SVEIKATA 2018 
STUDENT. SCIENCE. HEALTH 2018 

 

     2018 m. balandžio 12 d. / 12 April 2018  

Programa / Programme 

 
9.15-10.00 – Dalyvių registracija / Participant registration 
10.00-10.20 – Sveikinimo žodis / Welcome address 
 

Plenarinis posėdis / Plenary session 

Moderatorius: Samanta Šaknevičiūtė K15, Jonas Burkauskas KNZ17 

Aktų salė / Assembly Hall 

10.20-10.35 Hava Nur Sen, Selcuk University. Education System in Turkey. Vad. Laima Leščinskienė. 

10.35-10.50 
Julia Osuch, Krzysztof Karolczuk, Powiślański College in Kwidzyn. Ebola Virus as the 
Threat to Internationalization. Supervisor dr. Katarzyna Strzała-Osuch. 

10.50-11.05 
Dace Zihmane, Dina Armuševica, Latvijas Universitātes P. Stradiņa koledža. Social Services 
in Latvia. Vad. Dace Erkena, Mg.sc.educ., Ginta Gerikaitė, lektorė. 

11.05-11.20 Sumeyye Cayir, Selcuk University. Social Work in Turkey. Vad. Laima Leščinskienė. 

 
11.20-11.40 – Muzikinis pasveikinimas / Musical greetings 
11.40-12.10 – Kavos pertrauka / Coffee break 
 
Pranešimai / Paper presentations 

Kineziterapijos mokslo aktualijos: studijos ir praktika 

Moderatorė: lektorė Indrė Skirmantaitė, Erika Petraitytė KNZ15 

Konferencijų salė 

12.30-12.40 Deimantė Jasnauskaitė-Gedrimė, Lietuvos sporto universitetas. Vaizdinės ir girdimosios 
grįžtamosios informacijos veiksmingumas peties sąnario funkcijoms asmenims, sergantiems 
rotatorių manžetės raumenų tendinitu. Vad. habil. dr. Albertas Skurvydas, profesorius. 

12.40-12.50 Agnė Staražinskaitė, Lietuvos sporto universitetas. Kineziterapijos poveikis 7 – 8 metų vaikų 
laikysenai ir nugaros dauginio raumens skerspjūvio plotui. Vad. dr. Daiva Imbrasienė, docentė. 

12.50-13.00 Gintarė Pinkevičiūtė, Lietuvos sporto universitetas. Skirtingų kineziterapijos programų 
poveikis sėdimą darbą dirbančiųjų stuburo juosmeninės dalies skausmui, raumenų statinei 
ištvermei ir gyvenimo kokybei. Vad. dr. Daiva Imbrasienė, docentė. 

13.00-13.10 Aistė Sinušaitė, Šiaulių valstybinė kolegija. Lee Silverman’o pratimų terapijos poveikis 
sergančiųjų Parkinsono liga motorinių ir nemotorinių funkcijų kaitai. Vad. Indrė Skirmantaitė, 
lektorė. 

13.10-13.20 Neda Ramanauskaitė, Šiaulių valstybinė kolegija. Propriorecepcijos lavinimo įtaka krepšininkų 
čiurnos traumų tikimybei, skausmui ir funkcinių judesių stereotipui. Vad. dr. Vaida Berneckė, 
docentė. 

13.20-13.30 Gabija Užubalytė, Šiaulių valstybinė kolegija. Skirtingų fizinių krūvių poveikis studentų 
pažinimo funkcijoms ir pusiausvyros rodikliams. Vad. dr. Vaida Berneckė, docentė. 

13.30-13.40 Daiva Šimkutė, Šiaulių valstybinė kolegija. Kineziterapijos poveikis kikboksininkų čiurnos 
traumos tikimybei ir funkciniams judesiams. Vad. dr. Vaida Berneckė, docentė. 

13.40-13.50 Viktorija Macytė, Šiaulių valstybinė kolegija. Viršutinių galūnių pratimų programos taikymo 
poveikis sergančiųjų insultu kvėpavimo ir fizinių rodiklių kaitai. Vad. Indrė Skirmantaitė, lektorė. 

13.50-14.00 Deimantė Urbietytė, Šiaulių valstybinė kolegija. Sergančiųjų Parkinsono liga pusiausvyros ir 
pažinimo funkcijų kaita taikant video žaidimus pagrįstus šokio elementais. Vad. Indrė 
Skirmantaitė, lektorė. 



  

Kineziterapijos mokslo aktualijos: studijos ir praktika 

Moderatorė: lektorė Indrė Skirmantaitė, Erika Petraitytė KNZ15 

Konferencijų salė 

14.00-14.10 Tadas Jocas, Šiaulių valstybinė kolegija. Funkcinių treniruočių su laisvo kybojimo koncepcijos 
diržais poveikis galvos smegenų traumą patyrusių asmenų pusiausvyrai ir pažinimo 
funkcijoms. Vad. Indrė Skirmantaitė, lektorė 

14.10-14.20 Dominykas Šukys, Šiaulių valstybinė kolegija. Stuburo stabilizavimo pratimų poveikis 
sergančiųjų insultu kvėpavimo funkcijai ir liemens raumenų ištvermei. Vad. Indrė Skirmantaitė, 
lektorė 

14.20-14.30 Erika Petraitytė, Šiaulių valstybinė kolegija. Statinių ir dinaminių pratimų, atliekamų ant 
nestabilių paviršių, poveikis studentų liemens stabilumui ir funkcinių judesių stereotipui. Vad. 
dr. Vaida Berneckė, docentė. 

14.30-14.40 Šarūnė Janulevičiūtė, Šiaulių valstybinė kolegija. Skirtingų kineziterapijos programų poveikis 
rankos limfedemos ir judesių amplitudės kaitai moterims, po mastektomijos operacijos. Vad. 
Indrė Skirmantaitė, lektorė. 

14.40-14.50 Justinas Mačinskas, Šiaulių valstybinė kolegija. Virtualioje realybėje atliekamų pratimų 
poveikis sergančiųjų insultu pusiausvyrai, eisenai ir gyvenimo kokybei. Vad. Indrė 
Skirmantaitė, lektorė. 

14.50 SEKCIJOS DARBO APIBENDRINIMAS / SUMMING-UP 

 
Asmens sveikatinimas bendruomenėje 

Moderatorės: docentė dr. Vitalija Gerikienė, Monika Martinaitytė BPS15 

212 auditorija 

12.30-12.40 Auksė Laurutytė, Inga Laurinavičiūtė, Šiaulių valstybinė kolegija. Lytinis ciklas: hormonų 
poveikis merginos organizmui. Vad. Elena Kairienė, lektorė. 

12.40-12.50 Karolina Gaidajūtė, Klaipėdos valstybinė kolegija. Asmens burnos higienos mokymo 
efektyvumas burnos sveikatai. Vad. Lijana Dvarionaitė, lektorė. 

12.50-13.00 Deimantė Bajorinaitė, Klaipėdos valstybinė kolegija. Žalojančių veiksnių sąsaja su burnos 
sveikata. Vad. Lijana Dvarionaitė, lektorė. 

13.00-13.10 Greta Bagočiūtė, Klaipėdos valstybinė kolegija. Burnos ertmės sveikatos pokyčiai nėštumo 
laikotarpiu. Vad. Lijana Dvarionaitė, lektorė. 

13.10-13.20 Roberta Janužytė, Skaistė Leperskaitė, Domantė Bašytė, Šiaulių valstybinė kolegija. ŠVK 
Sveikatos priežiūros fakulteto pirmakursių požiūris į keliones. Vad. Zita Latonaitė, lektorė. 

13.20-13.30 Kornelija Kriaučelytė, Aurelija Špokienė, Šiaulių valstybinė kolegija. Sveikos mitybos ir 
burnos higienos įpročiai Daugėlių bendruomenėje. Vad. Zita Latonaitė, lektorė. 

13.30-13.40 Evelina Kiežaitė, Šiaulių valstybinė kolegija. Slaugytojų ir artimųjų bendravimo patirtys su 
depresija sergančiaisiais. Vad. dr. Vitalija Gerikienė, docentė. 

13.40-13.50 Inga Būtaitė, Šiaulių valstybinė kolegija. Plaučių vėžiu sergančiųjų slauga namuose: artimųjų 
fiziologinės ir psichologinės patirtys. Vad. dr. Vitalija Gerikienė, docentė. 

13.50-14.00 Monika Martinaitytė, Šiaulių valstybinė kolegija. Greitosios medicinos pagalbos slaugytojų 
profesinio perdegimo problematika: priežastys, pasekmės, įveikos. Vad. dr. Vitalija Gerikienė, 
docentė. 

14.00 SEKCIJOS DARBO APIBENDRINIMAS / SUMMING-UP 

 
Socialinės gerovės aktualijos 

Moderatorė: lektorė dr. Lina Garšvė, Kamilė Nekytė SD16 

306 auditorija 

12.30-12.40 Julija Lukšytė, Panevėžio kolegija. Socialinių darbuotojų patirtis rengiant vaikus 
savarankiškam gyvenimui bendruomeniniuose vaikų globos namuose. Vad. Loreta 
Klokmanienė, lektorė. 

12.40-12.50 Reda Bagdonaitė, Šiaulių valstybinė kolegija. Socialinio darbuotojo pagalbos galimybės 
prekybos vaikais aukai. Vad. Nida Vaitiekienė, lektorė. 

12.50-13.00 Simona Pipiraitė, Vilniaus kolegija. Ergoterapijos poveikis kliento vaidmeniui stiprinti 
psichosocialinės reabilitacijos skyriaus bendruomenėje. Vad. Tadeuš Polionis, lektorius 

13.00-13.10 Oksana Barauskienė, Panevėžio kolegija. Pagyvenusių ir senų asmenų adaptacija globos 
namuose. Vad. Danutė Klokmanienė, lektorė. 

13.10-13.20 Ieva Kaupaitė, Panevėžio kolegija. Suaugusių asmenų, turinčių proto negalią, užimtumas. 
Vad. Jūratė Varnauskienė, lektorė. 

13.20-13.30 Eglė Aleliūnaitė, Panevėžio kolegija. Socialinės komunikacijos galimybės šeimų auginančių 
vaikus su klausos negalia. Vad. Audronė Rimkuvienė, lektorė. 

13.30-13.40 Kamilė Nekytė, Šiaulių valstybinė kolegija. Dienos centro sutrikusio intelekto asmenims 
teikiamų paslaugų analizė. Vad. Aristida Čepienė, lektorė. 



  

Socialinės gerovės aktualijos 

Moderatorė: lektorė dr. Lina Garšvė, Kamilė Nekytė SD16 

306 auditorija 

13.40-13.55 Kamilė Nekytė, Aušra Kėkštienė, Gustė Žitinevičiūtė, Ieva Jurevičiūtė, Šiaulių valstybinė 
kolegija. Šiaulių valstybinės kolegijos savanorių klubo "Savanorių akademija#11" patirtis ir 
iššūkiai. (video pristatymas) Vad. Laima Leščinskienė, lektorė. 

13.55 SEKCIJOS DARBO APIBENDRINIMAS / SUMMING-UP 

 
Studentų sveikatos aktualijos 

Moderatorė: lektorė Adolfina Liumienė, Renata Kalnikienė BPS16 

304 auditorija 
12.30-12.40 Gerda Trybaitė, Dovilė Vaikšnoraitė. Vilniaus kolegija. Slaugos studijų studentų emocinės 

būsenos praktikos metu. Vad. Jurgita Stankūnienė, lektorė. 
12.40-12.50 Laura Kiušaitė, Dovilė Lučinskytė, Šiaulių valstybinė kolegija. Pirmosios slaugos praktikos 

refleksija studentų požiūriu. Vad. Emilija Tamašauskienė, lektorė 
12.50-13.00 Lorija Raskova, Vilniaus kolegija. Socialinės medijos naudojimas Bendrosios praktikos 

slaugos studentų mokymo procese. Vad. Viktorija Kielaitė, lektorė. 
13.00-13.10 Ineta Adomaitytė, Šiaulių valstybinė kolegija. ŠVK BH studentų žinios apie elektroninių 

cigarečių poveikį burnai. Vad. Gintarė Švambarienė, lektorė. 
13.10-13.20 Rolanda Perminaitė, Šiaulių valstybinė kolegija. Studentų nuomonė apie burnos priežiūrą. 

Vad. Zita Latonaitė, lektorė. 
13.20-13.30 Žiedūnė Makreckaitė, Šiaulių valstybinė kolegija. Alkoholio kontrolės priemonės studentų 

požiūriu. Vad. Emilija Tamašauskienė, lektorė. 
13.30-13.40 Renata Kalnikienė, Rimantė Gelažiuvienė, Šiaulių valstybinė kolegija. BPS studijų studentų 

fizinis aktyvumas. Vad. Adolfina Liumienė, lektorė. 
13.40-13.50 Inga Laurinavičiūtė, Auksė Laurutytė, Šiaulių valstybinė kolegija. Studentų žinios apie ŽIV. 

Vad. Emilija Tamašauskienė, lektorė 
13.50-14.00 Aistė Garuolytė, Šiaulių valstybinė kolegija. Studentų požiūris į senatvę ir senus žmones. 

Vad. Adolfina Liumienė, lektorė. 
14.00 SEKCIJOS DARBO APIBENDRINIMAS / SUMMING-UP 

 
 

Šiuolaikinės odos priežiūros technologijos 

Moderatorė: lektorė Eslanda Mockevičienė, Samanta Šaknevičiūtė K15 

203 auditorija 
12.30-12.40 Ieva Kulnickaitė, Kauno kolegija. Tirpios kavos antioksidacinis aktyvumas. Vad. dr. Diana 

Barragan – Ferrer. 
12.40-12.50 Brigita Čeberiakaitė, Kauno kolegija. Moringos ir spirulinos lapų antioksidacinis aktyvumas. 

Vad. dr. Diana Barragan – Ferrer. 
12.50-13.00 Darija Stonytė, Kauno kolegija. Kavos antimikrobinis aktyvumas. Vad. Žaneta Maželienė, 

lektorė. 
13.00-13.10 Paula Pasaulytė, Kauno kolegija. Moringos ir spirulinos lapų antimikrobinis aktyvumas. Vad. 

Žaneta Maželienė, lektorė. 
13.10-13.20 Samanta Šaknevičiūtė, Šiaulių valstybinė kolegija. Fitness veido masažo taikymas brandžios 

vyro veido odos požymiams mažinti. Vad. Lina Gineitytė, lektorė. 
13.20-13.30 Kamilė Šlimaitė, Šiaulių valstybinė kolegija. Veikliųjų medžiagų poveikis strijoms. Vad. Lina 

Gineitytė, lektorė. 
13.30-13.40 Augustė Dargvainytė, Šiaulių valstybinė kolegija. Celiulito priežiūra taikant manualinį 

limfodrenažą. Vad. Lina Gineitytė, lektorė. 
13.40-13.50 Jūratė Šadlauskaitė, Šiaulių valstybinė kolegija. Mikroadatinių procedūrų su veikliųjų 

medžiagų kompleksu poveikis androgeninės alopecijos paveiktai vyro galvos odai. Vad. Vaida 
Galvanauskaitė, lektorė. 

13.50-14.00 Kamilė Matulionytė, Šiaulių valstybinė kolegija. Vibracinio masažo poveikis moters 
antropometrinių rodiklių kaitai. Vad. Lina Gineitytė, lektorė. 

14.00-14.10 Marija Razina, Šiaulių valstybinė kolegija. Adatinės mezoterapijos poveikis senstančiai veido 
odai. Vad. Lina Gineitytė, lektorė. 

14.10-14.20 Fausta Stonytė, Šiaulių valstybinė kolegija. Glikolio rūgšties poveikis strijoms. Vad. Lina 
Gineitytė, lektorė. 

14.20-14.30 Eglė Dobrovolskytė, Šiaulių valstybinė kolegija. Kosmetinio masažo su argano aliejumi 
poveikis senstančiai moters veido ir dekoltė srities odai teoriniu aspektu. Vad. Eslanda 
Mockevičienė, lektorė. 



  

14.30-14.40 Dominyka Dudaitė, Šiaulių valstybinė kolegija. Medaus masažo poveikis celiulito paveiktai 
odai. Vad. Lina Gineitytė, lektorė. 

14.40-14.50 Simona Puleikytė, Šiaulių valstybinė kolegija. Glikolio rūgšties poveikis problematiškai 
paauglio odai. Vad. Lina Gineitytė, lektorė. 

14.50 SEKCIJOS DARBO APIBENDRINIMAS / SUMMING-UP 
 

 
 
 
 
 
 

 

Stendiniai pranešimai / Poster presentation  
12.10-12.30 

(Moderatorė: lektorė Laima Leščinskienė) 

 
Greata Balčiūnaitė, Lietuvos sporto universitetas. Skirtingu kineziterapijos metu taikomos 
elektrostimuliacijos poveikis kelio sąnario judesių amplitudei ir raumenų jėgai po priekinių kryžminių 
raiščių rekonstrukcinės operacijos. Vad. dr. Sandrija Čapkauskienė, docentė. 

Karolina Kazakevičiūtė, Lietuvos sporto universitetas. Kineziterapijos poveikis vyresnio amžiaus 
amenims segantiems II tipo cukriniu diabetu, kūno kompozicijai, biocheminiams kraujo ir širdies 
kraujagyslių sistemos rodikliams. dr. Sandrija Čapkauskienė, docentė. 

Žygimantas Drufas, Lietuvos sporto universitetas. Kineziterapijos ir vakuuminių taurių taikymas prie 
lėtinio nespecifinio kaklo skausmo. Vad. Saulė Sipavičienė, docentė. 

Beatričė Viliušytė, Kauno kolegija. Skirtingų kineziterapijos programų poveikis skausmui ir kojos funkcijai 
kariams po artroskopinės menisko operacijos. Vad. Edgaras Lapinskas. 

Justina Paltanavičiūtė, Kauno kolegija. Kineziterapijos poveikis moterų, sergančių kelio sąnario 
osteoartritu, funkciniam judėjimui, pusiausvyrai, judesių amplitudėms, raumenų jėgai ir skausmui. Vad. 
Gražina Garbenienė. 

Sonata Čerkauskaitė, Alina Liepinaitienė, Lietuvos sveikatos mokslų universitetas. Slaugytojų žinių ir jų 
taikymo apie hospitalines infekcijas vertinimas Lietuvos perinataliniuose centruose. Vad. habil. dr. 
Abdonas Tamošiūnas, profesorius. 

Daiva Kriaučiūnienė, Kauno kolegija. Sergančiųjų alkoholine epilepsija slaugos aspektai, slaugytojų ir 
pacientų požiūriu. Vad. Regina Balčiūnienė, Rasa Juozapavičienė. 

Susana Rosa, Daniela Viegas, Institute Polytechnic of Setúbal. Health Programs in Portugal. Vad. 
Eslanda Mockevičienė, lektorė. 

Gizem Yarasir, Istambul Medipol University. Turkijos Istambul Medipol universiteto ir Šiaulių valstybinės 
kolegijos būtinosios pagalbos ir Intensyviosios slaugos praktikų palyginimas. Vad. Aleksandra 
Sakalauskienė, lektorė. 

 

 
 


