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________________________________________________________________________ 

 

 

 

9.00 REĢISTRĀCIJA 

 

 

9.30 – 9.35 Konferences atklāšana 

 

9.35 – 10.05 Pozitīvā domāšana un veselība. Prof.  Dr. Psych. G. Svence 

 

 10.05. - 10.20 Anta Nastēviča, Irēna Kucenko, Ludmila Lipska, Marina Firgere, Natalja 

Dzērve „Enerģijas dzērieni”, LU RMK Māszinības, 1. kurss  

 

10.20 – 10.30 Nataļja Smirnova „Stacionēšanas iemesli bērniem un jauniešiem 

mikroķirurģijā”, LU RMK Māszinības 3. kurss 

 

10.30 – 10.40 Baiba Prikule „Medicīnas koledžas studējošo asins parametru izmaiņas 

mācību gada laikā”, LU PSK (L1A)  

 

10.40 – 10.50. Antra Andrejeva „Podoloģiskā skalpeļa pielietošana praksē”, LU PSK 

(P2A) 

 

10.50 – 11.00 Līga Budēvica „Ārstnieciskā vingrošana Hallux vagus pēdu 

deformācijas profilaksē”, LU PSK (P2A) 
 

11.00 – 11.10 Egita Kalpiša „Helicobacter pylori infekcijas aktualitāte”, LU RMK 

Ārstniecība 2. kurss 
 

11.10 – 11.20 Ketija Bitkova „Studējošo jauniešu antropometriskie  rādītāji un to 

saistība ar dzīvesveidu”, LU PSK  (M3B)  
 

11.20 – 11.30 Kristīne Bērziņa, Santa Jusupova, Kristiāna Kalniņa, Ieva Melančuka 

“Zāļu tēju lietošanas paradumi Latvijā”, LU RMK Māszinības, Ārsniecība 2. kurss 

 



11.30 – 11.40 Kristīne Bite „Elpošanas parametri un to ietekmējošie faktori koledžas 

studentiem", LU RMK Māszinības 3. kurss 

 

11. 40 – 11.50 Dace Lasmane "Psoriātisku nagu protezēšana ar Hellmut Ruck gaismā 

cietējošo materiālu”, LU PSK ( P2A) 

 

11.50 – 12.00 Arta Paula Nuķe, Laura Lāce „Mūsdienu tehnoloģiju atkarību ietekme 

uz jauniešu veselību”, LU RMK Māszinības 1. kurss 

 

 

KAFIJAS PAUZE (12.00 – 12.30) 

 

 

12.30 – 12.40 Daiga Kalniņa Vīndedzkalne „Studējošo jauniešu elpošanas sistēmas 

funkcionālais stāvoklis un to saistība ar dzīvesveidu”, LU PSK (M3B)  

 

12.40 – 12. 50.  Madara Kalniņa, Kārlis Ozoliņš.  „Bronhiālas astmas lēkmes 

kupēšana ārsta palīgā praksē”, LU RMK Ārsniecība 2. kurss  

 

12.50 – 13.00 Aļona Antonoviča, Sanda Brikša „Mūsdienu modernās atkarības”, LU 

RMK Ārstniecība 1. kurss  

 

13.00 – 13.10 Jānis Šnikvaldis „Ziedputekšņu iedarbība uz hemoglobīnu”, LU PSK 

(AP3A) 

 

13.10 – 13.20 Ligita Simsone „Nagu un pēdu patoloģiskas izmaiņas pacientiem ar 

obliterējošo aterosklerozi", LU PSK  (P2A)  

 

13.20 – 13.30 Linda Lekaviča, Elīna Zommere „Pieaudzēto nagu ietekme uz dabīgajiem 

nagiem”, LU RMK Māszinības 1.kurss 

 

13.30 – 13.40 Alise Ansule „Medicīnas koledžas studējošo lipīdu un glikozes rādītāju 

izmaiņas mācību gada laikā”, LU PSK (L1A) 

 

13.40 – 13.50 Lilija Čeremisina „Liekā svara problēmas skolas vecuma bērniem 

Latvijā”, LU RM, Ārstniecība. 2 kurss  

 

13.50 – 14.00 Signe Zvirbule, Kristīne Poguda „Augstpapēžu apavu ietekme uz 

veselību”, LU RMK Māszinības 1. kurss 

 

14.00 – 14.10 Arta Paula Nuķe, Anta Nastēviča „Jauniešu seksuāli transmisīvās 

slimības sabiedrības veselības veicināšanas aspektā", LU RMK Māszinības 1. kurss 

 

14.10 – 14.20 Santa Bogačkova, Ieva Vadone „Pusaudžu grūtniecība", LU RMK 

Māszinības 1. kurss 

 

14.20 – 14.30 Lolita Tarnavska "Pasaules pētījumi par smēķēšanas un alkohola 

lietošanas ietekmi uz tuberkulozes attīstību un ārstēšanu", LU RMK Māszinības 3. 

kurss 

 

14.30 – 14.40 Anastasija Radzijevska "Ādas kopšanas pamatprincipi atopiska 

dermatīta gadījumā", LU RMK Māszinības 3. kurss 



 
 

14.40 – 15.00 Starptautiskā pieredze. Augstākās izglītības programmas projekta 

"Nordplus" Iintensīvie kursi "Complementary Care and Ethics in Nursing Practice" 

(Complementary and alternative medicine (CAM)), Dānija (Santa Jusupova, Kristīne 

Bērziņa, Kristiāna Kalniņa, Ieva Melančuka) 

 

15.00 – 15.20 Rūta Olšteine „Erasmus pieredze Igaunijā, Tallinn Healthcare College”, LU 

RMK Māszinības 3. kurss 

 

 

15. 20 – 15.25 KONFERENCES NOSLĒGUMS 

 

 

 

 

 


