LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“>ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Vispariga un saskarsmes psihologija

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veidot izpratni un apgit zina$anas par svarigakajiem visparigas psihologijas un saskarsmes
jédzieniem, atklat saskarsmes likumsakaribas un veiksmigas komunikacijas pamatnoteikumus organizacija,
veidojot kompetentas attiecibas ar pacientiem un kolégiem.

Studiju kursa uzdevumi: iepazistinat ar personibas attistibu noteicos$ajiem faktoriem un attistibas likumsakaribam
dazados cilvéka vecumposmos; raksturot emocionalas inteligences nozimi savstarpgjas attiecibas,;sekmét studentu
sp€jas izvertet savas personibas attistibas iesp&jas un to saistibu ar apgiistamo profesiju; attistit sp&ju kritiski domat
un risinat problémas fiziskas un psihoemocionalas slodzes apstaklos; organiz&t un planot savu darbu, izprotot
arstniecibas iestazu funkcijas, pacientu un personala tiesibas un pienakumus.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot saskarsmes biitibu, mérki un funkcijas, komunikacijas un mijiedarbibas nozimi veselibas apripég, zina
verbalas un neverbalas saskarsmes veidus un konfliktu risinaSanas stratégijas;

2. Raksturo saskarsmes komponentus, kas veido labvéliga kontakta nosacijumus saskarsm& ar pacientu,
piederigajiem un kolégiem;

3. Parzina personibas attistibas un socialas psihologijas pamatprincipus, ieglist zinaSanas par saskarsmes
Ipatnibam dazadas klientu/pacientu grupas un situacijas;

4. Parzina stresa veido$anas principus, zina izdegSanas sindroma c€lonus un simptomus;

5. Izprot formalo un neformalo grupu veidoSanas pamatprincipus, zina grupu veidus.

Prasmes

6. Spgj izvertet un pilnveidot savu un citu individu darbibu, spgj stradat sadarbojoties ar citiem, uznemties atbildibu
un iniciativu;

7. Komunic€ mutiski un rakstiski, ievérojot cilvéku individualas ipatnibas, pielieto komunikacijas prasmes dazadu
vecuma grupu pacientu apriip€, sadarbojas ar citiem veselibas un socialas apriipes profesionaliem;

8. Identificé stresorus, prot izvéléties un pielietot profesionalas izdegSanas profilakses pasakumus intensivas
ikdienas komunikacijas apstaklos;

9. Spgj analizét problémsituacijas, prot tas risinat, izprotot dazadus uzskatus un vertibu sist€mas, veicina
komunikaciju un sadarbibu;

10. Spgj planot un organizet savu laiku un darbu, izmantojot dazadas planosanas sist€mas.

Kompetence

11. Pielieto iegiitas teorétiskas un praktiskas zinasanas komunicgjot dazadas socialas grupas un dazadas situacijas,
diferencé zinasanas, veidojot saskarsmi ar dazadu raksturu un temperamentu individiem, veicinot sadarbibu un
pacienta lidzestibu;

12. Atskir dazadas konfliktsituacijas, izmanto atbilstosako konfliktu risinaSanas stratégiju dazadas
problémsituacijas;

13. Kritiski izverté savus izdeg8anas riskus fiziskas un psihoemocionalas slodzes apstaklos, realizé profilakses
pasakumus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.



LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Martinsone, K., Miltuze, A. u.c. 2015. Psihologija 1. Pamatjautdjumi - teorijas un peétjumi, Riga : Zvaigzne
ABC, 360 Ipp.

2. Martinsone, K., Miltuze, A. u.c 2015. Psihologija 2. Personiba, grupa, sabiedriba, kultira, Riga: Zvaigzne
ABC, 358 Ipp.,

3. Martinsone, K., Sudraba, V. 2019. Veselibas psihologija. Teorijas un prakses starpdisciplinara perspektiva,
Riga: RSU, 415 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Karpova, A.. Personiba. 2006. Teorijas un to raditaji, Riga: Zvaigzne ABC, 261 lpp

2. Goulmens, D. 2019. Tava emocionala inteligence : kapeéc tai medz biit lielaka nozime neka IQ. Riga : Jumava,
463 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti
1.International journal of Psychology. https://onlinelibrary.wiley.com/journal/1464066x
2. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com/



https://onlinelibrary.wiley.com/journal/1464066x
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pétnieciba un sociologija

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir iepazistinat studentus ar zinatnisko darbu veidoSanas pamatprincipiem, &tiskajiem
aspektiem, miisdienu pétniecibas izaicindjumiem un sociologijas nozimi.

Studju kursa uzdevumi: sniegt studentiem zinaSanas par zinatniski pétnieciskajam problémam un to aktualitati;
tiskajiem principiem; datu apstradi un interpretaciju; diskusiju veidoSanu; darba analizi un noveértéSanu;
sabiedribas veselibas lomu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina pétnieciska darba bitibu un &tiskos aspektus;

2. Identific€ dazadas zinatnisko pétijumu metodes atkariba no p&tijjuma t€mas;

3. Apkopo zinatniskaja literatlira atrodamos datus pétnieciska darba izstradei;

4. Salidzina un analiz€ p&tnieciskaja darba iegiitos rezultatus, zina sociologijas principus medicina;

5. Noverte petijuma aktualitati un petijuma iegiitos rezultatus, izdarot secinajumus.

Prasmes

6. Interprete zinatniski petniecisko darbu batibu un &tikas aspektus;

7. Skaidri formulg atbilstoSajai medicinas nozarei piemérotakas p&tnieciskas metodes;

8. Izpeta aktualas pétijuma problémas informaciju mediciniskas literatiiras datu bazes;

9. Iustre pétnieciska darba datus un spgj tos piemérot un salidzinat ar citu pétijjumu rezultatiem;

10. Demonstre pétijuma aktualitati un atbilstoSos secinajumus medicinas un sabiedribas veselibas joma.
Kompetence

11. Vérté dazadas pétniecibas jomas aktualitates un piemérotakas metodes, balstoties uz pétniecibas biitibu un
gtiskajiem aspektiem;

12. Formulg pétniecisko darbu rezultatu jegu un nozZimigumu attieciba pret citur zinatniskaja literatiira pieejamiem
datiem;

13. Salidzina pétnieciskas darbibas ieguvumus un skérslus, aktivi sekojot I1idzi jaunakajiem zinatniskas literatiiras
datiem konkrétaja medicinas nozarg.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa témam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc Sadiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Kristapsone, S. 2020. Statistiskas analizes metodes petijuma. Riga: Turiba, 477 Ipp.

2. Kristapsone, S. 2014. Zinatniska pétnieciba studiju procesa. Riga: Turiba, 350 lpp.

3. Laiveniece, D. 2014. Zinatniskas rakstisanas skola. LiePA, Liepaja, 150 Ipp.

4. Martinsone, K. 2018. Zinatniska rakstiSana un petijumu rezultatu izplatisana. Riga: RSU, 301 Ipp.
5. Martinsone, K., Pipere, A. 2016. Pémieciba. Teorija un prakse. Riga:Raka, 546 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Kroplijs, A., Rasc¢evska, M. 2010. Kvalitativas pétniecibas metodes socialajas zindatnés, 2.izdevums. Raka, Riga,
190 Ipp.

2. Lakis, P. 2016. Sociologija. levads sociologija. Lekciju kurss. Zvaigzne ABC, Riga.

3. Martinsone, K. 2011. levads pétnieciba: strategijas, dizaini, metodes. Raka, Riga, 284 lpp.

4. Tisenkopfs, T. 2010. Sociologija Latvija. Riga: Latvijas Universitate, 533 Ipp.



Periodika un citi informacijas avoti

1.Latvijas Universitates Raksti / Acta Universitatis Latviensis. https://www.apgads.lu.lv/izdevumi/brivpieejas-
izdevumi/zurnali-un-periodiskie-izdevumi/latvijas-universitates-raksti-acta-universitatis-latviensis/

2. ScienceDirect._https://www.sciencedirect.com/#health-sciences

3.Slimibu profilakses un kontroles centrs. https://www.spkc.gov.lv/Iv

4, EBSCO datu baze. _http://search.ebscohost.com/



https://www.apgads.lu.lv/izdevumi/brivpieejas-izdevumi/zurnali-un-periodiskie-izdevumi/latvijas-universitates-raksti-acta-universitatis-latviensis/
https://www.apgads.lu.lv/izdevumi/brivpieejas-izdevumi/zurnali-un-periodiskie-izdevumi/latvijas-universitates-raksti-acta-universitatis-latviensis/
https://www.sciencedirect.com/#health-sciences
https://www.spkc.gov.lv/lv
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pedagogijas pamatprincipi

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 1,5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas saskarsmes psihologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sniegt studentiem zinaSanas par pedagogijas teorijas biitibu, tas saikni ar citam zinatném,
rosinat studentu rado$u darbibu, veidot sapratni par arsta paliga funkcijam pacienta un vina piederigo maciSanu un
macibu procesa organiz€Sanu ambulatoraja praks€, un galvenajiem pacienta un vina piederigo informé&Sanas
pamatprincipiem akiitas situacijas — pirmsslimnicas etapa.

Studija kursa uzdevumi: veidot izpratni par pedagogijas jédzieniem; pamatkategorijam un likumibam veselibas
aprupg; pilnveidot prasmi lietot zinaSanas profesionalaja darbiba pacientu apriip€; nodroSinat gatavibu iesaistities
pedagogijas problému vértésana un risinasana dazadas mérkauditorijas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot pedagogijas pamatjédzienus, kategorijas, mérkus un uzdevumus, saikni ar citam zinatném;

2. Raksturo efektivas maciSanas pamatprincipus dazados vecumposmos;

3. Raksturo macibu procesu, kas orientéts uz pacienta izglitoSanu;

4. Izprot izglitojoso pasakumu nozimi veselibas saglabasana.

Prasmes

5. Analizg aktualas pedagogijas problémas;

6. Plano pacientu apmacibu ar hroniskam slimibam ambulatoraja praksg;

7. Pielieto zinaSanas un prasmes pacientu un piederigo apmacibas procesa;

8. Demonstré efektivas macisanas modeli dazadas pacientu apmacibas situacijas.

Kompetences

9. Spgj prezent&t un noverté macibu procesa organiz$anu pacientam un vina piederigiem;

10. Argumentg savu veidokli, sekmgjot pacienta pozitivu lEmumu pienemsanu saistitu ar veselibas uzturé$anu un
saglabasanu;

11. Tegtist pieredzi darboties, veido dazadus macibu modulus atskirigas pacienta apriipes situacijas: pacienta un
vina piederigo inform&Sanas pamatprincipus pirmsslimnicas etapa un ambulatoraja prakse.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite (ieskaite par macibu procesa organizgSanas principiem pacientiem ar dazadam diagnozém).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc Sadiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Silina, M., Dupure, 1. 2009. Pacientu izglitoSana - masas kompetence. Riga: Nacionalais apgads, 108.Ipp.
2. Miller, A. M. 2019. Client Education: Theory and practice. ASV: Jones&Bartlett Learning, 386p.

3. Murtagh, J. 2019. John Murtaghs patient education. Australia: Mc Graw Hill, 391 p.

4. Shea, S. C. 2019. The medication interest model: how to talk with patients about their

medications. Philadelphia: Wolters Kluwer Health, 347 pages

Papildu informacijas avoti

1. Geidzs, N.L., Berliners, D.C. 1999. Pedagogiska psihologija. Riga: ZvaigzneABC, 662 Ipp.
2. Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica. 2000. Riga: Zvaigzne ABC, 248 Ipp.

3. Zogla, 1. 2001. Didaktikas teorétiskie pamati. Riga: RaKa, 275 Ipp.

4. Zukovs, L.2001. Pedagogijas vésture. Riga: RaKa, 80 Ipp.

5. Redman, B.R. 1984. Patient Education. The C.V. Mosby Company, p.1



Periodika un citi informacijas avoti
1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/


http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Uznéméjdarbiba un finan§u uzskaites pamati

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sniegt studentiem zinasanas uznéméjdarbibas pamatos, finansu uzskaité un finanséSanas
modelos, veidot prieksstatu par uznémeéjdarbibas formam, vadibas metodeém, komandas darba un personalvadibas
nozimi, sasaistit zinaSanas ar veselibas apriipes iestazu vadibas specifiku.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas par uznéméjdarbibu regul&joso likumdoSanu; finan$u uzskaites un
analizes pamatprincipiem; iepazistinat ar kapitala aprites procesiem uzpe€muma, ka arT gramatvedibas
pamatprincipiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot komercdarbibu formu atskiribas, sp&j novertét So formu pielietojumu;
2. Parzina uzn@mejdarbibai nepiecieSamos resursus un to avotus;

3. Apzinas dazadas personalvadibas metodes un to izmantoSanu ikdienas darba;
4. Lieto dazadus finanS$u analizes instrumentus darbibas rezultatu skaidrosanai.
Prasmes

5. Spgj sastadit uznemuma mérkus, darbibas planu un uzdevumus, nemot vera riska faktorus;
6. Sp€j aprékinat un interpretet ienemumu un izdevumu parskatu;

7. Prot sastadit vienkarsotu biznesa planu uznémgejdarbibas uzsaksanai.
Kompetence

8. Modele uznémejdarbibu un argumenteti prezente auditorijas prieksa;

9. Spgj darboties grupa gan ka komandas loceklis, gan vaditajs.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa témam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc sadiem kriterijiem: ieglito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Braiena L., un Hola R. 2019. Uzpémeéjdarbiba iesacéjiem. Tulkojusi Dreize L. Riga: Zvaigzne ABC, 128 Ipp.
2. Hofs K. G, un Alsnina, R. 2019. Biznesa ekonomika 3. izdevums. Tulkojusi Medvida I. Riga: Rigas tehniska
universitate, 602 Ipp.

3. Abizare V. 2004. levads uznéméjdarbiba. Riga: RaKa, 140 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Joma S., Kalvite E. u.c. 2006. Maza biznesa kurss. Riga: Jumava,. 326 Ipp.

2. Leibus, I. 2016. Pirmie soli komercdarbiba: Darbibas uzsaksana, gramatvediba un nodokli. Riga: Lietiskas
informacijas dienests, 152 Ipp.

3. Leibus, 1. 2015. Pasnodarbinato gramatvediba un nodokfi. Riga: Lietiskas Informacijas dienests, 143 lpp.
4. Spensers, L. 2011. Darba kompetences : izcila darba snieguma veidosana Tulkojusi BuSmeistere U. Riga:
Eiro Personals, 400 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1.Latvijas Republikas tiesibu akti. www.likumi.lv

2. Valsts ienémuma dienests. https://www.vid.gov.Iv/
3.Zurnals “iFinanses”. www.ifinanses.lv/

4. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/



http://www.likumi.lv/
https://www.vid.gov.lv/
http://www.ifinanses.lv/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Lietvediba un darba aizsardziba

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecie$amas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir sniegt studentiem teor&tiskas zinasanas par lietvedibas biitibu un prasibam, kadas izvirza
Latvijas normativie akti dokumentu izstradaSanai, noforméSanai, saglabasanai un iznicina$anai un sniegt zinaSanas
par darba aizsardzibas jautajumiem atbilstosi Latvijas Republikas normativajiem aktiem.

Studiju kursa uzdevumi: nodrosinat iesp&ju apgiit zinasanas, prasmes un kompetenci dokumentu parvaldiba un
fizisko personu datu aizsardziba; veicinat studentu iemanas praktiskai pielictoSanai izstradajot dokumentus un
iesp&ju apglit zinaSanas, prasmes un kompetenci par darba aizsardzibas procesu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izskaidro dokumentu izstradasanas un noforméSanas vadlinijas;

2. Izprot medicinisko dokumentu lietvedibas kartibu;

3. Izskaidro fizisko personu datu aizsardzibas krit€rijus izstradajot, noformgjot dokumentus;

4. Izskaidro darba aizsardzibas noteikumus.

Prasmes

5. Izstrada un noformé parvaldes dokumentus;

6. Veic nepieciesamas dienesta atzimes uz dokumentiem;

7. Pielieto sava profesionala darbiba medicinisko dokumentu lietvedibas kartibu;

8. Piclieto zinasanas fizisko personu datu aizsardziba;

9. Pielieto zinasanas darba aizsardziba.

Kompetence

10. Spgj patstavigi pielietot prasmes dokumentu noformesana, izstradasana, saglabasana un iznicinasana;
11. Spgj interpretet un pielietot fizisko personu datu aizsardzibas nosacijumus sava profesionalaja darbiba;
12. Spgj patstavigi pielietot prasmes darba aizsardzibas procesa.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa temam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc Sadiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Darba aizsardzibas likums: Latvijas Republikas likums. 01.01.2002. http://www.likumi.lv

2. Gusarova, A. 2019. Pacientu tiesibu likuma komentari. Riga: Latvijas V&stnesis, 352 Ipp.

3. Kalve, I. 2013. Dokumentu parvaldiba: no A lidz Z. Riga: Turiba, 315 Ipp.

4. Matule, 1. 2016. Gramatvedibas organizacijas dokumenti — izstradasanas rokasgramata. Riga: Lietiskas
informacijas dienests, 152 Ipp.

5. Zemlanovs V. 2006. Lietvediba no A lidz Z. Riga: Merkiirijs LAT, 306 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Darba likums: Latvijas Republikas likums. 01.01.2002. http://www.likumi.lv

2. Dokumenta juridiska speka likums: Latvijas Republikas likums. 01.07.2010. http://www.likumi.lv

3. Dokumentu izstradaSanas un noformésanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.558.
04.09.2018. http://www.likumi.lv

4. Eiropas parlamenta un Padomes Nr.2016/679 (27.04.2016.) par fizisku personu aizsardzibu attiectba uz
personas datu apstradi un sadu brivu apriti un ar ko atcel Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas
regula), dokuments attiecas uz EEZ. 04.05.2016.Eiropas savienibas Oficialais Véstnesis. 110.



http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/

5. lesniegumu likums: 01.01.2008. http://www.likumi.lv
6. Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba: Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.265. 04.04.2006.
http://www.likumi.lv

Periodika un citi informacijas avoti

1.Tieslietu ministrijas pastaviga grupa dokumentu izstradaSanas jautdjumos “Dokumentu izstradasanas un
noformésanas vadlinijas”

https://www.tm.gov.Iv/sites/tm/files/dokumentu20noformesanas20vadlinijasl_0.pdf



http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/
https://www.tm.gov.lv/sites/tm/files/dokumentu20noformesanas20vadlinijas1_0.pdf

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Projektu izstrades un vadi$anas pamati

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir sniegt studentiem zinaSanas par projektu sagatavoSanu, vadiSanu un IstenoSanu, par
priek$noteikumiem projekta uzsak$anai, projektu vadiSanas metodologiju, projektu vadiSanas risku veidiem, to
rasanas c€loniem un ietekmi dazadas projekta attistibas fazes, ka art kontroles vadibas procesu.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studgjoSajiem pamatzinasanas par projektu izstrades un vadiSanas procesu;
teor€tiski un praktiski iemacit veikt problémanalizi; formulét mérki, aktivitates; uzrakstit projekta pieteikumu un
prezentet to.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Identific€ problémjautajumu nozarg, sp&j pamatot projekta nepiecieSamibu, noteikt mérkauditoriju un resursus,
balstoties uz faktu izp@ti;

2. Plano projekta izstrades gaitu, attistibas stratégiju un vadibas procesu.

Prasmes

3. Skaidri formul€ projekta problému, mérki, resursus un sasniedzamos rezultatus;

4. Organizg aktivitates, formul€ secigi veicamas darbibas rezultatu sasniegsanai.

Kompetence

5. Analizg projekta sagaidamos riskus, to ietekmi uz projekta istenoSanu, noverté projekta rezultatus;
6. Sagatavo projekta pieteikumu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (projekta pieteikuma rakstiska iesniegSana un prezentacija).
Nosleéguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. DZounss, R. 2008. Projektu vadibas pamati. Riga: SIA “Lietiskas informacijas dienests”, 222 Ipp.
2. Forands, 1. 2006. Projekta menedzments. Riga: Latvijas izglitibas fonds, 264 lpp.

3. Geipele, 1., Tamboceva, T. 2004. Projektu vadisana. Riga: Valters un Rapa, 208 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Bezos, Dz. u. c. 2009. Stratégijas atjaunoSana. Riga: SIA ,Lietiskas informacijas dienests”, 182 Ipp.

2. Piléns, U. 2018. (mans) uznemeja kods. Riga: STA “Apgads Zvaigzne ABC”, 432 Ipp.

3. Trevors, L. Jangs 2009. Ka vadit projektu: Zelta padomi veiksmigai projektu vadisanai. Riga: SIA “Apgads
Zvaigzne ABC”, 152 lpp.

4. Uzulans, J. 2010. Risku vadiba projektu konteksta. Riga: SIA ,,Drukatava”, 136 Ipp.

5. Zake, N. 2016. Uzpéméjdarbiba vidusskolam un profesionalas izglitibas iestadem. Riga: SIA ,Biznesa
augstskola Turiba”, 144 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Latvija var! Delfi. http://www.delfi.lv/news/latvija-var/

2. ES fondi. https://www.esfondi.lv/sakums

3. Latvijas Socialas uznéméjdarbibas asociacija. https://sua.lv/
4. Centrala finan$u un ligumu agentira._https://cfla.gov.Iv/Iv/
5. Valsts izglitibas attistibas agentiira. http://viaa.gov.lv/lat/



http://www.delfi.lv/news/latvija-var
http://www.delfi.lv/news/latvija-var
https://www.esfondi.lv/sakums
https://sua.lv/
https://cfla.gov.lv/lv/
http://viaa.gov.lv/lat/

6. Zurnals ,,Ir nauda”
7. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Lieti§ka informatika medicina un statistika

Zindtnes nozare Dabaszinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kredutpunkti 1.5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas prieks$zinasanas informatika vidusskolas pamatkursa liment.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir veidot izpratni par miisdienu informatikas un statistikas lomu medicina, aktualo
informacijas tehnologisko apstradi un uzglabasanu saistiba ar profesionalo nozari, un sniegt zinasanas un prasmes
studiju darba izstradei.

Studiju kursa uzdevumi: papildinat un nostiprinat zinasanas stradajot ar informaciju programmas Word, Exel,
PowerPoint un Adobe Reader; izmantot un pareizi pielietot droSus interneta resursus informacijas iegtiSanai,
praktiski apgiit aktualako statistikas datu apstrades metozu pielietojumsu un parzinat multimédiju un antivirusu
programmas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot musdienu informatikas elementus un to biitibu;

2. Apgist efekttvu darbu grupas, pielieto dazadas informacijas sist€mas, tai skaita drosa interneta resursus;
3. Izprot klasisko ka arT grafisko vidi;

4. Attista efektivu individualo darbu, optimiz€ darbu ar informaciju un dazadam misdienigam informacijas
apstrades sistemam,;

5. Atpazit statistisko terminologiju;

6. Parzin MS Excel iespg€jas datu ievad@ un apstrade.

Prasmes

7. Prot noformét studiju darbus, lietojot dazada veida laukus — satura raditaju, atsauces, izmantoto literattiru;
8. Prot iegiit datus ar atbilsto$u anketu palidzibu, lietojot veidlapas un interneta vidi;

9. Sagatavo datus apstradei MS Excel vidg, atlasa datus, veic aprékinus ar datiem.

Kompetence

10. Spgj iegiit, apstradat informaciju un sagatavot datus;

11. Prot atlastt studijam nepiecieSamo informaciju, noformée studiju darbus un prezentg.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem kritérijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Dukulis, I. 2005. Apgiisim jauno Word. Riga: Biznesa augstskola Turiba, 168 Ipp.

2. Dukulis, 1. 2005. Apgiisim jauno Excel. Riga: Biznesa augstskola Turiba,173 lpp.

3. Dukulis, 1. 2005. Apgiisim jauno Powerpoint. Riga: Biznesa augstskola Turiba,141 Ipp.

4. Zemaitis, V., Jurenoks, A. Microsoft Word no iesdcéjiem lidz lietpratéjiem. Riga Zvaigzne ABC, 165 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Augucévics, J. 2012. Word. Microsoft Office 2007 (DB21) Riga: Biznesa Augstskola Turiba, 64 lpp.
2. Augucevics, J. 2006. levads datorzinibas I dala. Riga: Biznesa augstskola Turiba, 94 Ipp.

3. Treiguts, E. 2007. levads datorzinibas II dala. Riga: Biznesa augstskola Turiba,77 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Centralas statistikas parvalde. https://www.csb.gov.lv/lv/sakums
2. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com/



https://www.csb.gov.lv/lv/sakums
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Civila aizsardziba

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 1.5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sniegt zinasanas studentiem par Civilas aizsardzibas (CA) jautajumiem Latvija. Kursa tiek
apskatita Latvijas CA sist€mas loma (arT ES un NATO ietvaros), organizacija, vadiba un struktiira, ka ari CA
sisteémas subjektu galvenie uzdevumi. Tiek apskatiti katastrofu parvaldiSanas principi un to planosana, analizgtas
valsts un pasvaldibu iestazu sadarbibas iesp&jas katastrofu situacijas, resursu iesaistiSana. Apskatitas ikdiena
iespgjamas bistamas situacijas, droSas uzvedibas principi, izverteta riciba dazados apdraud€jumos un katastrofu
situacijas, ka arT iedzivotaju bridinasanas un apzinoSanas sistemas loma. Apskatita plassazinu (socialo tiklu) loma
un ietekme informacijas izplatiSana arkartas situacijas un katastrofas. Apskatiti vispargjie pamatprincipi par
ugunsdrosibu, elektrodros§ibu un pirmas palidzibas sniegSanu.

Studiju kursa uzdevumi: veidot studentu prasmju un atticksmju kopumu par Civilas aizsardzibas sistémas darbibu;
ugunsdrosibas, elektrodrosibas pamatprincipiem un pirmas palidzibas sniegSanu.

Kurss izstradats nemot véra Ministru kabineta 2017. gada 5. decembra noteikumus Nr.716 “Minimalas prasibas
obligata civilas aizsardzibas kursa saturam un nodarbinato civilas aizsardzibas apmacibas saturam” prasibas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Raksturo Civilas aizsardzibas sisteémas struktiiru, tiesisko regulgjumu, organizaciju un vadibu;

2. Parvalda valsts, pa$valdibu, juridisko un fizisko personu uzdevumus, tiesibas un pienakumus Civilas
aizsardzibas joma;

3. Atpazist paaugstinatas bistamibas objektus, nosaka ta ipasnicka vai tiesiska valditaja pienakumus un tiesibas;
4. Zina par pasvaldibu Civilas aizsardzibas komisijam, civilas aizsardzibas pasakumu planosanu, apdraudéjuma
riska noveértésanu;

5.Atpazist bistamas vielas, to klasifikaciju un prasibas to glabasanai un parvadajumiem;

6. Zina par starptautiskas palidzibas ligSanu un sniegSanu;

7. Raksturo individualas aizsardzibas lidzeklus katastrofas gadijuma;

8. Zina par ipasajiem tiesiskajiem rezZimiem;

9. Raksturo ugunsdrosibu un elektrodrosibu, pirmas palidzibas pamatprincipus.

Prasmes

10. Pielieto apgiitas zinasanas par valsts, pasvaldibu un citu organizaciju lomu un pienakumiem iesp&jamu
katastrofu parvaldiSanas pasakumu planosana un to istenoSanas pasakumiem dazadu apdraudéjuma gadijumos;
11. Pielieto prasmes palidzibas izsauk$anai un palidzibai dzivibai kritiskos gadijumos.

Kompetence

12. Izprot civilas aizsardzibas institucionalo regul&jumu un darbibu starptautiska un nacionala limeni. Identificé
apkartgjo vidi un drosibu ietekmgjosos faktorus, noverte apstaklus un rikojas arkartas situacijas;

13. Risina problémas un pielieto zinaSanas par Civilas aizsardzibas sist€mas organizaciju un ricibu iesp&jamas
bistamas situacijas, ieskaitot iesp&jamo risku noveérsanu;

14. Veido drosas uzvedibas principus atkariba no arkartas situacijas rakstura un veida.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa témam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA
Obligati izmantojamie informacijas avoti
1. Kusins, J., Klava, G. Civild aizsardziba, Riga: Drukatava, 2011., 377 Ipp.



Papildu informacijas avoti

1. Bistamo kravu parvadajumu noteikumi: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.674. 09.09.2005.
Latvijas Vestnesis. 144.

2. Bistamo kravu aprites likums: Latvijas Republikas likums. 03.11.2010. Latvijas Véstnesis. 174.

3. Civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldiSanas likums: Latvijas Republikas likums. 25.05.2016. Latvijas
Vestnesis. 100.

4. Eiropas Parlamenta un Padomes Lémums Nr. 1313/2013/ES Nr.1313/2013 (17.12.2013) par Savienibas civilas
aizsardzibas mehanismu, dokuments attiecas uz EEZ. 20.12.2013. FEiropas Savienibas Oficialais Vestnesis.
347/924.

5. Eiropas Parlamenta un Padomes Regula [ES] Nr. 1272/2008 (16.12.2008) par vielu un maisijumu
klasificésanu, mark&Sanu un iepakoSanu un ar ko groza un atce] Direktivas 67/548/EEK un 1999/45/EK un groza
Regulu (EK) Nr. 1907/2006, dokuments attiecas uz EEZ. 31.12.2008. Eiropas Savienibas Oficialais Véstnesis.
353/1.

6. Elektronisko plassazinas Iidzeklu likums: Latvijas Republikas likums. 28.07.2010. Latvijas Vestnesis. 118.

7. Epidemiologiskas drosibas likums: Latvijas Republikas likums. 30.12.1997. Latvijas Véstnesis. 342/345.

8. Humanas palidzibas sanemsSanas un sniegSanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi
Nr.721. 14.12.2017. Latvijas Vestnesis. 248.

9. Kartiba, kada Valsts robezsardzes, Valsts policijas un Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta amatpersonas
ar specialajam dienesta pakapém nosiita dalibai starptautiskajas misijas un operacijas, un dalibas finanséSanas
kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.340. 01.06.2007. Latvijas Véstnesis. 88.

10. Kartiba, kada Latvijas Republikas Zemessardze sniedz atbalstu valsts un pasvaldibu institlicijam
likumparkapumu novérsana, sabiedriskas kartibas un dro§ibas garanté$ana: Latvijas Republikas Ministru kabineta
noteikumi Nr.936. 08.10.2010. Latvijas Vestnesis. 160.

11. Kartiba, kada Nacionalie brunotie speki piedalas avarijas, ugunsdzesibas un glabsanas darbos, ka ar1
neatlieckamos arkartgjo situaciju izraisijuso notikumu seku likvidésanas pasakumos: Latvijas Republikas Ministru
kabineta noteikumi Nr.946. 14.10.2010. Latvijas Vestnesis. 163.

12. Kartiba, kada Valsts ugunsdzg&sibas un glabsanas dienests veic un vada ugunsgréku dzesanu un glabsanas
darbus: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.297. 19.05.2016. Latvijas Vestnesis. 96.

13. Kimisko vielu likums: Latvijas Republikas likums. 21.04.1998. Latvijas Véstnesis. 106.

14. Krizes vadibas padomes nolikums: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.42. 20.01.2011.
Latvijas Vestnesis. 11.

15. Nacionalas drosibas likums: Latvijas Republikas likums. 29.12.2000. Latvijas Vestnesis. 473/476.

16. Noteikumi par kartibu, kada nodrosina apmacibu pirmas palidzibas snieg§ana un pirmas palidzibas aptiecinas
medicinisko materialu minimumu: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.713. 06.08.2010. Latvijas
Vestnesis. 124.

17. Noteikumi par juridiskas vai fiziskas personas resursu iesaistiSanu reag€Sanas un seku likvidésanas pasakumos
vai ugunsgréka dzesana, vai glabsanas darbos, ka arT tai raduSos izdevumu un zaud&umu kompensacijas
aprékinasanas kartibu: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.131. 09.03.2017. Latvijas Véstnesis.
51.

18. Noteikumi par pasvaldibu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas komisijam: Latvijas Republikas Ministru
kabineta noteikumi Nr.582. 28.09.2017. Latvijas Vestnesis. 193.

19. Noteikumi par civilas aizsardzibas planu struktiru un tajos ieklaujamo informaciju: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.658. 09.11.2017. Latvijas Vestnesis. 223.

20. Paaugstinatas bistamibas objektu apzinasanas un noteikSanas, ka ari civilas aizsardzibas un katastrofas
parvaldiSanas planosanas un istenoSanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.563.
21.09.2017. Latvijas Veéstnesis. 188.

21. Par pasvaldibam: Latvijas Republikas likums. 24.05.1994. Latvijas Véstnesis. 61.

22. Par arkartgjo situaciju un iznémuma stavokli: Latvijas Republikas likums. 27.03.2013. Latvijas Véstnesis. 61.
23. Patvéruma likums: Latvijas Republikas likums. 05.01.2016. Latvijas Vestnesis. 2.

24. Prasibas attieciba uz sagatavotibu radiacijas avarijai un ricibu $adas avarijas gadijuma: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.152. 15.04.2003. Latvijas Vestnesis. 58.

25. Ripniecisko avariju riska novertésanas kartiba un riska samazinasanas pasakumi: Latvijas Republikas Ministru
kabineta noteikumi Nr.45. 04.03.2016. Latvijas Véstnesis. 117.

26. Starptautiskas palidzibas likums: Latvijas Republikas likums. 14.05.2008. Latvijas Veéstnesis. 74.

27. Terorisma draudu limena izsludinaSanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.485.
20.07.2007. Latvijas Vestnesis. 117.

28. Ugunsdros$ibas un ugunsdzésibas likums: Latvijas Republikas likums. 13.11.2002. Latvijas Vestnesis. 165.
29. Ugunsdro$ibas noteikumi: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.238. 22.04.2016. Latvijas
Vestnesis. 78.

30 .Valsts materialo rezervju likums: Latvijas Republikas likums. 14.11.2018. Latvijas Veéstnesis. 225.

31. Valsts agrinas bridinasanas sisteémas izveidoSanas, darbibas un finanséSanas kartiba: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.440. 10.08.2017. Latvijas Vestnesis. 158.



Periodika un citi informacijas avoti
1. AS Sadales tikls. Strada vesels. http://www.stradavesels.lv/Uploads/2020/10/30/4._Sadales_tikls.pdf
2. Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests. https://www.vugd.gov.Iv/lv



http://www.stradavesels.lv/Uploads/2020/10/30/4._Sadales_tikls.pdf
https://www.vugd.gov.lv/lv

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Latinu valoda

Zindtnes nozare Humanitaras un makslas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir apgiit zinasanas un prasmi pareizi lasit, rakstit, veidot, skaidrot, atpazit, klasificét, ka ari
lietot anatomijas un klinisko terminologiju, integrét latinu valodas zina$anas citu studiju kursu apguve, macibu un
zinatniskaja darba, izmantot iegiitas zinasanas profesionalaja darbiba.

Studiju kursa uzdevumi: apgiit latmu lietvardu deklinacijas, medicinisko terminu veidoSanas pamatprincipus un
izmantojamos latinu un grieku lietvardu cilmes; apgiit iemanas terminu veidosana un izpratng.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Definé medicinas terminologijas izrunas un rakstibas pamatlikumus;

2. Identifice latinu un grieku cilmes vardus, ka arT nosauc latinu un grieku cilmes priedeklus un izskanas jaunu
vardu darinasanai;

3. Nosauc grieku cilmes kliniskas terminologijas terminelementus un skaidro to nozimi;

4. Nosauc anatomijas un klinisko terminu veidoSanas un lietoSanas likumus.

Prasmes

5. Spgj pareizi lasit, rakstit un lietot medicinas terminus;

6. Identific€ latipu un grieku cilmes vardus;

7. Identificg un klasificé anatomijas un kliniskos terminus;

8. Veido un skaidro anatomijas un kliniskos terminus.

Kompetence

9. Lieto anatomijas un kltniskos terminus macibu situacijas un integré iegiitas zinasanas profesionalaja darbiba.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (rakstisks; kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc Sadiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Gorodkova, J. 1988. Latinu valoda. Riga, Zvaigzne, 204 Ipp.

2. Lazovskis, 1. 2003. Kliniskie simptomi un sindromi. Riga; Nacionalais medicinas apgads, 1188 Ipp.
3. Roba, E., Altemente, J. 1973. Lingua Latina pro medicis. Riga: Zvaigzne, 299 Ipp.

4. Rudzitis, K.2005. Terminologia medica. Riga: Nacionalais apgads, 1359 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. Skujina, V. 1999. Latinu un grieku cilmes varddalu vardnica. Riga: Kamene, 232 lpp.
2. Strads, M. 2002. Latinu valodas konspektiva gramatika. Riga: Zvaigzne, 92 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Biologija un genétika

Zindtnes nozare Dabaszinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecie$amas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem padzilinatas zinasanas par dzivo organismu daudzveidibu, to struktiiru
un funkciju veidoSanas pamatu saistiba ar genétisko programmu un mainibu.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot $linas un organoidu funkcijas to savstarpgjo mijiedarbibu; veicinat izpratni par
iedzimtibu un §tnu izmainam dazados vides apstaklos un vecuma periodos.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot §Ginas uzbiivi un organoidu savstarp&jo mijiedarbibu;

2. Zina prokariotu un eikariotu $tinu atkiribas, to savstarpgjo ietekmi;

3. Izskaidro §tinas darbibas mehanismus, normalas un patologiskas darbibas ietekmi uz organismu;

4. Apraksta genétisko un vides faktoru ietekmi uz §tinu un organismu;

5. Izprot $tinas funkcijas un genétisko procesu lomu veselibas saglabasana un slimibu attistiba.

Prasmes

6. Novéerte stnu darbibas regulacijas mehanismus un to ietekmi uz organismu;

7. Nosaka nepieciesamo organisko un neorganisko vielu daudzumu, kas nepieciesams $iinas un organisma funkciju
nodroS§inasanai;

8. Aprekina vienkar$u gengtisko varbitibu, lai prognoz&tu iesp&jamo gengtisko patalogiju;

9. Noverte dazadu mutagéno faktoru ietekmi uz $inam un organismu.

Kompetence

10. Novérté normalas un patologiskas $tinas funkcijas un izskaidro funkciju ietekmi uz organiem un organismu
kopuma;

11. Izverte fizikalu un kimisku faktoru ietekmi uz $inam un §tinu bojaejas c€loniem;

12. Sistematizg iegiitas zinaanas biologija un genétika, lai pielietotu arsta paliga profesionalaja darbiba.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€émam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERILJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem kriterijiem: ieglito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Kusina M., Biteniece A. red. 2015. Rokasgramata Biologija. Riga: Zvaigzne ABC, 432 lpp.
2. Selga T. 2008. Siinu biologija. Riga: LU Akademiskais apgads, 343 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Rubins A. 2020. Dermatovenerologija 2. papildindtais izdevums. Riga: LU Akadémiskais apgads, 592 lpp.

2. Zarin$ Z., Neimane L. Bodnieks E. 2018. Uztura Maciba septitais parstradatais un papildinatais izdevums.
Riga: LU Akadémiskais apgads, 432. lpp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Arsts”. http://arsts.lv/

2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

3. European Centre for Disease Prevention and Control.
https://www.ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/ears-net
5. Nature Cell Biology. https://www.nature.com/nch/



http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
https://www.ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/ears-net
https://www.nature.com/ncb/

6. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Profesionala anglu valoda

Zindtnes nozare Humanitaras un makslas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priekSzinaSanas anglu valoda vidusskolas kursa ietvaros.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir nodro$inat iesp&ju studentiem pilnveidot savas zinasanas, prasmes un kompetences anglu
valoda profesionala liment.

Studiju kursa uzdevumi ir apgiit un pilnveidot savu vardu krajumu, lai varétu sava profesionalaja darba komunicét
ar angliski runajosiem pacientiem; pielietot iegilitas zinasanas, lasot un analiz&jot medictnisko literatiiru.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina dazadam ikdienas profesionalajam situacijam nepiecieSamo vardu krajumu un terminus anglu valoda;
2. Lasa ar medicinu saistitu literattru anglu valoda;

3. Tulko ar medicinu saistitu literatfiru no anglu valodas.

Prasmes

4. Lieto apgiito vardu krajumu, stastot par dazadam ar medicinu saistitam t€mam,;

5. Izmanto apgiito vardu krajumu, tulkojot ar medicinu saistitus tekstus;

6. Analiz€ medicinas literatiiru anglu valoda.

Kompetence

7. Analiz€ nezinamu tekstu anglu valoda;

8. Kontakt&jas ar angliski runajoSu pacientu un pielieto savas zinasanas, stradajot un komunicgjot internacionala
darba vidg;

9. Argumentgti diskutg, uzklausot citus un pamatojot savu viedokli par dazadiem medicinas tematiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa temam).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc Sadiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA
Obligati izmantojamie informacijas avoti
1.Sosare M., 1995. English for Doctors and Nurses. Riga: Zvaigzne ABC, 286 p.

Papildu informacijas avoti

1.A&C Black Publishers Ltd Staff. 2006. Check Your English Vocabulary for Medicine. 302 p.

2. Geddes & Grosset Ltd. 2005. Childrens Health. UK, 187 p.

3. Glendinning, E., Howard, R. 2007. Professional English in Use. Medicine. Cambridge University Press, 175 p.
4. Coulehan, J., Block, M. 2007. The Medical Interview. Mastering Skills for Clinical Practice. Fifth Edition, F.
A. Davis Company, 402 p.

5. The British Medical Association, 2008. Illustrated Medical Dictionary. London, Penguin Company, 430 p.

Periodika un citi informacijas avoti
1.English for Medical Professional. Available from: https://www.hospitalenglish.com
2. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com/



https://www.hospitalenglish.com/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Higiéna un vides medicina

Zindtnes nozare Dabaszinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priekszinasanas nav nepiecie$amas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir apgiit zinaSanas par higiénas prasibam veseliga dzivesveida nodrosinasanai un veidot
izpratni par vides faktoru nozimi, vides piesarnojumu un ta ietekmi uz cilveku veselibu.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par higiénas saikni ar citam zinatnes nozarém; izskaidrot higi€nas prasibu
ievéro$anas nepiecieSsamibu profesionalaja darbiba; spét argumentEti pamatot pacientiem veselibu veicinoso
darbibu nepieciesamibu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot cilvéka un vides savstarpg&jo saistibu;

2. Parzina apkartgjas vides faktoru ietekmi uz cilvéka organismu;

3. Izprot racionala uztura nozimi cilvéka veselibas saglabasana;

4. Izprot darba vides ietekmi uz stradajoso veselibu;

5. Izskaidro uztura epidemiologisko un toksisko nozimi un kvalitates prasibas;
6. Parzina preventivos pasakumus veselibas un darba sp&ju saglabasanai.
Prasmes

7. Noverte vides faktorus cilvéka veselibas saglabasana un stiprinasana;

8. Interpreté apkartgjas vides méramos parametrus un nosaka tajos esosos riska faktorus;
9. Analizg€ saindesanas gadijumus ar uzturu;

10. Analizeé darba vides riska faktorus;

11. Informe un izglito pacientu par vides riska faktoru ietekmi uz veselibu.

Kompetence
12. Analizg veselibas stavokla saistibu ar apkartgjas vides apstakliem;
13. Noverté vides kaitigo riska faktoru samazinaSanas vai novérSanas iespéjas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€émam).
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc sadiem kriterijiem: ieglito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Eglite, M. 2008. Vides veseliba. Riga: RSU, 695 Ipp.

2. Eglite, M. 2012. Darba medicina. 2.izdevums. Riga, 834 Ipp.

3. Darba apstakli un riski Latvija (2012 -2013). Riga, LR Labklajibas ministrija, 139 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. Kalkis, V. 2008. Darba vides risku novértesanas metodes. Riga, Latvijas izglitibas fonds, 242 lpp.
2. Zarins, Z., Neimane, L., Bodnieks, E. 2018. Uztura maciba. Riga: LU Akad@miskais apgads, 432 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals ”Arsts”. http://www.arsts.lv

2. Zurnals “Doctus”. http://www.doctus.lv/

3. International Journal of Infection Control. http:/ijic.info/
4. Wold Health Organization. http://www.who.int/en/



http://www.arsts.lv/
http://www.doctus.lv/
http://ijic.info/
http://www.who.int/en/

5. Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentiira. https://osha.europa.eu/lv
6. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com/



https://osha.europa.eu/lv
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Anatomija/biofizika

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 3

ECTS kreditpunkti 4.5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nav nepiecieSamas priekSzinasanas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir veidot izpratni par cilvéka kermena organu un organu sisttmu uzbiivi, anatomiski
funkcionalo nozimi, apasinoSanas un inervacijas principiem, un $o zinaSanu sasaisti ar kliniskaja medicina
apgiistamajiem kursiem arsta paliga profesija.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot organu un organu sist€mu anatomisko atrasanas vietu organisma, to savstarpgjo
izvietojumu; izskaidrot organu funkcionalitates nozimi; attistit prasmi lietot anatomijas terminologijas latinisko
nosaukumu lietosanu profesionalas darbibas joma.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina cilveka organisma un organu sist€mu iedalfjumu;

2. Var nosaukt katras organu sistémas organus un aprakstit to atraSanas vietu cilvéka organisma;
3. Zina organu uzbuvi, iedalijumu un lomu cilvéka organisma funkciju nodrosinasana.

Prasmes

4. Formul€ organu uzbiivi, iedalfjumu;

5. Izprot organu savstarpgjo funkcionalo nozimi;

6. Demonstré organu izvietojumu cilvéka kerment.

Kompetence

7. Izverte organu un organu sistému uzbiives zinasanu nozimi cilvéka organisma funkciongsana;
8. Sistematiz€ organus atbilstosi cilvéka kermena darbibas nodrosSinasanai.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (rakstiska ieskaite, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa temam).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc Sadiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Eglite, K. 2015. Anatomija. 1. dala. Skelets un muskuli. Riga: LU Akad€émiskais apgads,127.1pp.

2. Eglite, K. 2016. Anatomija. 2. dala. Asinsrites sistema. leksejie organi. Nervu sistéma. Sensoriska sistema.
Riga: LU Akademiskais apgads, 244.1pp.

3. Knipse, G. 2008.Cilvéka anatomija: roka, kaja. Riga: LU Akadémiskais apgads, 223.1pp.

Papildu informacijas avoti

1. Ramanss, Godfrids M. 2019. Kliniska anatomija medicinas studentiem. Riga: RSU, 414. Ipp.

2. Roberts, A. 2014. Human Anatomy. London: Dorling Kindersley, 256 Ipp.

3. Edited by Putz, R. and Pabst, R. 2009. Sobotta atlas of human anatomy : head, neck, upper limb, thorax,
abdomen, pelvis, lower limb. Munchen: URBAN&FISCHER, 818 p.

4. Parkers, Stivs. 2009. Cilveka kermenis. Riga: Zvaigzne ABC, 256 Ipp.

5. Cilvéka kaulu un muskulu sistéma: metodiskas rekomendacijas Medicinas fakultates un Rehabilitacijas
Sfakultates studentiem. 2009. Riga: RSU, 112 Ipp.

6. Osteosindesmologija un miologija: metodiskas rekomenddcijas anatomija MF I kursa studentiem. 2005. Riga:
RSU, 105. Ipp.

7.Cilveka anatomija. 2009. Riga: RSU, 67. Ipp.

8. Centrala nervu sistema, periferda nervu sistema un angiologija. 2004, Riga: RSU, 207. Ipp.

9. Kardiorespiratora sistema, gremoSanas sisteéma un urogenitala sistema. 2004. Riga: RSU, 188.1pp.



Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com//

2. Innerbody research._https://www.innerbody.com/htm/body.html

3. Biophysical Society._https://www.biophysics.org/what-is-biophysics



http://search.ebscohost.com/
https://www.innerbody.com/htm/body.html
https://www.biophysics.org/what-is-biophysics

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Fiziologija / biokimija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 3

ECTS kreditpunkti 4.5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir veicinat izpratni par cilvéka organismu un organu sist€mam, atsevisku organu, audu un
§tinu normalam funkcijam, dazadu sistému mijiedarbibu un patologijas mehanismu attistibu.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par cilvéka organisma funkcijam, organu un organu sist€mu savstarpgjo
saistibu un normalu fiziologisko procesu pamatu, sniegt zinaSanas par cilvéka organisma normalu
muskuloskeletalo, elpoSanas, gremo$anas, urinizvadsisteémas, sirds-asinsvadu un endokrinas sist€mas fiziologiju,
veicinat iegiito zinasanu izmanto$anu turpmakajas kliniskajas disciplinas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izskaidro cilvéka organisma fiziologisko funkciju iedalfjumu, terminologiju un regulaciju;

2. Identificé katras sistémas organu funkcijas, organisma mijiedarbibu ar vidi un fiziologiskajiem adaptivajiem
mehanismiem,;

3. Izskaidro cilvéka organu sisteému fiziologisko funkciju savstarpgjo saistibu.

Prasmes

4. Izskaidro cilvéka kermena funkcijas, dzives cikla parmainas un prieks$noteikumus veselibas saglabasanai

5. Apraksta organisma galveno funkciju novérosanu un registraciju

6. Analizg cilvéka organisma fiziologiskos mehanismus $tinu, audu, organu un organu sistému limeni.
Kompetence

7. Izveérte organu un organu sistému funkciju nozimi cilvéka veselibas saglabasana un profilaksg;

8. Lieto iegutas zinasanas un prasmes par daudzveidigajiem fiziologisko sistému regulacijas mehanismiem un
funkcionalitati.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (rakstiska ieskaite, kas ietver integrétus jautajumus).
Nosleéguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Aberberga-Augskalne, L., Koralova, O. 2014. Fiziologija arstiem. Riga: Medicinas apgads, 491 Ipp.

2. Aberberga-Augskalne, L., Koralova, O. 2008. Fiziologija rehabilotologiem un veselibas sporta specialistiem.
Riga: Medicinas apgads, 270 Ipp.

3. Apinis, P. 1998. Cilveks: Anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: Apgads Jana séta, 800 lpp.Eglite K.
2015. Anatomija. 1. dala. Skelets un muskuli. Riga: LU Akadémiskais apgads,127.1pp.

4. Valtneris, A. 2004. Cilvéka fiziologija. Riga: Zvaigzne ABC, 252 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Pocock G., Richards Ch.D., Richards D.A. 2006. Human Pfysiology, Oxford University Press. 815 pp.

2. Garanés A. 2006. Cilvéka un dzivnieku fiziologija jautdGjumos un atbildes. Riga: LLU VMF Prekliniskais
institits, 340. Ipp.

3. Valtneris, A. 2001. Bernu un pusaudzu fiziologija. Riga: Zvaigzne ABC, 160 Ipp.

4. Valtneris, A. 1990. Asinsrites fiziologija: medicinas rokasgramata. Riga: Zvaigzne, 228 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Zurnals “Latvijas arsts”



O©oO~NO O Wb

. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com//

. National Center for Biotechnology Information. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/

. Free Medical Journals. http://www.freemedicaljournals.com/

. ScienceOpen. https://www.scienceopen.com/

. Khan Academy. https://www.khanacademy.org/

. Innerbody research. https://www.innerbody.com/

. An Online Examination of Human Anatomy and Physiology. https://www.getbodysmart.com/



https://www.doctus.lv/
http://search.ebscohost.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.freemedicaljournals.com/
https://www.scienceopen.com/
https://www.khanacademy.org/
https://www.innerbody.com/
https://www.getbodysmart.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Farmakologija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 3

ECTS kreditpunkti 4,5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursa ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomijas un fiziologijas pamatos.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir iepazistinat studentus ar misdienu farmakologijas sasniegumiem un pamatprincipiem, kas
pamata balstiti uz Stinas regul€&joso sistému un signalizacijas mehanismu izpratni.

Studiju kursa uzdevumi: ir sniegt studentiem zinasanas par farmakoterapeitiskajam strat€gijam $tnu Iiment;
galvenajam zalu vielu klasém; farmakodinamikas un farmakokingtikas nozimi farmakoterapijas izvelg; biogtikas
principiem un praktisko pielietojumu pacientu arsté$ana, aprip€ un neatlickamaja palidziba.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Demonstr€ un izskaidro zalu vielu darbibas mehanismus;

2. Zina medikamentu kustibu organisma (farmakokinétika), iedarbibas veidus un vietu organisma
(farmakodinamika), ka ar1 to ietekm&joSos faktorus;

3. Identificg zalu formas, to iegliSanas un pielietosanas veidus un spgj izrakstit receptes;

4. Raksturo galvenas neirotransmiteru sist€mas un §tiinas homeostazes regulacijas principus;

5. Interpreté dazadu saslim$anu etiopatogenétiskos c€lonus un korekcijas vai arstéSanas iesp&jas, regulgjot $tnu
procesus.

Prasmes

6. Noverte dazadu medikamentu darbibas mérkus un mehanismus;

7. Izmanto dazadas farmakoterapijas stratégijas atbilstosi patalogijam.

8. Skaidri formul€ zalu vielu atbilstibu péc to efektiem un blakusefektiem;

9. Parbauda informaciju par medikamentiem no mediciniskas literatiras datu bazem;

10. Darbojas studentu grupa, diskutgjot par neirotransmiteru farmakologiju konkrétu patologiju gadijumos.
Kompetence

11. Izverté zalu darbibas tipu arstéSanas efektivitati dazadu saslim$anu gadijumos, apzinoties zalu darbibas
mehanismus, farmakoking&tiskas ipatnibas un mijiedarbibu;

12. Argumentg, kadi faktori ietekmé farmakoterapijas izvéli, nemot véra zalu vielu iesp&jamos blakusefektus un
pacientu individualo jutibu;

13. Plano farmakoterapijas izvéli, nemot véra pacientu individualo jutibu (zalu farmakokingtikas aspektus) un zalu
vielu iesp&jamos blakusefektus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p€c $adiem kritérijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Purving, 1., Purvina, S. 2011. Praktiska Farmakologija, 4.izdevums. Riga: Zalu infocentrs, 896 Ipp.

2. Kee, J.L., Hayes, E.R., McCuistion, L.E. 2015. Pharmacology. A patient-centered nursing process approach,
8th edition. Elsevier, Canada, 971p.

3. Ritter, J.M., Flower, R.J., Henderson, G., Loke, Y.K., MacEwan, D., Rang, H.P. 2020. Rang & Dale’s
Pharmacology, 9th ed.Edinburg: Elsevier, 789p.

Papildu informacijas avoti

1. Biksone, G., Behmanis, A. 2016. Solis pa solim pacientu konsultesand, 3.izdevums. Riga: Aptieku apveiniba,
560Ipp.

2. Biksone, G. 2008. Medikamentoza arstesana un apripe I. SIA KERENA, Riga, 3911pp.



3. Biksone, G. 2008. Medikamentoza arstésana un apripe II. SIA KERENA, Riga, 3921pp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Latvijas zalu registrs._https://www.zva.gov.lv/zvais/zalu-registrs/

2. PubMed. Pharmacology._https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=pharmacology

3. Ministru kabineta noteikumi Nr. 283 | Grozijumi Ministru kabineta 2005. gada 8. marta noteikumos Nr. 175
»Recepsu veidlapu izgatavoSana un uzglabaSana, ka ar recepSu izrakstiSanas un uzglabaSanas noteikumi”
https://likumi.lv/ta/id/104228-recepsu-veidlapu-izgatavosanas-un-uzglabasanas-ka-ari-recepsu-izrakstisanas-
noteikumi

4. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com//



https://www.zva.gov.lv/zvais/zalu-registrs/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=pharmacology
https://likumi.lv/ta/id/104228-recepsu-veidlapu-izgatavosanas-un-uzglabasanas-ka-ari-recepsu-izrakstisanas-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/104228-recepsu-veidlapu-izgatavosanas-un-uzglabasanas-ka-ari-recepsu-izrakstisanas-noteikumi
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Visparéja patologija un patologiska fiziologija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, normala fiziologija un biologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir sniegt studentiem nepiecieSamas zinasanas klinisko disciplinu un praktisko iemanu
apgusanai par patologiskajiem procesiem, kas palidz izprast dazadu saslim$anu attistibas mehanismus, simptomus
un sindromus.

Studiju kursa uzdevumi: veicinat studentos izpratni, ka slimibas gadijuma iesaistits ir viss organisms; sniegt
zina$anas par saslim$anu kombinacijam; izskaidrot patologisko procesu norisi, traucgjumu galvenos célonus;
patogenézes galvenos un vado$os loceklus; dazadu apstaklu nozimi slimibas attistiba; izskaidrot patologiju norises
Ipatnibas dazadas organu sist€mas un iesp&jamos slimibu iznakumus.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Spgj diferencét svarigakos tipveida patologijas procesus un patologisko procesu savstarpgjo saistibu;

2. Izprot galvenos organisma aizsardzibas mehanismus;

3. Izprot organisma nespecifiskas un specifiskas reaktivitates nozimi;

4. Izprot biezak sastopamo veselibas traucgjumu simptomu attisttbas mehanismus;

5. Spgj interpretét medicinisko izmeklgjumu rezultatus un to c€lonus.

Prasmes

6. Interpreteé datus par hipoksijas un iekaisuma nozimi patologisko procesu attistiba;

7. Zina biezakos kliniskos simptomus, kas raksturigas noteiktam saslim$anam;

8. Zina izmainas vienkarSos laboratorijas izmeklg&jumos un spgj interpretét tos;

9. Spgj novertet pacienta dzivibai bistamos simptomus;

10. Spgj darboties pacientam un tuviniekiem nepiecie$amas informacijas izskaidroSana un piedalas pacientu
izglitosanas procesa.

Kompetence

11. Orientgjas biezak sastopamo saslim$anu kliniskas izpausmes;

12. Izverte pacienta dzivibai svarigos parametrus un sniedz pareizu medicinisko palidzibu.

13. Analizg un interpret€ vienkarsSus izmeklgjumus;

14.Vadoties péc kliniskajiem novérojumiem, iesaka pacientiem veikt veselibas parbaudes pie gimenes arsta vai
citiem specialistiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma, ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Leja J. 1993. Vispariga patologiska fiziologija. Riga: Zvaigzne, 352 Ipp.

2. Leja, J., Pevznere, E., Véverbrants, E., Lazovskis, 1. 1988. Speciala kiiniska patologiska fiziologija. Riga:
Zvaigzne, 444 Ipp.

3. Leja J. 2000. Veselibas paskontrole. Ekspresdiagnostika. Riga: Mc Abols,77 Ipp.

4. Lippincott Williams& Wilkins Professional guide to Pathophysiology-2nd ed.p.;cm, 730 p.

5. Stephen J., McPhee, William F., Ganong 2006. Pathophysiology of Disease an Intraduction to Clinical
Medicine, Fifth edition, a LANGE medical book, 761 p.

Papildu informacijas avoti
1. Lejnieka, A. red. 2010. Kliniska medicina. 1. gramata. Riga: Medicinas apgads, 942 Ipp.



2. Lejnieka, A. red. 2012. Kliniska medicina. 2. gramata. Riga: Medicinas apgads, 699 Ipp.

3. Lejnieka, A. red. 2012. Kliniska medicina. 3. gramata. Riga: Medicinas apgads, 547 Ipp.

4. LejaJ. 1994. Diabetes mellitus. Riga:AML, 24 Ipp.

5. Leja J. 1996. Kiinisko analizu novértesana I. Asinis. Asinsrece. Riga:AML, 75 lpp.

6. Kellers R. 1991. levads imunologija un imanpatologija. Riga: Zvaigzne, 333 Ipp.

7. Harrison’s, ed.Ed.Mc Gravv- Hffl. 1991. Principles of internal medicine. Ed. by R.M. Stone.12™ New York-
Toronto, 280 p.

8. Kissane J.M. 1990. Anderson’s Pathology. 9" edition. Vol. | and Il. The C.V. Mosby Com —pany, St. Louis.
Baltimore. Philadelphia. Yoronto, 2196 p.

9. Todd, lan, I. Todd, G. Spickett, L. Faircloudh. 2015. Immunology : Lecture Notes / USA: Wiley Blackwell,
230 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Medical Dictionory. http://medical-dictionary.thefreedictionary.com

2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

3. Human Pathology. https://www.journals.elsevier.com/human-pathology



http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/
http://search.ebscohost.com/
https://www.journals.elsevier.com/human-pathology

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kliniska farmakologija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 3

ECTS kreditpunkti 4,5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, farmakologijas pamatos.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt arsta paliga profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas
zinasanas kliniskaja farmakologija, kas balstita uz zalu vielu darbibas mehanismu izpratni.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem zinasanas par farmakoterapeitiskajam stratégijam $tnu liment;
galvenajam zalu vielu klasém, kas regul€ centralas nervu sisteémas, kardiovaskularas sist€émas, elposanas sistémas,
gremo$anas sistémas un endokrinas sist€émas darbibu; ka arT par infekciju un onkologisko saslim$anu
farmakoterapiju; praktisko pielietojumu pacientu arst€Sana, apriipe un neatlickamaja palidziba.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Atskir un apraksta zalu vielu darbibas mehanismus, farmakokingétikas un farmakodinamikas, un
neirotransmiteru sistému principus;

2. Zina psihoneirologisko saslim$anu etiopatogenétiskos c€lonus un zalu vielu izvéli $o patologisko procesu
korekcijai vai arstéSanai;

3. Noverté kardiovaskularo saslim$anu patogenézi, farmakoterapijas principus un biezak lietotas medikamentu
grupas neatlickamas medicinas praksg;

4. Analizg respiratoras, gastrointestinalas, imtino un endokrino sist€mu regul€josas zalu vielas;

5. Raksturo onkologijas un infekcijas slimibu arsté$anai pielietotos arstniecibas lidzeklus.

Prasmes

6. Izverte dazadu zalu vielu grupu darbibas mehanismus, indikacijas, kontrindikacijas, nozimigakos blakusefektus
un iesp&jamo mijiedarbibu;

7. Interprete informaciju par preparatu aktivajam vielam medicinas datu bazes;

8. Dod piemg@rus zalu vielu izvélei psihoneirologisku un kardiovaskularo saslim$anu gadijumos;

9. Paredz medikamentu izvéli un farmakoterapijas kursa rezimus pie hemopo€zi un iminsistému ietekmgjosam,
endokrinajam, respiratorajam un gastrointestinalajam saslim$anam;

10. Analizé medikamentu izvéles situacijas un farmakoterapijas kursa rezimus pie infekcijas slimibam un
onkologiskam saslim$anam.

Kompetence

11. Formule dazadu zalu darbibas tipu arstéSanas efektivitati dazadu saslimSanu gadijumos un neatlickamas
palidzibas praksg, zinot medikamentu darbibas mehanismus, farmakokingtiskas 1patnibas un mijiedarbibu;

12. Izverte, kadi faktori ietekmé farmakoterapijas izvéli, nemot véra zalu vielu iesp&jamos blakusefektus un
pacientu individualo jutibu;

13. Patstavigi noverté farmakoterapeitisko strat€giju ieguvumus un riskus,

balstoties uz jaunakajiem p&tijumiem farmakologijas nozaré.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERILJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc sadiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Biksone, G., Behmanis, A. 2016. Solis pa solim pacientu konsultesand, 3.izdevums. Riga: Aptieku apvieniba,
560 Ipp.

2. Purving, 1., Purvina, S. 2011. Praktiska Farmakologija, 4.izdevums. Riga: Zalu infocentrs, 896 Ipp.

3. Kee, J.L., Hayes, E.R., McCuistion, L.E. 2015. Pharmacology. A patient-centered nursing process approach,
8th edition. Canada: Elsevier, 971 p.



4. Ritter, J.M., Flower, R.J., Henderson, G., Loke, Y.K., MacEwan, D., Rang, H.P. 2020. Rang & Dale’s
Pharmacology, 9th ed. Edinburg: Elsevier, 789p.

Papildu informacijas avoti

1. Biksone, G. 2008. Medikamentoza arstesana un apripe I. SIA KERENA, Riga, 391 Ipp.

2. Biksone, G. 2008. Medikamentoza arstesana un apripe I1. SIA KERENA, Riga, 3921pp.

3. Neal, M.J. 2016. Medical Pharmacology at a Glance, 8th ed. John Wiley & Sons, Ltd. E-book.

4. Erglis, A., Kalvelis, A., Lejnieks, A., Dzérve, V., Latkovskis, G., Mintale, 1., Zakke, 1., Rasa, 1. 2007.
Kardiovaskularo slimibu profilakses vadlinijas. Riga.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

2. Slimibu profilakses un kontroles centrs. Kliniskie algoritmi un pacientu celi.
https://www.spkc.gov.Iv/Iv/Kliniskie-algoritmi-un-pacientu-celi

3. PubMed. Cardiovascular pharmacology.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=cardiovascular+pharmacology

4, EBSCO datu baze. _http://search.ebscohost.com//



https://www.doctus.lv/
https://www.spkc.gov.lv/lv/kliniskie-algoritmi-un-pacientu-celi
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=cardiovascular+pharmacology
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Mikrobiologija un epidemiologija

Zindtnes nozare Dabaszinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas biologija un genctika.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat studentu izpratni par organisma un mikroorganismu savstarpgjo mijiedarbibu, to
lomu organisma un infekciju izraisisana.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot patogéno un oportinistisko mikroorganismu sugu at$kiribas; paskaidrot
mikroorganismu un parazitu Ipasibas un izraisitas saslimsanas; sniegt informaciju par infekciju slimibu izcelsmi
un infekciju slimibu parnesanas mehanismiem; informét par infekciju partraukSanas iespgjam, diagnostiku un
profilakses veidiem.

STUDIJU REZULTATI
Zinasanas
1. Zina medicinas mikrobiologijas un epidemiologijas pamatjédzienus;
2. Saprot mikroorganismu etiologisko nozimi dazadu infekciju slimibu izcelsmg;
3. Apzinas normalas mikrofloras nozimi cilvéka organisma;
4. Izprot mikrobiologisko Tpasibu atskiribas starp dazadu sugu mikroorganismiem;
5. Saprot antimikrobas rezistences aktualitati un veido$anos.
Prasmes
6. Informg pacientu par mikrobiologisko analizu nodo$anas prasibam;
7. Analiz€ dazadu infekcijas izsauc€ju mijiedarbibu ar organismu;
8. Atpazist dazadus infekcijas izsaucgjus gaismas mikroskopija;
9. Prot veikt dezinfekciju, ievéro aseptiku un antiseptiku.
Kompetence
10. Izprot mikroorganismu biologiskas Ipatnibas, mikroorganismu lomu apkartgja vide, dzivaja daba un cilvéka
organisma;
11. Noverté infekciju slimibu attistibas riskus un iespg&jas risku samazinasana darba procesa;
12. Izveérté mikrobiologisko atradi un antimikrobas jutibas rezultatus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc sadiem kriterijiem: ieglito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Zilevi¢a, A, Mazjanis, 1. 2014. Medicinas mikrobiologija I Vispariga mikrobiologija un infekcijas imu.ologija.
Riga: LU Akadémiskais apgads,365 lpp.

2. Zin¢enko, L., Kirjusina. M., Krimina. A. 2015. Mediciniska parazitologija. Riga: Rigas Stradina Universitate,
375 Ipp.

3. Brooks, G. F. et. al. 2010. Jawetz, Melnick, & Adelberg’s Medical Microbiology 25 th Edition. United States of
America: McGraw-Hill Publishing Company, 814 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Magzjanis, 1. Tirans, E. Infekcijas slimibas Rokasgramata 2.izdevums. Riga: Autoru izdevums 1008 Ipp.

2. Toy E. C. et. al. 2014. Case files Microbiology 3 th Edition. United States of America: McGraw-Hill Publishing
Company, 417 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. National Center for Biotechnology Information. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/

2. Todar’s Online Textbook of Bacteriology. http://textbookofbacteriology.net/
3. Medscape. Infectious Diseases. https://emedicine.medscape.com/infectious_diseases
4. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://textbookofbacteriology.net/
https://emedicine.medscape.com/infectious_diseases
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Ievads specialitate un profesionalas darbibas
juridiskie aspekti
Zindtnes nozare Socialas zinatnes
Kreditpunkti 2
ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sniegt studentiem teorétiskas zinasanas par arstniecibas personas jédzieniem, par registraciju
arstniecibas personu registra, arstniecibas personu tiesibam un pienakumiem, arstniecibas personu atbildibu, darba
drosibu un aizsardzibu arsta paliga prakse.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas par pacientu tiesibam un pienakumiem, atbildibu. NMP dienesta
struktfiru un uzdevumiem, pirmsslimnicas etapa NMP organizacijas principiem; mediciniskas dokumentacijas
nepiecieSamibu un aizpildiSanas kartibu.

Arsta paliga profesijas specialita$u iesp&jam darba tirgli, nakotnes perspektivam. Sniegt studentiem zinaganas par
&tikas, deontologijas principiem, biomedicinas &tikas problémjautajumiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzin normativos LR spéka eso$os normativos aktus, kas regul€ arsta paliga darbu;
2. Uzskaita pacientu tiesibas un pienakumus;

3. Raksturo arsta paliga specialitates;

4. Identific€ biomedicinas &tikas problémjautajumus.

Prasmes

5.Analizg arsta paliga profesionalas kompetences;

6. Pielieto normativos aktus problémsituaciju risinasanai;

7. Interprete LR normativos aktus;

8. Pieméro LR normativos aktus;

9. Izverte arstniecibas personas atbildibu un tas apjomu.

Kompetence

10 Formul€ problémjautajumus, kas attiecas uz deontologiju;

11. Diskutg par medicinas &tikas aspektiem;

12. Diferencg arstniecibas personu tiesibas no pienakumiem;

13. Ievero profesionalas &tikas pamatprincipus, veido, saprotosu un profesionalu dialogu ar kolégiem, pacientiem,
sp€j uznemties atbildibu par savas profesionalas darbibas rezultatiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa temam).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Autoru kolektivs. ,, Pacientu tiestbu likuma komentari.” 2019. Riga: Izdevnieciba ,,Latvijas v€stnesis,”352 Ipp.
2. Kilkuts, G., Mezinska, S., Neiders, L., Sile, V., Silis, V. 2006. Biomedicinas étika, teroija un prakse. Riga: RSU,
226 Ipp.

3. Krombergs, H. U., Klimms, H. D. 2000. Visparéjas prakses arsta rokasgramata. Riga: Apgads Zvaigzne ABC,
436 Ipp.

4. S1le,V.1999. Medicinas etikas pamatprincipi. Riga: 1zdevnieciba ,,Zinatne,” 157 lpp.

Papildu informacijas avoti
1. Arstniecibas likums;
2. Pacientu tiesibu likums;



3. 2018.gada 28.augusta MK noteikumi Nr. 555 ,,Veselibas apriipes pakalpojumu organiz€Sanas un samaksas
kartiba”

4. 2016.gada 24.maija MK noteikumi Nr. 317 ,,Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra
izveides, papildinaSanas un uzturé$anas kartiba”

Periodika un citi informacijas avoti

1. Principles of medical law and ethics.
https://www.amboss.com/us/knowledge/Principles of medical law and ethics
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



https://www.amboss.com/us/knowledge/Principles_of_medical_law_and_ethics
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P. STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Vispariga propedeitika

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, biologija un genétika, farmakologija.

KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sniegt studentiem teorctiskas zinasanas par subjektivam, objektivam un instrumentalam
izmekle$anas metodém pacienta veselibas stavokla izvertésana un attistit prasmi pielietot objektivas izmekle$anas
metodes diagnostika. Atpazit patologiskus stavoklus.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem teorétiskas zinaSanas par propedeitikas pamatiem; anamné&zes
savakSanu no pacientiem; pacientu apskati; objektivo izmekleSanu; iepazities ar papildizmekléSanas metodem;
optimalo izmeklgjumu nepiecieSamibu; klinisko simptomu attistibu un atpaziSanu; dazadu patologiju un normu
izvertesanu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parvalda pacienta anamnézes veidoSanas secibu, slimibas véstures struktiiru;

2. Izprot simptomu un sindromu daudzveidibu, to savstarp&jo mijiedarbibu;

3. Izprot slimibas simptomus, optimalo izmekl&jumu nepiecieSamibu, klinisko simptomu attistibu;
4. Atpazist fizikalo izmekléSanas metoZu normalu atradni, biezakas patologijas atbilsto$i pacienta vecumam,
dzimumam;

5. Izprot papildizmekl&jumu pamatotibu un nepiecieSsamibu.

Prasmes

6. Spgj intervet dazadus pacientus, ievac anamnezi;

7. Spgj izvertet pacienta stavokli p&c subjektivam un objektivam izmekleéSanas metodem;

8. Demonstre objektivas izmeklesanas metodes — inspekceiju, palpaciju, perkusiju, auskultaciju;

9. Nosaka un interpretg vitalos raditajus atbilstosi ieglitai atradnei;

10. Spgj izvertet instrumentalo un papildizmeklé$anas metozu pielietojumu;

11. Izverte un interpreté izmeklgjumu rezultatus;

12.Spgj novertet pacientu stidzibas, novertét objektivas apskates rezultatus.

Kompetences

13. Spgj noskaidrot pacienta stidzibas un izveido anamnézi;

14. Interpret€ apskates, palpacijas, perkusijas, auskultacijas atradni;

15. Spgj pielietot iegtitas prasmes diagnostikas, diferencialas diagnostikas noteikSana.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (teorgtisko un praktisko zinasanu parbaude).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem kritérijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Kovsa, O., Stifts, A., Viksne, V. u.c. red. 1971. lekskigas slimibas. 1. Propedeitika. Riga: Zvaigzne, 441 Ipp.
2. Orlikova G. Un Pi¢kura K. red. 2006. Propedeitika. Rigas Stradina universitate. Iek§kigo slimibu katedra;
Riga: Rigas Stradina universitate, 414 Ipp.

3. Lejnieka, A. red. 2010. Kliniska medicina. 1. gramata. Riga: Medicinas apgads, 942 Ipp.

4. Lejnieka, A. red. 2012. Kliniska medicina. 2. gramata. Riga: Medicinas apgads, 699 Ipp.

5. Lejnieka, A. red. 2012. Kiiniska medicina. 3. gramata. Riga: Medicinas apgads, 547 Ipp.

6. Rudzitis, K. 2005. Diagnostikas pamati un terapijas preambula. Riga: Nacionalais apgads, 263 lpp.

Papildu informacijas avoti
1. Kalvelis, A. 2009. Elektrokardiologijas pamati, Nacionalais apgads, 192 lpp.



1. Leja, J. 1996. Klinisko analizu novertésana. Asinis. Asinsrece. Riga: AML, 75 Ipp.

2. Leja, J. 1997. Klinisko analizu novertésana. Organisma Skidrumi. Riga: AML, 159 lpp.

3. Leja, J. 1996. Klinisko analizu novertésana. Urins. Riga: AML, 84 1pp.

4. Leja, J. 1999. Klinisko analizu novertésana. Olbaltumvielas, oglhidrati, lipidi, pigmenti, vitamini. Riga: AML,
160 Ipp.

5. Lazovskis, |. 2001. Kliniskie simptomi un sindromi. Riga: Medicinas apgads,

6. Orlikova, G. red. 2000. Propedeitika. Praktiskais kurss. Riga: AML/RSU.

7. Orlikova, G. red. 2004. Propedeitika. Klmiskie uzdevumi. Riga: AML/RSU.

Periodika un citi informacijas avoti

1.Zurnals “Doctus”. www.doctus.lv

3. UpToDate. Wolters Kluwer. www.uptodate.com
4. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://www.doctus.lv/
http://www.uptodate.com/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU
PROGRAMMA”ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Interna medicina I

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, patologija, vispariga propedeitika,
farmakologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir dot iesp&ju studentiem giit pamatzinaSanas kardiologisko un pneimonologisko saslim$anu
etiologija, patfiziologija, kliniska aina, diagnostika, diferencialdiagnostika un arsté$anas taktika. Radit prieksstatu
par jaunakam diagnostikas iespgjam, arstéSanas metodém.

Studiju kursa uzdevumi: izprast plausu un kardiologisko slimibu patofiziologiju, diagnostikas pamatprincipus un
arstéSanas metodes; apglit un praksg pielietot subjektivas un objektivas izmeklesanas metodes pulmonologiskiem
un kardiologiskiem pacientiem; attistit klinisko domasanu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Zina kardiologisko un plausu slimibu etiologiju, patfiziologiju, klinisko ainu, diagnostiku, diferencialdiagnostiku
un arstésanas taktiku;

2. Orientgjas un spgj risinat problémas, kuras skar starpnozologiskos jautajumus;

3. Spgj analiz&t, skiTninga Iimeni, papildizmeklgjumu rezultatus;

4. Zina jauno tehnologiju resursu izmanto$anas iesp&jas pacientu arsté$ana;

5. Zina un spgj saskatit saikni starp teoriju un klinisko praksi.

Prasmes

6. Spgj pielietot iegttas prasmes diagnostikas, diferencialdiagnostikas veik§ana un arst€Sanas nozimésana,
profilakses pasakumu veiksana;

7. Analizg un kritiski noverté savu un savas mediciniskas komandas darba rezultatus;

8. Spgj orientgties starpdisciplinaro uzdevumu risinajuma;

9. Spgj atrast un iesp&ju robezas pielieto jaunako informaciju konkrétu problému risinajumam;

10. Prot komunic@t ar pacientu, vina gimeni, ar kolégiem, veidojot sekmigu komandas darbu.

Kompetence

11. Orientgjas akiitas un hroniskas sirds mazspgjas diagnostika, prot interpret€t auskultativo atradni, nozimé
arsteéSanu savas kompetences ietvaros;

12. Identific€ plausu slimibas, pamato diagnozi, nozimé arstésanu savas kompetences ietvaros;

13. Argumentg un diskuté par sarezgitiem medicinas jautagjumiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa temam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Andrejevs N. Anselévics J. Silin$ 1. 1990. Praktiska kardiologija. Riga: Zvaigzne, 382 Ipp.

2. Lejnieka, A. red. 2010. Kliniska medicina. 1. gramata. Riga: Medicinas apgads, 942 Ipp.

3. Kalvelis, A.2005. Nearitmiska kardiologija. R.: Nacionalais apgads, 176 Ipp.

4. Mazjanis, 1. 2006. Infekcijas slimibas. Riga: Autoru izd., 2006. - 1008 Ipp.

5. Purvins, L., Purvina, S. 2011. Praktiska Farmakologija, 4.izdevums. Riga: Zalu infocentrs, 896 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Gulbis, E. u.c. 2018. Klinisko analizu rokasgramata. Riga: E.Gulbja laboratorija, 608 Ipp.

2. Kalvelis, A., Lejnieks, A. 2017. Galveno kardiovaskularo slimibu un izpausmju kiiniskas formas un diagnozes
formuléjumi.



3. Kalvelis, A. 2005. Kardiologija, informdcijas materiali.

4. Leja, J. 1996. Klinisko analizu novertésana. Asinis. Asinsrece. Riga: AML, 75 Ipp.

5. Leja, J. 1997. Klinisko analizu novertésana. Organisma Skidrumi. Riga: AML, 159 lpp.

6. Leja, J. 1999. Kinisko analizu novértésana. Olbaltumvielas, oglhidrati, lipidi, pigmenti, vitamini. Riga: AML,
160 Ipp.

7. Leja, J., Pevznere, E., Véverbrants, E., Lazovskis, 1. 1988. Speciala kliniska patologiska fiziologija. Riga:
Zvaigzne, 444 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Zurnals “ Latvijas Arsts”
2. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Interna medicina 11

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek§zinasanas anatomija, fiziologija, biologija un genétika, farmakologija,
vispariga propedeitika, interna medicina I.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis dot iesp&u studentiem gt pamatzinaSanas gastroenterologisko, nefrologisko,
endokrinologisko un hematologisko saslim$anu etiologija, patfiziologija, kliniska aina, diagnostika,
diferencialdiagnostika un arstéSanas taktika. Radit priekSstatu par jaunakam diagnostikas iesp&jam, arstéSanas
metodém.

Studiju kursa uzdevumi: izprast gastroenterologisko, nefrologisko, endokrinologisko un hematologisko
saslimSanu patofiziologiju, diagnostikas pamatprincipus un arsté€Sanas metodes; apgit un praksé pielietot
subjektivas un objektivas izmeklé$anas metodes gastroenterologiskiem, nefrologiskiem, endokrinologiskiem un
hematologiskiem pacientiem; attistit klinisko domasanu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina gasroenterologisko, nefrologisko, endokrinologisko un hemotologisko slimibu etiologiju, patfiziologiju,
klinisko ainu, diagnostiku, diferencialdiagnostiku un arstésanas taktiku;

2. Orientgjas un spgj risinat problémas, kuras skar starpnozologiskos jautajumus;

3. Spgj analizgt, skrininga liment, papildizmekl&jumu rezultatus;

4. Zina jauno tehnologiju resursu izmanto$anas iesp&jas pacientu arsté$ana;

5. Zina un spgj saskatit saikni starp teoriju un kltnisko praksi.

Prasmes

6. Spgj pielietot iegttas prasmes diagnostikas, diferencialdiagnostikas veikSana un arst€$anas nozimésana,
profilakses pasakumu veiksana;

7. Analiz€ un kritiski noverté savu un savas mediciniskas komandas darba rezultatus;

8. Spgj orientéties starpdisciplinaro uzdevumu risindjuma;

9. Spgj atrast un iesp&ju robezas pielieto jaunako informaciju konkrétu problému risinajumam;

10. Prot komunicét ar pacientu, vina gimeni, ar kolégiem, veidojot sekmigu komandas darbu.

Kompetence

11. Spgj interpretét apgiito slimibu pacienta siidzibas un anamnézi, izmekl&jumu rezultatus, noteikt diagnozi,
diferencialdiagnozi, komplikacijas;

12. Spg§j identificét slimibu un sindromu kliniskas pazimes, veic pacienta apriipi un arstéSanu gasroenterologisko,
nefrologisko, endokrinologisko un hemotologisko saslim$anu gadijumos;

13.Atpazist akiitos stavoklus gastroenterologija, nefrologija, endokrinologija un hematologija, sniedz neatlickamo
palidzibu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (teorétisko un praktisko zinasanu parbaude par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc sadiem krit€rijiem: iegilito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Danilans, A. 2009. Hroniskas aknu slimibas. 1. gramata. Riga: Medicinas apgads, 391 Ipp.
2. Danilans, A. 2010. Hroniskas aknu slimibas. 2. gramata. Riga: Medicinas apgads, 263 Ipp.
3. Helds, A. 2002. Kliiniska endokrinologija. I dala. Riga: SIA Revi 2, 160 Ipp.

4. Helds, A. 2002. Kiiniska endokrinologija. 11 dala. Riga: SIA Revi 2, 161 Ipp.

5. Lejnieka, A. red. 2010. Kliniska medicina. 1. gramata. Riga: Medicinas apgads, 942 lpp.

6. Lejnieka, A. red. 2012. Kliniska medicina: 2. gramata. Riga: Medicinas apgads, 699 lpp.



7. Lejnieka, A. red. 2012. Kliniska medicina: 3. gramata. Riga: Medicinas apgads, 547 Ipp.

8. Lejniece, S. 2005. Kliniska hematologija. Riga: Nacionalais apgads, 3241pp.

9.Skuja N., Danilans A., Geldnere G. 1999. Praktiska gastroentorologija un hepatologija, Zvaigzne ABC, 538
Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Gulbis, E. u.c. 2018. Klinisko analizu rokasgramata. Riga: E.Gulbja laboratorija, 608 Ipp.

2. Petersons, A. 1998. Ka atklat un arstet nieru slimibas. Riga: A.P&tersona autorizdevums, 528 Ipp.

3. Leja, J. 1996. Klinisko analizu novértesana. Asinis. Asinsrece. Riga: AML, 75 Ipp.

4. Leja, J. 1997. Klinisko analizu novértésana. Organisma Skidrumi. Riga: AML, 159 lpp.

5. Leja, J. 1996. Klinisko analizu novértesana. Urins. Riga: AML, 84 lpp.

6. Leja, J. 1999. Kliinisko analizu novértesana. Olbaltumvielas, oglhidrati, lipidi, pigmenti, vitamini. Riga: AML,
160 Ipp.

7. Leja, J., Pevznere, E., Véverbrants, E., Lazovskis, |. 1988. Speciala kliniska patologiska fiziologija. Riga:
Zvaigzne, 444 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Zurnali “ Latvijas Arsts”
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Onkologija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 1.5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieS§amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, patologija, profesionali tehniskas iemanas,
farmakologija, kliniska farmakologija, terapeitiska propedeitika, kirurgiska propedeitika, kirurgija, terapija,
neirologija un saskarsmes psihologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir Sniegt zinaSanas par laundabigo audz&ju patogen&zi, diagnostikas un arsté$anas metodeém,
veicinat studenta prasmes veikt onkologisko slimibu preventivos pasakumus un agrinu onkologisko slimibu
diagnostiku, identificét pacientu stidzibas un kliniskos simptomus dazadu lokalizaciju laundabigo audzgju
gadijumos, veidot izpratni par paliativas apriipes pamatprincipiem un paliativo apriipi, ka nearstéjamu pacientu
apripes veidu, pielietojot holistisku pieeju pacienta dzives kvalitates uzturésana.

Studiju kursa uzdevumi: iegiit prasmes un kompetences visparéja un specialaja onkologija; zinaSanas par
laundabigo audzgju biologiju un patogenézi; onkologiskam slimibam, to etiologiju un riska faktoriem;
simptomiem un sindromiem, laundabigo audz&ju diagnostiskas un arsté$anas metodém; laundabigo audzgju
profilaktiskiem pasakumiem un metodem; slimibas izplatibas mazinasanai; attistit saskarsmes iemanas darba ar
onkologiskiem pacientiem; izprast paliativas apriipes pamatprincipus. Kursa apguves gaita teorctiskas atzinas tiek
papildinatas ar praktisku zinaSanu pielietoSanu onkologiskas saslim$anas identificéSana, pacienta stavokla
objektiva novertésana, situaciju analizg, lomu spéles.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina onkologisko slimibu patogen&zi, etiologiju un riska faktorus, preventivos pasakumus un metodes slimibas

izplatibas novertésanai;

2. Parzina laundabigo audzgju diagnostikas metodes, arsté$anas pamatmetodes un to komplikacijas;

3. Parzina dazadas lokalizacijas Jaundabigo audzgju simptomus un sindromus;

4. Izprot paliativas apripes mérkus un pamatprincipus, potencialas pacientu vajadzibas un parzina risindjumus

nearstéjamas slimibas gadijuma.

Prasmes

Ievac subjektivos datus, izverté objektivos datus, noveérté onkologisko un paliativo pacientu veselibas stavokli;

Identificé onkologisko slimibu simptomus un sindromus dazadu audzgju lokalizacijas gadijuma;

Pielieto profilaktiskos pasakumus un onkologisko slimibu agrinas diagnostikas metodes;

Izvertet audzgju diagnostikas metodes izveli un veic pacientu sagatavosanu diagnostiskiem izmekl&jumiem;

Atpazist laundabigo audzgju arstéSanas pamatmetodes un to komplikacijas, noverte pacientu veselibas stavokli

un atbilstosi tam rikojas;

10. Atpazist pacientu emocionalas reakcijas un izmanto saskarsmes prasmes psihologiskam atbalstam;

11. Veic paliativa pacienta apriipi, izmantojot holistisku pieeju.

Kompetence

12. Spgj veikt profilaktisko darbu, riska faktoru noteikSanu, pacienta izmekl€Sanu un veselibas stavokla
novertésanu saistiba ar onkologisku slimibu dazadas lokalizacijas laundabigu audz&ju gadijuma;

13. Spgj veikt onkologiska un paliativa pacienta veselibas stavokla izvértéSanu un nepiecie$amas arst€Sanas
nodro§inasanu veselibas stavokla stabilizéSanai;

14. Veicina sadarbibu ar citiem veselibas apripes profesionaliem slimibas diagnostikas un pacientu arstéSanas
procesa.

Co~No O

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite - rakstiska studiju kursa beigas ieskaite (ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€émam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.



LITERATURA
Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.

2.
3.

Baltina, D. 2009. Dazadu organu un organu sistemu Jaundabigie audzéji un pacientu apripes principi
laundabigo audzéju gadijumos. RSU macibu materials. Riga: Nacionalais apgads, 271pp.

Baltina, D. 1999. Kliniska onkologija. Riga: Zvaigzne ABC, 5331pp.

Baltina, D. 2009. Organizéta véza skrininga pakalpojuma veiksanas principi agrinai onkologisko slimibu
diagnosticésanai. RSU mdacibu materials. Riga: Nacionalais apgads, 27 lpp.

4. Baltina, D., Jansone, A. 2009. Paliativa apriipe. RSU mdcibu materials. Riga: Nacionalais apgads, 396 Ipp.
5.
6. Sosars, V., KeiSa, L. 2008. Sapju terapija paliativaja apripé. Riga.

Logina, I. 2013. Sapes. Riga: Nacionalais medicinas apgads.

Papildu informacijas avoti

Nogk~wbdpE

Burgua, E. 2011. Bioétika visiem. Riga: Sarmet.

Gardovskis, J., Kolits, R., Sondore, A. 2013. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina Universitate, 1013 lpp.
Lejniece, S. 2005. Kliniska hematologija. Riga: Nacionalais medicinas apgads, 3241pp.

Lejnieks, A. 2010. Kliniska medicina. Pirma gramata. Riga: Nacionalais medicinas apgads, 8431pp.
Lejnieks, A. 2013. Kliniska medicina. Otra gramata. Riga: Nacionalais medicinas apgads, 6991pp.

Sile, V. 1999. Medicinas étikas pamatprincipi. Riga: Zinatne ABC, 157lpp.

Sosars, V. u.c. 2011. Paliativas apriipes programma arstu profesiondlajai pilnveidei. LAB macibu materials.
Riga: Nacionalais apgads.

Stengrevics, A. 2009. Onkologija gimenes arstam. Riga: Medicinas apgads, 2311pp.

Periodika un citi informacijas avoti

cabkwhPE

World Health Organization. Palliative care. http://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/
BMC Palliative Care. https://bmcpalliatcare.biomedcentral.com/

European Association for Palliative Care. https://www.eapcnet.eu/

The Institute for Palliative Medicine. http://www.ipcrc.net/sitemap.html

Onkologijas pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks”. www.dzivibaskoks.lv

EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/
https://bmcpalliatcare.biomedcentral.com/
https://www.eapcnet.eu/
http://www.ipcrc.net/sitemap.html
http://www.dzivibaskoks.lv/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kirurgija I

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinaSanas anatomija, fiziologija, farmakologija, patologiska fiziologija,
vispariga propedeitika, interna medicina, mikrobiologija, neatlickama medicina.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem zina$anas par nazokomialas infekcijas profilaksi un epidemiologiju
kirurgisko pacientu apripg, izprast aseptikas un antiseptikas pasakumu nozimigumu brii¢u kopsana.

Studiju kursa uzdevums ir sniegt praktiskas iemanas kirurgisko slimibu diagnostika, pacienta objektiva stavokla
novertésana, diferencialaja diagnostika, arst€Sana un profilakse; iemacit izvertet dzivibai svarigas funkcijas un
noverst to traucgjumus.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina kirurgiskas infekcijas un to arsté$anas pamatprincipus;

2. Raksturo dazada veida brices, to dziSanas un arstéSanas pamatprincipus;

3. Izprot antibakterialas terapijas pielietojumu kirurgija un profilaksg;

4. Izprot asinosSanas klasifikaciju, simptomus, diagnostiku;

5. Zina asins parlieSanas principus, asins preparatus, to aizvietotajus transfuziologija;

6. Izprot pirmsoperacijas periodu, kirurgisko operaciju un p&coperacijas periodu, ta iedalijumu, agrinas un
velinas pecoperacijas perioda komplikacijas.

Prasmes

7. levero infekcijas kontroles principus, veicot kirurugiskas manipulacijas savas kompetenes ietvaros;

8. Spgj patstavigi novertét briices, to dzisanu;

9. Spgj izmeklet kirurugisku pacientu, sagatavot pacientu diagnostiskiem izmekl&jumiem, kirurgiskam
manipulacijam un operacijam;

10. Spgj atpazit kirurgisko slimibu komplikacijas un atbilstosi rikoties;

11. Spgj pielietot vietgjo infiltracijas anestéziju, parzin Sujamo materialu kirurgija, prot, nonemt un uzlikt adas
suves;

Kompetence

12. Spgj izskaidrot asinoSanas iemeslus, noveértét pacientu un pielietot pagaidu asinoSanas apturéSanas veidus,
sniedzot neatliekamu medicinisko palidzibu pacientiem;

13. Spgj pielietot profilaktiskos pasakumus kirurgisko slimibu un arstéSanas laika raduSos problému noveér$anai,
ievero aseptikas un antiseptikas principus arsta paliga praksg.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens — tests, kas satur jautajumus no teorétiskas un praktiskas dalas kursa témam, praktiska darba, situacijas
uzdevumu analize.

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $§adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Gardovska red. 2013. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 1013 Ipp.

2. Petersona A. red. 2014. Bérnu kirurgija: primaras apripes specialistiem. Riga: RSU, 167 lpp.
3. Pétersona A. red. 2005. Bérnu kirurgija. Riga: Nacionalais apgads, 695 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Rigas Stradina universitate. 2009. Operdciju masas pamatspecialitate: macibu materidls. Riga: Nacionalais
apgads, 471 Ipp.

2. Utkins V. 1992. Kliniska kirurgija. Riga: Zvaigzne, 286 Ipp.



3. Volkolakovs J. 1985. Vispariga kirurgija. Riga: Zvaigzne, 445 lpp.
4. Vanags, |., Sondore, A. 2017. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija, 1295 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/

2. Zurnals “Latvijas Arsts”

3. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com//



https://www.doctus.lv/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kirurgija I1

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinaSanas anatomija, fiziologija, farmakologija, patologiska fiziologija,
vispariga propedeitika, interna medicina, kirurgija I, neatlickama medicina.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem zinaSanas un prasmes par kirurgisko slimibu etiologiju, patogenézes
mehanismiem, simptomiem, sindromiem, diagnostisku, diferencialdiagnostiku, arstésanu.

Studiju kursa uzdevums: sniegt zina$anas un prasmes par pacienta izmekléSanu kirurgisko saslim$anu gadijuma,
diferencialdiagnostikas pamatprincipiem; neatlickamas mediciniskas palidzibas nodro$inasana kirurgiskiem
pacientiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot min&to kirurgisko slimibu etiopatogenétiskos mehanismus, kirurgisko slimibu simptomus un sindromus,
diagnostikas un difernecialdignostikas principus, arstéSanu;

2. Apraksta mingto kirurgisko slimibu profilaksi, atpazist $o slimibu klinisko ainu un iesp&jamas komplikacijas;
3. Izprot kliniskas, laboratoriskas un instrumentalas pacienta izmekl&Sanas metodes;

4. Izprot butiskako arstniecisko metozu lieto$anas principus kirugiskam pacientam.

Prasmes

5. Spgj veikt pacienta fizikalo izmekl&Sanu ar palpacijas, perkusijas un auskultacijas metodi;

6. Spgj atpazit kirurgisko slimibu komplikacijas un atbilstosi rikoties;

7. Spgj pielietot profilaktiskos pasakumus kirurgisko slimibu un arstésanas laika radusos problému novérsanai;
8. Spgj veikt stomas pacientu apriipi;

9. Atpazist ieksgjas asinoSanas simptomus un atbilstosi rikojas savas kompetences ietvaros.

Kompetence

10. Spgj izstradat ricibas taktiku attieciba uz konkrétu kirurgisku klinisko situaciju pirmsslimnicas etapa;

11. Spgj noteikt un diferencét kirurgiskas slimibas, ka arT sastadit arstéSanas planu savas kompetences ietvaros.;
12. Nodrosina neatliekamo medicinisko palidzibu kirurgisku saslim$anu gadijuma pirmsslimnicas etapa.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens — kura ietverti integréti jautajumi par visu kursa vielu, kliniskas problémsituacijas uzdevuma analize,
patstaviga darba prezentacija.

Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc Sadiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Gardovska red. 2013. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 1013 Ipp.

2. Petersona A. red. 2014. Bérnu kirurgija: primaras apripes specialistiem. Riga: RSU, 167 lpp.
3. Pétersona A. red. 2005. Bérnu kirurgija. Riga: Nacionalais apgads, 695 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Rigas Stradina universitate. 2009. Operdaciju masas pamatspecialitate: macitbu materials. Riga: Nacionalais
apgads, 471 lpp.

2. Utkins V. 1992. Kliniska kirurgija. Riga: Zvaigzne, 286 Ipp.

3. Volkolakovs J. 1985. Vispariga kirurgija. Riga: Zvaigzne, 445 lpp.

4. Vanags, |., Sondore, A. 2017. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija, 1295lpp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/



https://www.doctus.lv/

2. Zurnals “Latvijas Arsts”
3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Traumatologija un neatlickama palidziba

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, farmakologija, patologiska fiziologija,
interna medicina, kirurgija, neatlickama medicina.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem teorctiskas zinasanas un prasmes, kuras nepiecieSamas neatlickamas
palidzibas snieg8ana traumatologiskiem pacientiem.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem teorétiskas zinaSanas un veidot praktiskas iemanas traumatologisku
pacientu izmekl€Sana, dazadu traumatisku bojajumu diagnostika, transporta imobilizacija un traumu izraisitu
kritisku stavoklu korekcija; sniegt zinasanas par dazadiem kaulu lizumu repon&sanas un imobilizacijas veidiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot traumatisko bojajumu etiopatogenétiskos mehanismus;

2. Zina dazadas lokalizacijas kaulu lizumu un meZgijumu simptomus;

3. Izprot traumatisko bojajumu diagnostikas un diferencialdiagnostikas principus;

4. Izprot bitiskako arstniecisko metozu lietoSanas principus traumu pacientiem;

5. Zina transporta un arstnieciskas imobilizacijas metodes.

Prasmes

6. Interpreté dazadu imobilizacijas metozu lietoSanu;

7. Analiz€ dazadu papildizmeklgjumu lietderibu traumu pacientiem;

8. Interprete primaro un sekundaro apskati;

9. Veic giitajai traumai atbilstosu transporta imobilizaciju;

10. Skaidri formul€ principu ,,krauj un ved” cietu$ajiem ar augstas energijas traumu.

Kompetence

11. Spgj praktiski izmantot giitajai traumai atbilstoSus transporta imobilizacijas [idzeklus un transportésanas veidu;
12. Patstavigi interpreté inflizijas terapiju augstas energijas traumu guvus$am cietuSajam transportéSanas laika.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

leskaite — tests, kas satur jautajumus no teor&tiskas un praktiskas dalas satura témam, praktiska darba ( situacijas
uzdevums par cietu$a ar augstas energijas traumu noverté$anu un transporté$anu) vertgjums.

Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. JakuSonoka, R., Jodzgvi¢a, H., Gibners, R., 2008. Transporta imobilizacija Parséji. Multineo. 57 Ipp.

2. Jumtin§, A. red. 2016. Traumatologija un ortopédija. Rigas Stradina Universitate, 325 Ipp.

3. Sergejevs, D. 2019. Neatliekama medicinska palidziba traumu guvuSam pacientam pirmsslimnicas etapd,
Macibu materials LU P. Stradina medicinas koledza, 50 lpp.

4. Vanags, |., Sondore, A. 2017. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija. SIA Medicinas apgads,1295 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Andrew, B. Peitzman, et al. 2019. The Trauma Manual: Trauma and Acute Care Surgery 5th Edition. Walters
Kluwer, 1016 p.

2. Jack, W. Tsao, ed. 2019., Traumatic Brain Injury: A Clinician's Guide to Diagnosis, Management, and
Rehabilitation 2nd ed. Springer, 462 p.

3. Koyfman, A. ed., 2019. Emergency Medicine Trauma Handbook. Cambridge University Press, 400 p.



Periodika un citi informacijas avoti

1. ATLS student course manual 10th edition. https://viaaerearcp.files.wordpress.com/2018/02/atls-2018.pdf
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

3. Emergency Medicine Journal. http://emj.bmj.com/

4. Medscape. EmergencyMedicine. https://www.medscape.com/emergencymedicine



https://viaaerearcp.files.wordpress.com/2018/02/atls-2018.pdf
http://search.ebscohost.com/
http://emj.bmj.com/
https://www.medscape.com/emergencymedicine

LATVIJAS UNIVERSITATES P. STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pedriatrija |

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir dot iespgju studentiem iegiit pamatzina$anas un izpratni par b&rna anatomiski fiziologiskam
un izmekl&Sanas Ipatnibam attistibas aspekta.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot bérnu anatomiski fiziologiskas Tpatnibas dazados vecuma periodos; izskaidrot
bérna fizisko, psihomotoro attistibu; demonstrét bérna izmekléSanas metodiku; interpretét novirzes no normas;
risinat apripes problémas; izskaidrot jaundzimuso saslims$anu iemeslus un izpausmes, terapijas principus.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Novérte bérna fizisko, psihomotoro un dzimumattistibu, anatomiskas, fiziologiskas

Ipatnibas dazados vecuma periodos un saista tas ar bérna pamatvajadzibam un apripi;

3. Izprot bérna izmekl&Sanas specifiku;

4. Izprot bérnu &dinasanas principus dazados vecuma posmos;

5. Diferencg jaundzimuso saslim$anu iemeslus, manifestaciju, terapijas principus un profilaksi.

Prasmes

6. Spgj ievakt bérna anamnézi un veic dazada vecuma bérnu fizikalo izmekl€Sanu, noveérté vina attistibu,
diagnosticg veselibas traucgjumus;

7. Sastada &dienkarti zZidainim un dod rekomendacijas bérna dinasana;

8. Atpazist saslimSanu raksturojosos simptomus jaundzimuS$ajiem, uzstada sakotnjo diagnozi, analiz€
diferencialdiagnozi, defin€ arst€Sanas planu, neatliekamo medicnisko palidzibu.

Kompetence

9. Interprete klmisko atradni un papildus izmekl€Sanas metozu rezultatus, attiecina to uz konkréto pediatrisko
gadijumu;

10. Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu pirmsslimnicas etapa.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens, rakstisks tests, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LRMK 20.03.2001. noteikumiem
Nr.141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr.240, vadoties péc $adiem kriterijiem: iegfito zinasanu apjoms un
kvalitate; iegiitas prasmes, ieglita kompetence atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Geske, R. 2007. Berna biologiska attistiba. Riga: Izdevnieciba RaKa, 314 Ipp.

2. Pétersons, A. 2005. Bérnu kirurgija. Riga: Nacionalais apgads, 695 Ipp.

3. Rinka, 1. 2010. Jaundzimuso un zidainu veselibas apripe ambulatoraja prakse. Riga: Nacionalais medicinas
apgads, 431pp.

Papildu informacijas avoti
1.Chung, E. K, ed.2016. Visual Diagnosis and Treatment in Pediatrics. 3th ed.New York: Woters Kluwer, 635p.
2. Lissauer, T., Clayden, G. 2012. llustrated Textbookof Paediatrics. 4th ed. Edinburg: Elsevier, 533 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Grope, 1. 2018. Bérnu veselibas apriipes koncepcija Latvijas arsts (6),1-3.

2. Kreile, M. u.c. 2019. Paplasinats jaundzimuso izzavéta asins piliena skrinings Latvija. Latvijas arsts (10),46-
49,

3. Majore, G., Paudere - Logina, S. 2019. Probiotiku nozime bérnu veseliba. Doctus (2), 24-26.



4. Paudere, S., Sergejeva, J. 2018. Zidainu uzturs. Kas ir labaka izvéle? Pasaules literataras apskats. Doctus (8),
15-19.

5. Rucka, I., Smane - Filipova, L. 2018. Nepietickams svara pieaugums zidainu vecuma. Doctus (2), 19-21.

6. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P. STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pediatrija Il

Zinatnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepieciesamas priek$zinasanas pediatrija I.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir dot studentiem iesp&ju apgiit pamatzinasSanas par bérnu saslim§anam un prasmém b&rnu
saslimsanu diagnostice€$ana, piemerotas mediciniskas, tai skaita neatliekamas mediciniskas palidzibas snieg§ana
kritiskajas situacijas.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot biezak sastopamo elpoSanas sist€mas, gremosanas sist€mas urogenitalas
sisttmas, endokrinas sist€émas, asins, infekciju slimibu riska faktoriem; sniegt zinasanas par norises Ipatnibam
bérniem, to diagnostikas un arstéSanas specifiku, ka arT neatlickamas palidzibas principus.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina b&rna anatomiski fiziologiskas ipatnibas dazados vecuma periodos;

2. Zina kursa aplikoto neinfekciozo un infekciozo bérnu slimibu izplatibu, etiologiju, riska faktorus;

3. Zina b&rnu slimibu manifestaciju, tipiskas formas, komplikacijas, diagnostiku, diferencialo diagnozi;

4. Zina bernu saslim$anu terapijas un neatlickamas palidzibas principus;

5. Izprot vakcinacijas nozimi infekciju slimibu profilaksg.

Prasmes

6. Spgj ievakt bérnu anamnézi un veic dazada vecuma b&rnu fizikalo izmekléSanu, noverté vina attistibu,
diagnostic€ veselibas traucgjumus;

7. Spgj atpazit un noverté saslim$anu raksturojoSos simptomus, uzstada sakotngjo diagnozi, analizg
diferencialdiagnozi, defin€ arst€Sanas planu, neatlickamo medicinisko palidzibu.

Kompetence

8. Interpreté klinisko atradni un papildus izmekl€$anas metozu rezultatus, attiecina to uz konkréto pediatrisko
gadijumu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam un kltniskas situacijas analizi.
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek veértéta 10 ( desmit ) ballu skala saskana ar LRMK 20.03.2001.
noteikumiem Nr.141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr.240, vadoties péc $adiem kritérijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes, iegiita kompetence atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Firsts, J. 2010. Bérnu infekcijas slimibas, diagnostika, arstéSanas principi un apripe ambulatoraja praksé. Riga:
Nacionalais medicinas apgads, 99 Ipp.

2. Rinka, 1. 2010. Jaundzimuso un zidainu veselibas apripe ambulatoraja praksée. Riga: Nacionalais medicinas
apgads, 43 Ipp.

3. Rumba - Rozenfeldes, I., red. 2009. Bérnu slimibu riska faktori. Riga: LU Akadémiskais apgads, 118 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Eglite, 1. 2006. Zalu lietosana pediatrija. Riga: Nacionalais medicinas apgads, 526 Ipp.

2. Viksna, L. u.c. 2011. Infekcijas slimibas. Riga: Medicinas apgads, 5489 Ipp.

3. Chung, E. K, ed.2016. Visual Diagnosis and Treatment in Pediatrics. 3th ed.

4. Lissauer, T., Clayden, G. 2012. llustrated Textbookof Paediatrics. 4th ed. Edinburg: Elsevier, 533 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Apela, D., Gailite, J. Meija, L. 2018. Svara korekcijas programma bérniem un pusaudziem Latvija. Latvijas
arsts (8),56-60.

2. Bormotovs, J. 2019. Bérns ar diabétisko ketoacidozi:2018. gada vadlinijas. Latvijas arsts (8),32-35.



. Bukovskis, M., Purina, S. 2019. Alergiska rinita arst€$anas principi. Latvijas arsts (8),32-35.

. Erta, G.,Paudere - Logina.2018. D vitamina nozime organisma. Doctus (3), 13-17.

. Paudere - Logina, S. 2019. Kolikas zidainim. Skaitlos un faktos. Infografika. Doctus (9), 8-15.

. Paudere - Logina, S., Bukovskis, M. 2019. Dazada atopiju pasaule. Doctus (3), 28-33.

. Paudere - Logina, S. 2018. Akiita caureja. Virusu un baktériju izraisita. Doctus (9), 41.

. Pétersone, G.,Zigure, S.,Zavorins, A. 2018. Atopiskais dermatits. Doctus (10), 35-35.

. Radionova, K.,Brenca, D. 2018. Kolikas zidainu vecuma. Doctus (11), 31-35.

10. Strazdin§, V., Andersone, 1. 2018. Urincelu infekcijas bérniem. Praktiska pieeja ikdienas praksé. Doctus (9),
40-45.

11. Rizikova, M. u.c. 2018. Hroniska klepus diagnostika bérniem u iesp&jamais arst€Sanas algoritms. Latvijas arsts
(2),22-27.

12. Rucka, I., Smane- Filipova, L. 2018. Nepietickams svara picaugums zidainu vecuma. Doctus (2), 19-21.

13. Sviestina, I. 2017. Zales bérniem: aktualitates un attistibas perspektivas. Latvijas arsts (7),42-46.

14. Urbane, U.,N. u. ¢ 2019. Drudzis bérniem-vai Latvija pastav drudza fobija? Latvijas arsts (10),7-11.

15. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com//
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Dzemdnieciba un ginekologija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinaSanas anatomija, fiziologija, farmakologija, patologiska fiziologija,
interna medicina, kirurgija, onkologija, infekciju slimibas, neatlickama medicina.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt teoretiskas zinasanas par sievietes reproduktivas sist€mas saslimsanam, to
etiologiju, patogenézi, simptomiem, sindromiem, izmeklé$anu, veselibas stavokla izvertesanu, diagnostiku,
diferencialdiagnostiku, arstéSanu un profilaksi dazadu vecuma grupu paciente€m; par sievietes veselibas stavokla
noverteSanu griitniecibas laika, tas norises traucgjumu diagnostic€$anu, nepieciesamo izmekl&sanu, akiitiem
stavokliem ginekologija un dzemdnieciba.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt teoretiskas zinasanas un praktiskas iemanas par dzemdgtajas stavokla
novertésanu dzemdibu periodu laika; dzemdibu norises trauc€jumu diagnostic€Sanu; palidzibas sniegSanu un
prasmes patstavigi pienemt dzemdibas pirmsslimnicas etapa, pielietojot neatlickamas mediciniskas palidzibas
algoritmus.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot sievietes dzimumorganu anatomiju, fiziologiju, apauglo$anas procesu, augla un placentas attistibu,
grutniecibas norises fiziologiju;

2. Zina reproduktivas anamnézes savakSanas principus un nosaka sievietes ginekologiskas izmekl€Sanas taktiku;
3. Identificé ginekologisko slimibu simptomus, reproduktiva perioda un menopauzg;

4. Parzina gimenes planosanas metodes un izvéles principus;

5. Izprot terapijas principus ginekologiskam pacientém un terapijas ipatnibas gritniecém;

6. Izprot normalas un patologiskas griitniecibas norisi;

7. Zina dzemdibu procesa fiziologiju, izprot dzemdibu un p&cdzemdibu komplikacijas.

Prasmes

8. Spgj veikt sievietes veselibas stavokla diagnosticéSanu, savas kompetences robezas un nodro§inat arstésanu;

9. Spgj sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu aktas, kritiskas situacijas ginekologija;

10. Spgj ievakt sievietes ginekologisko anamnézi.

Kompetence

11. Spgj izvertét arstniecisko metozu un manipulaciju efektivitati un rezultatus, veic izglitojoSo darbu sievietém
reproduktiva perioda un menopauzg;

12. Spgj patstavigi pienemt dzemdibas pirmsslimnicas etapa;

13. Nodrosina akiitu ginekologisko pacientu un dzemdétaju pirmsslimnicas etapa apripi.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens — mutiska atbilde uz nejausi izvel&to bileti ar 3 jautajumiem par ginekologijas un dzemdniecibas t€mam.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $§adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Lazdane, G. u.c 2000. Ginekologijas rokasgramata. SIA Nacionalais medicinas apgads, 430 lpp.

2. Rezenbergas, Daces red. 2009. Dzemdnieciba normala un patologiska. Riga: SIA , Medicinas apgads”, 448 Ipp.
3. Rezenbergas, Daces red. 2016. Dzemdnieciba. Riga: SIA Medicinas apgads, 860 Ipp.

4. Vibergas, Ilzes red. 2006. Ginekologija. Riga: SIA Nacionalais apgads, 364 Ipp.

5. Vibergas, Ilzes red. 2013. Ginekologija. Riga: STA Medicinas apgads, 510 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. Auzina, 1. 2004. Bérnu un pusaudzu ginekologija. Riga: Rasa ABC, 351 lpp.



2. Biksone, G. 2008. Medikamentoza arstésana un apripe 1. SIA KERENA, Riga, 391 Ipp.

3. Biksone, G. 2008. Medikamentoza arsteSana un apripe I1. SIA KERENA, Riga, 392 Ipp.

4. Brosa, M. D. 2010. Menopauze: turpini izbaudit dzivi pilniem malkiem! Riga: Lietiskas Informacijas dienests,
78 Ipp.

5. Griatniecibas un dzemdibu maza enciklopédija: iejiitigi padomi un viss, ko vérts zindat no tradicionalas un
alternativas medicinas pira. 2003. Riga: Jumava, 225 lpp.

6. Motha, G. 2017. Vieglu dzemdibu metode: programma, kas tev palidzés iznesat bérnu visus devinus ménesus,
piedzemdeét atrak un vieglak, justies laimigakai un zinoSakai, pasai kontrolét gaidibas un radibas. Riga:
Zvaigzne ABC, 295 Ipp.

7. Williams Gynecology Study Guide, Second Edition. 2012, Mc Graw Hill.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Latvijas Arsts”

2. Zurnali “Doctus”. https://www.doctus.Iv/

3. Ginekologu un Dzemdibu specialistu asociacija. http://www.ginasoc.lv/
4. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Profesionali tehniskas iemanas I

Zindatnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priek3zinasanas studiju priek§metos: anatomija, fiziologija, latinu valoda.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir apgiit zinaSanas un veidot izpratni pa arsta paliga profesionalas darbibas pamatuzdevumu
veikSanai nepiecieSamajam teorétiskajam zinasanam, un apgtt kiltniskas prasmes atbilsto$i profesijas standartam
lietoSanas ITment.

Studiju kursa uzdevumi ieglit zinaSanas un veidot izpratni: par pacientu apriipes procesa attistibu un saturu; par
infekciju kontroles pasakumiem un mediciniski droSas vides veidoSanu; par pacienta droSibas pasakumu
realizaciju; par pacienta kermena higi€nas un drosibas pasakumiem; par droSu un ergonomisku pacienta
parvietoSanu; par pacientu aprtpes un kliisko procediiru — vitalo un antropometrisko raditaju, pacienta skabekla
terapijas - realizacijas teorétisko pamatojumu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot apriipes pamatjédzienus — cilveks, vide, veseliba, apriipe — to savstarp&jo saistibu. Identifice cilvéka
pamatvajadzibas;

2. Zina pacienta droSibas pamatprasibas. Zina drosas un komfortablas pacienta vides pamatnosacijumus;

3. Zina pacienta kermena higiénas un infekciju kontroles uzdevumus un metodes, un izgulgjumu profilakses
pasakumus;

4. Izprot klinisko procediiru - pacienta antropometrisko raditaju, vitalo raditaju -noteikSanas metodes;

5.Izprot kliiskas procediras - skabekla terapijas un elpoSanas sist€mas apriipes - realizacijas metodes.

Prasmes

6. Demonstré roku higiénas un dezinfekcijas pasakumus. Lieto individualos izsardzibas lidzeklus atbilstosi
prasibam. Dekontaming izmantoto aparatiiru, virsmas, paliglidzeklus;

7. Veic drosu pacienta identifikacijas procediiru. Veido pacientam drosas vides apstaklus;

8. Organizé komandu un veic pacienta higi€nas procediiras un pacientu parvietoSanu, izgul€jumu profilakses
pasakumus. Demonstré ergonomiskas pacientu parvieto$anas pamatprasmes;

9. Veic kliniskas procediiras - nosaka pacienta antropometriskos raditajus un izverte to atbilstibu vecuma normai;
10. Veic kliniskas procediiras - pacienta dzivibai svarigu vitalo funkciju raditaju noteikSanu, monitorésanu,
pierakstiSanu un iegtito datu interpret€Sanu;

11. Veic kliniskas procediiras - pacienta skabekla terapiju, pulsa oksimetriju un elpoSanas sist€mas apripes
pasakumus.

Kompetences

12. Veido cienpilnu atticksmi un labu komunikaciju saskaré ar pacientu, izmanto komandas darba principus
pacientu apripé;

13. Spgj novertet, nodrosinat un attistit drosu darba vidi atbilstosi infekciju kontroles prasibam;

14. Noverte, dokumentg un interpreté pacienta antropometriskos un vitalos raditajus un to atbilstibu vecumam;
15. Noverte un dokumentg pacienta skabekla terapijas efektivitati un pulsa oksimetrijas rezultatus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens kursa nosléguma ietver integrétus teorétiskos jautajumus un praktisko darbibu demonstraciju situaciju
uzdevumos par infekciju kontroles pasakumiem pacientu apriipg; par pacientam drosu vidi; par pacienta
antropometrisko un vitalo raditaju noteikSanu; par pacienta skabekla terapijas realizaciju; par komandas darba
principu izmantoSanu pacienta aprape.

Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja sekmigi nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240., vadoties pec $adiem kriterijiem: ieglito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.



LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Purina, Dz., Upmale, 1. 2018. Kliniskas procediiras un pacientu drosiba. RSU Sarkana Krusta medicinas
koledza. Riga: Drukatava, 422 Ipp.

2. Roja, Z. 2008. Ergonomikas pamati. Riga: Drukatava, 190 Ipp.

3. Silina, M., Dupure, I. 2009. Pacienta izglitosana — masas kompetence. Riga: Nacionalais apgads, 108 Ipp.

4. Bonewit-West, K. 2008. Clinical procedures for Medical Assistants. ASV: Elsevier, 843 p.

Papildu informacijas avoti

1. Ankrava, J., Kurtisa, A. 2010. Pacientu apripes standartu lietoSana arstniecibas personu izglitiba un prakse.
Riga: Medicinas apgads, 344 lpp.

2.Eglite, M. 2012. Darba medicina. Rigas Stradina universitate. [picejams
tieSsaiste]: http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/11/Darba_medicina_v2.pdf

3. Kalkis, V., Roja, Z., Kalkis, H. 2015. Arodveseliba un riski darba. Riga: Medicinas apgads, 534 Ipp.

4. Smith, S.F., Duell, D.J., Martin, B.C. 2017. Clinical Nursing Skills. Boston: Pearson, 1417 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentira. Pacienta parvietoSanas metodes, kas izmantojamas,
lai noveérstu balsta un kustibu aparata arodslimibas veselibas apripé. https://osha.europa.eu/lv/publications/e-
fact-28-patient-handling-techniques-prevent-msds-health-care/view

2. Latvijas Republikas Arstniecibas likums. https://m.likumi.lv/doc.php?id=44108

3. Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.77. Noteikumi par obligatajam prastbam arstniecibas
iestadem un to struktirvienibam. https://www.vestnesis.lv/ta/id/59238-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-
arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam

4. Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr. 104. Noteikumi par higiéniska un pretepidemiska rezima
pamatprastbam arstniecibas iestadé. https://likumi.lv/ta/id/280360-noteikumi-par-higieniska-un-pretepidemiska-
rezima-pamatprasibam-arstniecibas-iestade
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Studiju kursa nosaukums Profesionali tehniskas iemanas |1

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priek$zinaSanas studiju priek§metos: anatomija, fiziologija, latinu valoda,
farmakologija, arsta paliga profesionalas darbibas pamatos, profesionali tehniskas iemanas 1.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir apgiit zinasanas un veidot izpratni par arsta paliga profesionalas darbibas pamatuzdevumu
veikSanai nepiecieSamajam teoretiskajam zinasanam, un apgit kltniskas prasmes atbilstosi profesijas standartam
lietoSanas ITment.

Studiju kursa uzdevumi: iegiit zinaSanas un veidot izpratni par pacientam droSas medikamentu administréSanas
metodém un drosibas un infekciju kontroles prasibam; ieglit zinasanas un veidot izpratni par kliniskajam
procediram - medikamentu parenteralo ievadi — sniegt teorétisko pamatojumu, demonstret to realizacijas metodes,
veidot medikamentozas apripes dokumentaciju; iegiit zinaSanas un demonstrét metodes klinisko analizu ieguvei;
iegiit zinaSanas un veidot izpratni par kliniskajam procediiram - gremosanas sist€mas apriipes procediiram — ar
nazogastralas zondes lietoSanu saistitas proceduras un klizmas procediiras; veidot izpratni par desmurgijas
principiem, realiz&t klinisko procediru - traumai atbilstosu parsgju izveidi.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina medikamentu ievades veidus pacientam. Izprot drosas injekciju tehnikas metodes un infekciju kontroles
prasibas medikamentu administré$ana;

2. Zina dro8as klinisko analizu ieguves prasibas un metodes;

3. Izprot gremosanas sist€émas klinisko pamatprocediiru uzdevumus un metodes;

4. Zina galvenos parsgju veidus.

Prasmes

5. Veic kliniskas procediiras — intrakutanas, subkutanas, intramuskularas injekcijas atbilstosi infekciju kontroles
un pacientu drosibas prasibam;

6. Veic kliniskas procediiras — intravenozas injekcijas - atbilstosi pacientu infekciju kontroles un dro§ibas
prasibam;

7. Veic kliniskas procediiras — realizé pacienta klinisko analizu ieguvi un ekspresdiagnstikas metodes atbilstosi
pacientu drosibas prasibam;

8. Veic kliniskas procediiras gremosanas sistémas apripei — klizmas, nazogastralas zondes ievadi un ar zondes
apripi un drosibu saistitos pasakumus;

9. Veic kliniskas procediiras — desmurgijas pasakumus - traumai atbilsto$a parsgja uzlikSanu.

Kompetences

10. Izprot nodroSinatas un organizétas darba vides nozimibu. levéro profilaktiskos un aizsardzibas pasakumus
darba ar asiem, potenciali infic€tiem prick§metiem darba giito ievainojumu un inficéSanas riska mazinasanai,

11. Noveérté iesp&ju nodro§inat pacienta autonomijas prasibas un informacijas par pacientu konfidencialitates
ievéroSanu komandas un individuala darba ietvaros;

12. Tegtst un izverte pacienta anamnézes datus un ekspresdiagnostikas rezultatus savas kompetences ietvaros;
13. Novérté pacienta stavokla atbilstibu planotajam medikamentu ievades veidam, t.sk. injekcijai. Realizé
ordinacijai un pacienta dro§ibas prasibam atbilstosu medikamentu ievadi un medikamentozas terapijas rezultatu.
Veic pacientu izglitoSanu savas kompetences ietvaros;

14. Noverté pacienta vispargjo un gremosanas sist€mas stavokli un pieme&rotibu veicamajai procediirai.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens kursa nosléguma ietver integrétus teorétiskos jautajumus un praktisko darbibu demonstraciju situaciju
uzdevumos par desmurgijas panémieniem; par drosas injekciju procediiras realizaciju un pacienta novertgjumu
(intrakutanas, subkutanas, intramuskularas, intravenozas injekcijas); par gremosanas sistémas procediram un
pacientu aprupi.

Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.



STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240., vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; iegtitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Ankrava, J., Kurtisa, A. 2010. Pacientu apripes standartu lietoSana arstniecibas personu izglitiba un prakse.
Riga: Medicinas apgads, 344 Ipp.

2. Jakusonoka, R., Jadzevi¢a, H. Gibners, R. 2008. Transporta imobilizacija. Riga: MULTINEOQO, 57 lpp.

3. Purina, Dz., Upmale, 1. 2018. Kliniskas procediiras un pacientu drostba. RSU Sarkana Krusta medicinas
koledza. Riga: SIA Drukatava, 442 lpp.

4. Bonewit-West, K. 2014. Clinical procedures for Medical Assistants. 9th Ed. — ASV: Elsevier, 864 p.

Papildu informacijas avoti

1. Silina, M., Dupure, 1. 2009. Pacienta izglitosana — masas komptetence. Riga: Nacionalais apgads, 108 Ipp.
2. Gould, J. 2007. MRSA in Practice — Royal Society of Medicine Press Ltd, 144 pg.

3. Penny, A.G., Potter, P.A., Ostendorf, W.R. Clinical Nursing Skills & Techniques. 8 th Ed. — St.Louis,
Missouri: Elsevier, Mosby, 1196 p.

4. Smith, S.F., Duell, D.J., Martin, B.C. etc. 2017. Clinical Nursing Skills. — Boston: Pearson, 1417 p.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Latvijas Republikas Pacientu tiesibu likums. https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Profesionali tehniskas iemanas II1

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priek$zinaSanas studiju priek§metos: anatomija, fiziologija, latinu valoda,
farmakologija, kirurgija, arsta paliga profesionalas darbibas pamatos, profesionali tehniskas iemanas I, II.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir ieglit zinaSanas un veidot izpratni par arsta paliga profesionalas darbibas pamatuzdevumu
veiksSanai nepiecieSamajam teoretiskajam zinasanam, un apgit kliniskas prasmes atbilstosi profesijas standartam
lietoSanas ITment.

Studiju kursa uzdevumi: iegiit zinaSanas un demonstrét kliniskas prasmes infiiziju un transfuziju terapija; iegut
zinaanas un veidot izpratni, demonstrét prasmes pacienta urologiskas sist€émas apriip€; ieglit zina$anas un veidot
izpratni par dazadu stomu apriipi pacientam; novertét un analiz€t pacienta apriipes vajadzibas; planot apriipes
darbu, izmantojot atbilstoSos resursus un izveloties atbilstoso klinisko prasmju metodi pacientu apriip€, ieverojot
pacientu tiesibu un pacientu drosibas prasibas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina un izskaidro klinisko procediiru realizacijas principus un pacientu dro$ibas prasibas;

2. Zina higiénas un infekciju kontroles, un pacientu drosibas prasibas saistiba ar klinisko procediiru norisi.
Prasmes

3. Tevero profilaktiskos un aizsardzibas pasakumus darba ar asiem un potenciali infic€tiem prickSmetiem darba
giito ievainojumu un infic€Sanas riska mazinasanai;

4. Veic kliiskas procediiras - infliziju un transfuziju terapiju;

5. Veic kliniskas procediiras - pacientu urinpiisla kateteterizaciju un ilgkatetru apriipi un pacientu izglitosanu;

6. Veic kliniskas procediiras — pacientu ar stomu apriipi un pacientu izglitosanu.

Kompetence

7. Spgj lietot mediciniskas tehnologijas pacientu aprupé. Novérté pacienta atbildes reakcijas uz arstéSanas un
apriipes procediiram;

8. Noverté individu veselibas apriipes vajadzibas un nepiecieSamos un pieejamos resursus $o vajadzibu
apmierinasanai. Sp€j realizét pacientu izglitoSanu visas vecuma grupas. Sp&j sadarboties ar citiem veselibas un
socialas apriipes profesionaliem un institicijam. Organiz€ un plano savu darbu, izprotot artsniecibas iestazu
funkcijas, pacientu un personala tiesibas un pienakumus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens kursa nosléguma ietver integrétus teoretiskos jautajumus un praktisko darbibu demonstraciju situaciju
uzdevumos par dro$as inflziju un transfliziju terapijas realizaciju un pacienta novértéjumu; par urologiskas
sist€mas procediiram un pacientu apriipi; par stomu aprapi pacientam.

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240., vadoties p&c $adiem kritérijiem: iegtito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Pantilejeva, N., u.c. 2007. Svarigi aspekti pacientam ar stomu. Riga: Nacionalais apgads, 127 Ipp.

2. Musdienu praktiska transfuziologija. 2010. Macibu materials. Rigas Stradina universitate — Riga: Nacionalais
apgads, 39 Ipp.

3. Purina, Dz., Upmale, |. 2018. Kliniskas procediiras un pacientu drosiba. RSU Sarkana Krusta medicinas
koledza. Riga: SIA Drukatava, 442 Ipp.

4. Bonewit-West, K. 2014. Clinical procedures for Medical Assistants. 9th Ed. ASV: Elsevier, 846 p.



Papildu informacijas avoti

1. Ankrava, J., Kurtisa, A. 2010. Pacientu apripes standartu lietoSana arstniecibas personu izglitiba un prakse.
Riga: Medicinas apgads; 344 Ipp.

2. Kiblere-Rosa. 2012. Aizejot. (On Death and Dying), tulkojusi Vigante, V. Riga: Lietusdarzs, 254 Ipp.

3. Sile, V., Kilkuts, G. 2006. Medicinas étikas pamatprincipi. Riga: Zinatne, 226 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Latvijas Republikas Pacientu tiesitbu likums. https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums
2. Latvijas Republikas likums. Par mirusa cilvéka kermena aizsardzibu un cilveka audu un organu izmantoSanu

medicina. http://likumi.lv/ta/id/62843-par-mirusa-cilveka-kermena-aizsardzibu-un-cilveka-audu-un-organu-
izmantosanu-medicina
3.Wiljamss, Dz.,R. Medicinas etikas rokasgramata. Pasaules medicinas asocidcija.

http://www.medicinasapgads.lv/userfiles/files/Medicinas%20etika.pdf
4. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//


https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums
http://likumi.lv/ta/id/62843-par-mirusa-cilveka-kermena-aizsardzibu-un-cilveka-audu-un-organu-izmantosanu-medicina
http://likumi.lv/ta/id/62843-par-mirusa-cilveka-kermena-aizsardzibu-un-cilveka-audu-un-organu-izmantosanu-medicina
http://www.medicinasapgads.lv/userfiles/files/Medicinas%20etika.pdf
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Reanimacija, intensiva terapija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinaSanas anatomija, fiziologija, farmakologija, patologiska fiziologija,
vispariga propedeitika, interna medicina, kirurgija, neirologija, neatlickama medicina, elektrokardiografija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir sniegt studentiem teorétiskas zinasanas un veidot praktiska darba iemanas, lai varétu
veiksmigi nodro$inat pacienta stavokla objektivu noveértéSanu, diagnostiku, operativi veikt reanimacijas
pasakumus un atbilstoSu intensivo terapiju dazadu saslim$anu un traumu gadijumos.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem zinaSanas par dazadu slimibu, traumu izraisitiem dzivibai un veselibai
kritiskiem stavokliem, to diagnostiku un intensivo terapiju; anestézijas veidiem un bieZak anesteziologija
lietojamiem medikamentiem; praktiski apgiit paplasinato sirds - plauSu atdzivinasanu, instrumentalam un
kirurgiskam elpcelu caurlaidibas nodro$inasanas metodéem un MPV metodém, MPV transporta ventilatoru,
dazadiem ventilacijas rezZimiem; nostiprinat iemanas defibrilacija, sinhronizétaja kardioversija un transkutanaja
kardiostimulacija.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot elposanas mazspgjas, elpcelu obstrukcijas, cirkulatoras mazspgjas attistibas mehanismus;

2. Zina kliniskas naves diagnostiskos kritérijus un agrinas biologiskas naves pazimes;

3. Zina komatozo stavoklu biezakos c€lonus;

4. Izskaidro dazadu ekstrakorporalu dezintokskacijas metozu lietosanas indikacijas;

5. Izprot Soku un smagas sepses attistibas mehanismus.

Prasmes

6. Interpreté dazadu elpcelu caurlaidibas nodro§inasanas metozu lietoSanu;

7. Analizg reanimacijas pasakumu efektivitati un lietderibu;

8. Skaidri formulé dazadu maksligas plausu ventilacijas veidu prieksrocibas un trikumus, maksligas plausu
ventilacijas Tpatnibas bérniem;

9. Veic trahejas intubaciju un krikotireotomiju;

10. Interpreté vispargjas un lokalas anestézijas veidus, tieSo un netieSo premedikaciju, depolariz€joso un
nedepolarizgjoso miorelaksantu lietosanu.

Kompetence

11. Spgj praktiski izmantot intensivas terapijas un reanimacijas teoriju un mediciniskas tehnologijas;

12. Praktiski pielieto portativo maksligas plausu ventilacijas aparatu;

13. Patstavigi vada atdzivinasanas pasakumus, stradajot komanda.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens — tests par visam kursa t€mam, + praktiska dala — KPR procesa vadisana, izmantojot daudzfunkcionalo
manekenu.

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijums.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc sadiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Bobrovs, I. 2019. Pieauguso paplasinata kardiovaskulara atdzivindSana pirmsslimnicas etaps. Macibu
materials LU P. Stradina medicinas koledza, 65 Ipp.

2. Bobrovs, 1. 2019. Pieauguso paplasinata kardiovaskulara atdzivinasana, slimnicas etaps. Macibu materials LU
P. Stradina medicinas koledza, 72 lpp.

3. Lejnieks, A. red., 2010. Kliniska Medicina. SIA Medicinas apgads, 929 Ipp.,

4. Lejnieks, A. red. 2012. Kliniska medicina otra gramata. SIA Medicinas apgads, 687 Ipp.

5. Lejnieks, A. red. 2012. Kliniska medicina tresa gramata. SIA Medicinas apgads, 537 lpp.



6. Sergejevs, D. 2019. Neatlickama medicinska palidziba traumu guvuSam pacientam pirmsslimnicas etapd.
Macibu materials LU P. Stradina medicinas koledza, 50 lpp.
7. Vanags, |., Sondore, A. 2017. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija. SIA Medicinas apgads, 1295 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Brown, A.F.T., Cadogan, M. D. 2016. Emergency medicine diagnosis and management, seventh edition. CRC
Press, 535p.

2. Huecker, M., Scott, H. Plantz 2016. Set-up to Emergency medicine. Wolters Kluwer, 508p.

3. O’Neil. H. et al. 2017. Oxford Handbook of Clinical Medicine 10th Re-vised edition. Oxford University Press,
904p.

4. Le, T., Bhushan, V. 2018. First Aid for the USMLE Step 1 2019. Twenty-ninth edition. McGraw-Hill Education,
816 p.

5. Mayur, N. ed. 2019. Intensive Care for Emergency Surgeons 1st ed. 2019. Springer, 356p.

6.Stephens, P. M., Stephens, G. S., Klein, J. 2019. Emergency medicine the Inside Edge, Walters Kluwer, 277p.
7. Tao Le, Vikas Bhushan, 2018. First Aid for the USMLE Step 1 2019. Twenty-ninth edition. McGraw-Hill
Education, 816 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals "Doctus". https://www.doctus.Iv/

2. The Journal of Emergency medicine. https://www.journals.elsevier.com/the-journal-of-emergency-medicine
3. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com//

4. European Resuscitation Council. www.erc.edu

5. Medscape. Emergency Medicine. https://www.medscape.com/emergencymedicine



https://www.journals.elsevier.com/the-journal-of-emergency-medicine
http://search.ebscohost.com/
http://www.erc.edu/
https://www.medscape.com/emergencymedicine

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Toksikologija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 1.5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas prick$zina$anas anatomija, fiziologija, patologija, farmakologija, kliniska
farmakologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir sniegt studentiem zinaSanas par saindéSanas veidiem, to klinisko norisi, intoksikaciju,
toksikokingétiku, toksikodinamiku un arstéSanas specifiku. lemactt rikoties neatlickamas, dzivibai bistamas,
toksisku vielu izraisitas situacijas pirmsslimnicas etapa.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt teorétiskas zinaSanas un praktiskas iemanas par toksikoking&tiku, toksikodinamiku,
vispargjiem arstéSanas principiem toksikologija; saindéSanos ar arstniecibas lidzekliem, narkotikam un citam
apreibinosam vielam; apgtt praktisko ricibu prehospitala etapa neatlickamas, dzivibu apdraudosas situacijas,
intoksikaciju gadijumos.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina toksisko vielu uznemsanas celus un to toksicitates izpausmeém, arsté$anas iespgjas;

2. lIzverte akiitas saindésanas riska un smaguma pakapi;

3. Izprot toksikologisko pacientu mediciniskas apriipes principus;

4. Raksturo saindé$anas smaguma pakapes.

Prasmes

5. Atpazist pacienta dzivibai un veselibai kritiskus stavoklus toksikologija;

6. Izskaidro detoksikacijas metodes, paredz komplikacijas;

7. Spgj sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu pacientiem akiitu intoksikaciju gadijumos pirmsslimnicas etapa.
Kompetence

8. Identifice akiito eksogeéno intoksikaciju riska faktorus;

9. Orientgjas akita toksikologiska pacienta neatliekamas mediciniskas palidzibas snieg§ana, saistot to ar konkréto
kltnisko situaciju;

10. Spgj noteikt saindésanas riska un smaguma pakapi, izvelas atbilstoSu arstésanas metodi.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam, klinisko situaciju analize).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Liguts, V. Toksikologijas rokasgramata. Riga: Nacionalais apgads, 1070 Ipp.

2. Liguts V. 2003. Ekstremald toksikologija: rekomendacijas AMP un slimnicu personalam, ka rikoties, ja noticis
kimisks negadijums. Riga: SIA Nacionalais apgads, 95 Ipp.

3. Stirna, A.2008. Narkologija. Riga: Medicinas apgads, 476 lpp.

4. Vanaga, |., Sondores, A. red. 2017. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija. Riga: Nacionalais Apgads,
1232 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Liguts, V.2008. Intensivas terapijas rokasgramata. Riga: Medicinas apgads, 560 Ipp.

2. Neatliekama palidziba kimiskos negadijumos.2003. Riga: KMC.

3. Gupta, P K. 2016. Fundamentals of toxicology: essential concepts and applications. Boston, MA:Elsevier, 398

p.



Periodika un citi informacijas avoti
1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
2. Interbational Journal of Toxicology. https://journals.sagepub.com/home/ijt



http://search.ebscohost.com/
https://journals.sagepub.com/home/ijt

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Neatlieckama medicina I

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas prieck§zinasanas anatomija, fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem pamatzinasanas par biezak sastopamajiem neatlickamiem stavokliem
terapija, kirurgija, traumatologija, iepazistinat studentus ar neatliekamas mediciniskas palidzibas nodrosinasanai
nepiecieSamo aprikojumu pirmsslimnicas etapa.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem teorétiskas zinaSanas un veidot praktiskas iemanas neatliekamo
saslimSanu un traumu diagnostika un neatlieckamas palidzibas nodro$inasana pirmsslimnicas etapa; apgt aktualas
vadlinijas un algoritmus neatliekamo stavoklu diagnostika un arstéSana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot sirds — asinsvadu sisteémas izsikuma galvenos mehanismus;

2. Izskaidro neatlickamas mediciniskas palidzibas organizacijas principus;

3. Izprot sirds —asinsvadu sistémas izstkuma pazimes;

4. Izskaidro laikus uzsaktas atdzivinasanas un automatiska ar¢ja defibrilatora lictoSanas nepiecieSamibu;
5. Orientgjas aktualo cilvéka atdzivinasanas vadliniju pamata atdzivinasanas algoritma.

Prasmes

6. Interprete pacienta vitalos raditajus;

7. Diagnostic€ klisko navi;

8. Diferencé dazadus asinoSanas veidus un savas kompetences robezas nodroSina palidzibu $adiem cietuSajiem;
9. Lieto manualas un vienkar$akas instrumentalas elpcelu caurlaidibas nodrosinaSanas metodes;

10. Analizg pacienta izmekl&Sanas Tpatnibas neatlickamaja medicina.

Kompetence

11. Spgj pielietot cilvéka pamata atdzivinasanas algoritmu pacientiem ar klinisko navi;

12. Pielieto zinasanas par kritiski slimu pacientu izmekl€Sanas shemam;

13. Izskaidro vienkar$o instrumentalo elpcelu caurlaidibas nodrosinasanas iericu lietosanas indikacijas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens — satur jautajumus no teoretiskas un praktiskas dalas satura témam un KPR algoritms uz manekena.
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala, saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc sadiem kriterijiem: ieglito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Bobrovs, . 2019. Pieauguso paplasinata kardiovaskulara atdzivinasana pirmsslimnicas etaps. Macibu
materials LU P. Stradina medicinas koledza, 65 Ipp.

2. Bobrovs, I. 2019. Pieauguso paplasinata kardiovaskulara atdzivinasana, slimnicas etaps. Macibu materials LU
P. Stradina medicTnas koledza, 72 Ipp.

3. Sergejevs, D. 2019. Neatlickama medicinska palidziba traumu guvuSam pacientam pirmsslimnicas etapa.
Macibu materials LU P. Stradina medicinas koledza, 50 lpp.

4. Vanags, |., Sondore, A. 2017. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija, 1295 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Brown, A.F.T., Cadogan, M. D. 2016. Emergency medicine diagnosis and management, seventh edition. CRC
Press, 535 p.

2. Huecker, M., Plantz, S. H., 2016. Set-up to Emergency medicine. Wolters Kluwer, 508 p.

3. Stephens, P. M., Stephens, G. S., Klein, J. 2019. Emergency medicine the Inside Edge, Walters Kluwer, 277 p.



Periodika un citi informacijas avoti
1.International first aid and resuscitation guidelines 2016. https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-

Aid-2016-Guidelines EN.pdf

2. The Journal of Emergency medicine. https://www.journals.elsevier.com/the-journal-of-emergency-medicine
3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

4. European Resuscitation Council. www.erc.edu

5. Medscape. Emergency Medicine. https://www.medscape.com/emergencymedicine



https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-Aid-2016-Guidelines_EN.pdf
https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-Aid-2016-Guidelines_EN.pdf
https://www.journals.elsevier.com/the-journal-of-emergency-medicine
http://search.ebscohost.com/
http://www.erc.edu/
https://www.medscape.com/emergencymedicine

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Neatliekama medicina 11

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinaSanas anatomija, fiziologija, farmakologija, patologiska fiziologija,
profesionali tehniskas iemanas, vispariga propedeitika.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem padzilinatas teorétiskas un praktisas zinaSanas, kuras nepiecieSamas
neatlickamas mediciniskas palidzibas nodro§inasanai veselibai un dzivibai kritiskas situacijas slimajiem un
traumas guvusajiem pirmsslimnicas un slimnicas etapa, izmantojot nepiecieSamo aprikojumu.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem teorctiskas zinasanas un veidot praktiskas iemanas neatlickamo
saslimSanu un traumu diagnostikd un neatlickamas palidzibas nodroSinasana; apgit aktualas vadlinijas un
algoritmus neatlickamo stavoklu diagnostika un arsteésana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot anamn&zes nozimi veselibai un dzivibai kritisku stavoklu diagnostika;

2. Spgj pastastit par elektrokardiografiskajam akiita koronara sindroma biitiskajam pazimém,;

3. Zina ka nodrosinat i/ossalu pieeju;

4. Zina kadas dzivibai svarigas funkcijas jamonitor¢ kritiska stavokli esosam pacientam;

5. Parzin tahi- un bradiaritmiju arsté$anas taktiku pirmsslimnicas etapa.

Prasmes

6. Veic elektrokardiomonitoréSanu un interprete iegtitos datus;

7. Analiz€ pazimes, kuras liecina par klinisku nestabilitati pacientiem ar aritmijam;

8. Veic transporta imobilizaciju cietusajiem ar slégtiem un valgjiem ekstremitasu lizumiem,;

9. Interprete supraglotisko elpcelu caurlaidibas nodro§inasanas metozu lietosanu;

10.Analizg neatlickamas mediciniskas palidzibas taktiku pacientiem ar akiitu koronaru sindromu, akiitiem
smadzenu asinsrites trauc€jumiem.

Kompetence

11. Praktiski izmanto manualo defibrilatoru;

12. Pielieto asistolijas, bezpulsa elektriskas aktivitates un kambaru fibrilacijas/kambaru tahikardijas bez pulsa
algoritmus;

13. Patstavigi interpreté pacienta izmekl&Sanas gaita iegiitos datus kliniskas nestabilitates diagnostika pacientiem
ar aritmijam.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens — tests, kas satur jautajumus no teor&tiskas un praktiskas dalas satura ttmam un praktiska uzdevuma par
sinhronizeto elektrokardioversiju, defibrilaciju un /vai transkutano elektrokardiostimulaciju veiksana.

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijums.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala, saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem kritérijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Bobrovs, I. 2019. Pieauguso paplasinata kardiovaskulara atdzivindSana pirmsslimnicas etaps. Macibu
materials LU P. Stradina medicinas koledza, 65 Ipp.

2. Bobrovs, I. 2019. Pieauguso paplasinata kardiovaskulara atdzivinasana, slimnicas etaps. Macibu materials LU
P. Stradina medicinas koledza, 72 lpp.

3. Ergla, A. red. 2011. Akiita koronara sindroma diagnostikas, logistikas un arstésanas vadlinijas. Latvijas
invazivas kardiologijas attistibas biedriba, Riga, 96 Ipp.

4. Lejnieks, A. red., 2010., Kiiniska Medicina. SIA Medicinas apgads, 929 Ipp.

5. Lejnieks, A. red. 2012, Kiiniska medicina otra gramata. SIA Medicinas apgads, 687 Ipp.

6. Lejnieks, A. red. 2012., Kiiniska medicina tresa gramata. SIA Medicinas apgads, 537 Ipp.



7. Sergejevs, D. 2019. Neatliekama medicinska palidziba traumu guvuSam pacientam pirmsslimnicas etapa.
Macibu materials LU P. Stradina medicinas koledza, 50 lpp.
8. Vanags, |., Sondore, A. 2017. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija. SIA Medicinas apgads, 1295 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Brown, A.F.T., Cadogan, M. D. 2016. Emergency medicine diagnosis and management, seventh edition. CRC
Press, 535 p.

2. Huecker, M., Scott, H. Plantz, 2016. Set-up to Emergency medicine. Wolters Kluwer, 508 p.

3. Le, T., Bhushan, V. 2018. First Aid for the USMLE Step 1 2019. Twenty-ninth edition. McGraw-Hill Education,
816 p.

4. Stephens, P. M., Stephens, G. S., Klein, J. 2019. Emergency medicine the Inside Edge, Walters Kluwer, 277 p.
5. Sira, S. 2020. First Aid Manual for Nurses 2nd Revised edition. CBS Publishers & Distributors, 200 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. International first aid and resuscitation guidelines 2016. https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-
Aid-2016-Guidelines EN.pdf

2. The Journal of Emergency medicine. https://www.journals.elsevier.com/the-journal-of-emergency-medicine

3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

4. European Resuscitation Council. www.erc.edu

5. Medscape. Emergency Medicine. https://www.medscape.com/emergencymedicine

6. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/



https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-Aid-2016-Guidelines_EN.pdf
https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-Aid-2016-Guidelines_EN.pdf
https://www.journals.elsevier.com/the-journal-of-emergency-medicine
http://search.ebscohost.com/
http://www.erc.edu/
https://www.medscape.com/emergencymedicine
https://www.doctus.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Elektrokardiografijas pamati

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija un fiziologija, vispariga propedeitika.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem pamatzinasanas par miokarda notieko$ajiem elektrofiziologiskajiem
procesiem normas robezas un patologiju gadijumos, un 8o procesu atspogulojumu sirds elektriskas aktivitates
grafiska pieraksta.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem pamatzinaSanas un izpratni par normalu elektrokardiogrammu;
tehnisko pierakstu; interpretaciju un slédzieniem; sirds ritma un vadiSanas trauc&jumiem elektrokardiologiska
diagnostika; miokarda infarkta un citu specifisko parmainu elektrokardiologisko diagnostiku.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina EKG intervalu, segmentu un vilnu normas;

2. Identificg sirds ritma un vadiSanas traucg€jumu patologijas EKG pieraksta;
3. Izskaidro EKG intervalu, segmentu, vilnpu veidoSanos;

4. Izskaidro EKG pieraksta izmainas no patofiziologiska viedokla.

Prasmes

5. Izmanto savas zinasanas EKG interpretacijai;

6. Skaidri formulé EKG sledzienu;

7. Sp€j pamatot savu EKG sledzienu;

8. Spgj veikt 12 novadijumu EKG pierakstu, izmantojot atbilstosu aparattiru.
Kompetence

9. Formulé EKG slédzienu;

10. Izvelas atbilstosu arstéSanas taktiku;

11. Pamato savu EKG sl&dzienu un pienemto arstésanas taktiku.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens - 20 jautajumi testa veida, 3 elektrokardiogrammu analize un to interpretacija 30 min. laika.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosleguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala, saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc sadiem kriterijiem: ieglito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Elektrokardiologijas pamati. 2009. Riga. NAC, 191 Ipp.

2. Lejnieka, A. red. 2010. Kiiniska medicina. 1. gramata. Riga: Medicinas apgads, 942 Ipp.
3. Kalvelis, A.2005. Nearitmiska kardiologija. R.: Nacionalais apgads,176 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Huang, D. T. 2015. Clinical Cardiac Electrophysiology in Clinical Practice. David T. Huang. London:
Springer, 198 p.

2. Goldberger, A. L. 2018. Goldberger's Clinical Electrocardiography, 9th edition. Philadelphia: Elsevier, 304

p.
3. Knilans, S. 2008. Chou's Electrocardiography in Clinical Practice, 6th edition. Philadelphia: Elsevier,752 p.
4. Bronzetti, G. 2018. Atlas of Pediatric and Youth ECG. Springer, 382 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. UpToDate. Wolters Kluwer. https://www.uptodate.com/home
2. PubMed. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



https://www.uptodate.com/home
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Primara veselibas apripe

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis nodrosinat iesp€jas studentiem pilnveidot zinasanas par primaras veselibas apriipes lomu un
nozimi veselibas sistéma. Sekmét studentu zinasanas par primaraja veselibas apripé iesaistito veselibas apriipes
specialistu uzdevumiem, pienakumiem, atbildibu. Padzilinat izpratni par holistisku, uz pacientu orient&tu primaro
veselibas apriipi, slimibu profilaksi un veselibas veicinasanu. Pilnveidot studentu prasmes pacienta veselibas
patibas sekmésana.

Studiju kursa uzdevumi: veicinat izpratni par primaras veselibas apriipes sistémas struktiru, mérkiem un
uzdevumiem un sniegtajiem veselibas apripes pakalpojumiem; veidot efektivas sadarbibas prasmes primaras
veselibas specialistiem ar pacientiem, vinu piederigajiem, un citiem veselibas apriipes specialistiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina veselibas sistémas uzbuivi;

2. Izprot primaras veselibas apriipes struktiiru, uzdevumus un mérkus;

3.Zina lomu sadalijumu un pienakumus primaras veselibas apripes komanda;

4. Identificé efektivas komandas darba pazimes;

5. Izskaidro dazadu profilakses pasakumu uzdevumus, mérkus, rezultatus.

Prasmes

6. Skaidri formul€ uz pacientu orientgtu primaras veselibas pakalpojumu principus;

7. Interprete profilakses pasakumu un rezultatus;

8. Nosaka prioritates primaras veselibas pakalpojumu snieg$ana dazadas iedzivotaju grupas;
9.0rganize sadarbibu ar citiem veseliba apriipes pakalpojumu sniedzgjiem;

10.Interpreté hronisko pacientu primaras veselibas apriipes rezultatus.

Kompetence

11. Formul€ primaras veselibas apriipes komandas mérkus un uzdevumus noteiktam laika periodam un atskirigam
pacientu grupam;

12. Izvélas uz pacientu orientétas darbibas principus un metodes;

13. Organize savu darbu atbilstosi efektivas komandas principiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa temam).
Nosleéguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem kritérijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Apinis, P. 2007. Latvijas arsti un pacienti globalizacijas laikmeta. Riga: Nacionalais apgads, 126 Ipp.
2. Baltins, M. 2003. Lietiska epidemiologija. Riga:Nacionalais apgads, 354 lpp.

3. Mozgis, Dz. 2008. Celvedis veselibas apripes vadiba. Riga: Nacionalais apgads,355 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Guzys, D.,Brown, R., Halcomb, E.,Whitehead, D. An Introduction to Community and Primary Health Care.
Auvailable from: via GoogleBooks [viewed 02.10.2020], 376 p.
2.https://books.google.lv/books?id=350kDWAAQBAJ&printsec=frontcover&redir_esc=y#v=onepage&q&f=fals
e

3. OECD. 2018. Health at a Glance: Europe 2018 state of health in the eu cycle. OECD Publishing, Paris, 216 p.



Periodika un citi informacijas avoti

1. Arstniecibas likums https://likumi.lv/ta/id/44108-arstniecibas-likums

2. Pacientu tiesibu likums https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums

3. SPKC. Parskats par Latvijas iedzivotaju veselibu 100 gadu perioda. https://www.spkc.gov.lv/lv/sabiedribas-
veselibas-datu-analize/parskats-par-latvijas-iedzivotaju-veselibu-100-gadu-perioda.pdf

4. European Journal of General Practice. https://www.woncaeurope.org/page/european-journal-of-general-
practice

5. Slimibu profilakses un kontroles centrs. Sabiedribas vebas datu analize. https://spkc.gov.Iv/Iv/statistika-un-
petijumi/petijumi-un-zinojumi/sabiedribas



https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums
file:///E:/LUPSK_2021_gala/Pārskats%20par%20Latvijas%20iedzīvotāju%20veselību%20100%20gadu%20periodā
https://www.spkc.gov.lv/lv/sabiedribas-veselibas-datu-analize/parskats-par-latvijas-iedzivotaju-veselibu-100-gadu-perioda.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/sabiedribas-veselibas-datu-analize/parskats-par-latvijas-iedzivotaju-veselibu-100-gadu-perioda.pdf
https://www.woncaeurope.org/page/european-journal-of-general-practice
https://www.woncaeurope.org/page/european-journal-of-general-practice
https://spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/sabiedribas
https://spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/sabiedribas

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Acu slimibas

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, farmakologija, kirurgija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sniegt studentiem zinaSanas par redzes organa anatomiju, fiziologiju, izmekle$anas
pamatmetodém un misdienu diagnostikas iesp&jam, refrakcijas izmainam un to korekcijas iesp&jam, biezak
sastopamo acu slimibu etiopatogenézi, kliniku, diagnostikas un arst€$anas principus, neatlickamo medicinisko
palidzibu akiitu acu slimibu, acs abola un ta paligmehanismu traumu gadijuma.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot acs prieksgjo dalu slimibu, kataraktas, glaukomas, tiklenes slimibu diagnostiku,
diferancialdiagnostiku un arstéSanu, kura balstita uz zinatniski pamatotu pieeju; attistit prasmes neatlickamas
medictniskas palidzibas pasakumu sniegSana akiitu acu slimibu, acs abola un ta paligmehanismu traumu gadijuma.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot acs un tas paligmehanismu anatomiju, fiziologiju;

2. Raksturo redzes organa un redzes funkciju parbaudes metodes;

3. Parzin biezak sastopamo acu slimibu etiopatogenézi, kliniku, diagnostikas un arsté$anas principus.

Prasmes

4. Sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu aktitu acu slimibu, acs abola un ta paligmehanismu traumu gadijuma;
5. Parbauda redzes asumu;

6. Spgj rikoties akutas situacijas oftalmologija; - izmekl€ acu pacientu, lai novértétu oftalmologiskas palidzibas
nepiecieSamibu;

7. Sp€j nodrosinat pareizu pacientu transportéSanu pirmsslimnicas etapa;

8. levada acu pilienus un ziedes;

9. Informé pacientus par iespgjamiem profilaktiskiem pasakumiem acu slimibu recidivu biezumu mazinasanai.
Kompetence

10. Spgj raksturot kursa ietvaros apgiitas acu slimibas, to etiologiju, diagnostikas metodes, kliniku;

11. Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu, akiitu acu slimibu, acs @bola un ta paligmehanismu traumu
gadijuma, orient&jas arsté$anas un profilakses principos;

12. Prot noveértét pacienta stavokli, informe pacientu par pareizu apriipi un profilaktiskajiem pasakumiem dazadu
acu slimibu gadijumos.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (integréts tests par kursa témam, situacijas uzdevumu analize).
Nosleéguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc Sadiem krit€rijiem: iegilito zinaSanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Laganovska, G. u.c. 2008. Acu slimibas. Riga: Nacionalais apgads, 374 lpp.

2. Constable, 1. J. 2019. Constable & Lim colour atlas of ophthalmology. New Jersey: World Scientific, 262 p.
3. Shirodkar A. 2020. Practical emergency ophthalmology handbook. Boca Raton: CRC Press, 201 p.

Papildu informacijas avoti
1. Baumane, K. 2002. Redze un brilles. Riga: Nacionalais apgads, 119 lpp.
2. Lang, G. K.2016. Ophthalmology 3rd Edition.Thieme: Stuttgart, New York, Delhi, Rio de Janeiro, 384 p.



Periodika un citi informacijas avoti

1. Baumane, K., Laganovska, G. 2015.0ptiska koherences tomografija glaukomas diagnostikai, skriningam un
glaukomas progresijas noteikSanai. Latvijas arsts.(2), 62-66 Ipp.

2. Davidova, A., Usane, M., Pavlovi¢a, J., Solomatins, 1. 2015 Efektiva glaukomas terapija. Doctus.(10), 29-32
Ipp.

3. Drucka, E., Valtere, R., Valeina, S., Laganovska, G. 2017. Bistamas rotallietas. Lazeru starojuma ierosinats
tiklenes bojajums. Doctus. (12), 41-43 Ipp.

4. Elksnis, E., Laganovska, G. 2017. Glaukomas pacients un lidzestiba. Latvijas arsts.(11), 22-24 lpp.

5. Laganovska, G.2017. Kas jauns oftalmologija. Latvijas arsts.(9), 60-62 Ipp.

6. Laganovska, G.2014. Acu problémas otraja dzives pus€. Latvijas arsts. (9),19-23 Ipp.

7. Radecka, L. 2015. Pirotehnikas raditas traumas. Latvijas arsts.(5), 36-38 Ipp.

8. Vaganova, D., Fogele, Z. 2013. Acs stiklveida kermena apdulkojumi. Doctus.(9), 21-25 Ipp.

9. Vaganova, D., Fogele, Z.2015. Sausas acs sindroms. Riska faktori, izmeklgjumi un arstésana. Doctus.(5), 9-14
Ipp.

10. Valeina, S. 2019. ledzimtas kataraktas diagnostikas un arsté$anas algoritmi. Latvijas arsts.(10), 35-42 Ipp.

11. Volksone, L. 2014. Glaukoma un tas terapija misdieniga izpratné. Doctus.(3), 29-30. Ipp. 12 .Zarina, L.,
Solomatins, 1.2016. Intraokulara spiediena izmainas péc kataraktas arstésanas. Doctus(9), 49-55 Ipp.

12. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//


http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums LOR

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas prieck$zinasanas anatomija, fiziologija, farmakologija, kirurgija, onkologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sniegt studentiem zinasanas par ausu, kakla un deguna saslimSanu etiologiju, kliniskam
izpausmém, diagnostiku, diferencialdiagnostiku un arsté$anas principiem, profilakses pasakumiem, ka arT veidot
nepiecieSamas prasmes neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSana.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot ausu, kakla un deguna slimibu diagnostiku un arst€Sanu, kura balstita uz
zinatniski pamatotu pieeju; attistit prasmes neatlickamas medictniskas palidzibas pasakumu sniegSana deguna
asinoSanas, sveSkermenu, balsenes stenozes un citu akiitu ORL slimibu gadijumos.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Raksturo deguna, deguna blakusdobumu, rikles, balsenes un auss anatomiju, to fiziologiju un galvenas
funkcijas;

2. Apraksta dzirdes aparata uzbiivi, darbibas principus;

3. Identific€ ausu, kakla un deguna slimibas;

4. Savlaicigi atpazist slimibu komplikacijas;

5. Izskaidro arst€Sanas metodes.

Prasmes

6. Orientgjas ausu kakla un degunu slimibu medikamentozas un kirurgiskas arstéSanas metodgs;

7. Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu deguna asino$anas gadijumos pirmsslimnicas etapa;

8. Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu rikles, balsenes, deguna un ausu svesSkermenu gadijumos
pirmsslimnicas etapa;

9. Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu balsenes stenozes gadijumos pirmsslimnicas etapa.
Kompetences

10. Parzina ORL organu slimibu riska faktorus, arsté$anas metodes un prognozi ietekmé&josos faktorus;

11. Atpazist simptomus, izverté to nozimi diagnozes uzstadiSana, diferencialdiagnozg, izpilda kirurgiskas un
medikamentozas terapijas planu pacientiem ar dazadam ausu, kakla, deguna slimibam.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Ieskaite (integréts tests par ausu, kakla un deguna slimibu etiologiju, kliniku, diagnostiku, arstéSanas principiem
un profilaksi, situacijas uzdevumu analize).

Nosleéguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Chaaban, M.R. editor. 2019. Crush otolaryngology boards: Otolaryngology Research. Volume 1. New York:
Nova Medicine & Health, 454 p.

2. Chaaban, M.R. editor. 2019. Crush otolaryngology boards: Otolaryngology Research. VVolume 2. New York:
Nova Medicine & Health, 438 p.

3. Edited by Swibel Rosentahal, L.H., Patadia, M. O., Stankiewicz, J. A. 2017. A Color Handbook Otolaryngology.
CRC Press Taylor &Francis Group, 472 p.

Papildu informacijas avoti

1. Kise, L.2016. Antibakteriald terapija otoriolaringologa praksé. SIA “Medikamentu informacijas centrs,” 24
Ipp.

2.Tony, R. Bull. 2003. Color atlas of ENT Diagnosis.Thieme: New York, 258 p.



Periodika un citi informacijas avoti

1. Daina, K. 2011. Hronisks tonsilits. Doctus.(11), 5-8 Ipp.

2. Ievina, M., Peksis, K.2015. Faringits un tonsilits — neatrisinats terminologijas un terapeitisko indikaciju juceklis.
Latvijas arsts.(5),39-45 Ipp.

3. Kise, L. 2008. Akdits rinosinusits: diagnostika un arsté$ana. Latvijas arsts. (4), 22-27 Ipp.

4. Peksis, K., Konuhova, S. 2017. Akdts rinosinusits un akiits vidusauss iekaisums. Vai vienmer nepiecieSama
antibakteriala terapija. Latvijas arsts.(9), 44-52 lpp.

5. Peksis, K., Konuhova, S. 2017. Vienkarsi panémieni dzirdes traucg€jumu identifikacijai un dzirdes traucgjumu
kliniskie aspekti. Latvijas arsts.(1), 55-62 Ipp.

6. Peksis, K., Ivane, I., Eliasa — Vigante, E., Miglans, V. DaZi neatlickami, steidzami un akdti stavokli
otolaringologa prakse. Latvijas arsts.(6), 58-65 Ipp.

7. Pildava, S., Sumeraga, G.2014.Rinosinusits — no vadlinijam lidz praksei.Doctus.(1),22-25 Ipp.

8. LifSics, A., Sumeraga, G. 2013. Deguna asino$ana. Doctus.(6), 10-13 Ipp.

9. Raumane, D. 2016. Sekundara otalgija. Doctus.(2), 33-41 Ipp.

10. Sokolovs, J., Sokolova, I. 2013. Deguna blakusdobumu iekaisumi un to komplikacijas. Doctus.(3), 32-36
Ipp.

11. Sokolovs — Karijs, O., Kriimina, B., Zbaracka J., Rate, E. 2014. SinusTitu orbitalas komplikacijas. Latvijas
arsts.(9), 24-271pp.

12. Sumeraga, G., Vilks, 1. 2016. Deguna starpsienas operacijas.Doctus.(9), 16-20 Ipp.

13. Sumeraga, G., Vilks, 1. 2015. Akdts rinosinusits un ta parvaldiba. Doctus.(4), 25-28 Ipp.

14. Sumeraga, G 2012. Biezakie kakla sapju iemesli un to diferencialdiagnostika. Doctus.(10), 11-15 Ipp.

15. Sumerags, D., Dambergs, K. 2015. Rinosinusiti. Latvijas arsts.(1), 21-25 Ipp.

16. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com//

17. Nurse Week. https://nurseweek.com/
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Adas un seksuali transmisivas slimibas

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt zinasanas par adas un tas derivatu uzbiivi, funkcijam un kliniskam izmainam. Ilemacit
atpazit dazadas adas un tas derivatu izmainas, un patalogiskos stavoklus, atskirt adas saslim$anu izpausmes
dazados vecuma posmos. Apgiit pareizus adas kopSanas un apriipes principus veselai adai un dazadu adas
saslimSanu gadijumos. Apgut adas slimnieku terapijas pamatprincipus un iemacities izvéleties pareizos lokalas
terapijas un kopsanas lidzeklus.

Studiju kursa uzdevumi: atpazit: biezak sastopamas adas slimibas, to etiologiju, patogenézi, diagnostiku un
terapijas principus; epidemiologiskos un profilakses pasakumus, ja tadi ir nepiecie$ami; sniegt informaciju par
seksuali transmisivam slimibam (STS), to etiologiju, klinisko ainu, diagnostikas un terapijas principiem,
profilaktiskajiem un epidemiologiskajiem pasakumiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.1zprot adas, adas derivatu uzbuvi, adas funkcijas un ipatnibas dazados cilvéka vecuma posmos;

2. Parzina veselas adas apripi;

3. Zina primaros un sekundaros izsitumus;

4. Parzina adas slimnieku terapijas principus;

5. Izprot lokalas terapijas izv€les principus, lokali aplicejamas bazes un aktivas zalu vielas, to pareizu aplikaciju;
6. Zina adas slimibas - to etiologiju, klinisko ainu, terapiju, profilaktiskiem un epidemiologiskiem pasakumiem.
Prasmes

7. Noverte adas un tas derivatu (matu, nagu) stavokli, atpazist patalogiskas izmainas;

8. Izvelas atbilstosi adas stavoklim lokalas terapijas lidzekli, sp€j ieteikt pacientam adas mazgasanas un kopsanas
lidzeklus dazadu adas izmainu gadijumos;

9. Atpazist primaros un sekundaros izsitumus, apraksta izmainas ada;

10. Veic biezako adas saslim$anu diagnostiku;

11. Saprot epidemiologisko un profilaktisko pasakumu nepiecieSamibu adas slimibu gadijumos, un veic tos,
inform€ pacientus par STS profilakses pasakumiem;

12. Informé pacientus par iesp&jamiem profilaktiskiem pasakumiem adas slimibu recidivu biezumu mazinasanai.
Kompetence

13. Prot novértet adas stavokli, informe pacientu par pareizu adas apriipi un profilaktiskajiem pasakumiem dazadu
adas slimibu gadijumos;

14. Prot diagnosticet, arste biezak sastopamas akiitas un hroniskas adas saslimsanas, sniedz neatlieckamo palidzibu
retak sastopamu saslim$anu gadijumos;

15. Atpazist STS kliniskas izpausmes, prot informét pacientu par pareizas izmekléSanas, terapijas un izarstésanas
kontroles taktiku, profilaktiskajiem un epidemiologiskajiem pasakumiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosl€éguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc sadiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Gitmane, R. 2002. Dermatologijas bilzu abece. Riga, 112 lpp.

2. Rubins, A. 2020. Dermatovenerologija 2. papildinatais izdevums. Riga: LU Akadémiskais apgads, 592 lpp.
3. Rubins, A. 2010. Dermatovenerologija. Riga: Latvijas Dermatovenerologijas fonds, 435 Ipp.

4. Rubins, A. u.c. 2001. Seksuali transmisivas slimibas. Riga: Latvijas Dermatovenerologijas fonds, 194 Ipp.



5. Vasarins, P., Miltins, A. 1999. Kiiniska dermatovenerologija. Riga, Zvaigzne ABC, 476 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Ancupane, L. u.c. 2005. Atopiskais dermatits. Riga: Latvijas Universitate, 30 Ipp.

2. Branta, Dz. u.c. 1975. Dermatologija un venerologija I. Riga: Zvaigzne, 314 lpp.

3. Branta, Dz. u.c. 1977. Dermatologija un venerologija I1. Riga: Zvaigzne, 232 Ipp.

4. Hartmane, 1. 2009. Piuslu dermatozes. Riga: Medicinas apgads, 143 Ipp.

5. Hartmane, I. u.c 2005. Diagnostiskas un arstéSanas tehnologijas dermatologija. Riga: Rigas Stradina
universitate, 90 Ipp.

6. Hartmane, 1. 2004. Psoriaze. Riga, 104 lpp.

7. Hartmane, 1. u.c.2004. Sifilisa arstesana un profilakse. Metodiskie ieteikumi. Riga: Nacionalais apgads, 30 Ipp.
8. Karls, R. u.c. 2014. Onihomikozes. Praktiskas rekomenddcijas. Riga: Rigas Stradina universitate, 56 Ipp.

9. Karls, R. 2010. Adas veidojumu abece. Riga: Lieti¥kas informacijas dienests, 76 Ipp.

10. Rubins, A. u.c. 2013. Kaskis. Diagnostika, arstéSana, pacientu apripes taktika, pretepidémiskie pasdakumi.
Riga: LDVA, LDF, BADV, 16 Ipp.

11. Rubins, A. 2011. Adas sénisslimibas: ka no tam izsargaties, ko darit saslimSanas gadijuma. Riga: LDVA, 13
Ipp.

12. Rubins, A. u.c 2002. Adas slimibas un to terapija. Riga: Latvijas Dermatovenerologijas fonds, 347 Ipp.

13. Goldsmith, L.,A u.c Fitzpatric's dermatology in general medicine. New York: McGraw-Hill Medical, 2. sg;.,
3076 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. British Association of Dermatology. https://www.bad.org.uk/

2. DermNet NZ. https://dermnetnz.org/

3. SKIN The Journal of Cutaneous Medicine. https://jofskin.org/index.php/skin
4. Journal of Dermatology and Skin Science. https://www.dermatoljournal.com/
5. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Neirologija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, farmakologija, internaja medicina un
infekcijas slimibas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem teor&tiskas zinasanas un palidz&t izprast neirologisko slimibu etiologiju
un patogenézi, kliniskas izpausmes, veidot praktiskas iemanas $o slimibu diagnostika, pacienta objektiva stavokla
novertésana, arstesana un profilakse. Pielietot teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas sniedzot neatlickamo
medicinisko palidzibu. Veidot studentos izpratni par neirologisko sindromu daudzveidibu.

Studiju kursa uzdevumi: izprast nervu sistémas slimibu patogenézi; kliniskos simptomus; arstéSanas
pamatprincipus; ka arT rehabilitacijas meérkus pacientu aprip€.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot neirologisko un ar darba vidi saistito saslimSanu etiologiju, daudzveidibu, to savstarp&jo mijiedarbibu;
2. Zina nervu sist€mas slimibu kliniskas izpausmes;

3. Parzin neirologisko slimibu arsté§anas metodes;

4. Parzin nervu sistémas slimibu rehabilitacijas iespéjas.

Prasmes

5. Noverte pacienta neirologisko stavokli;

6. Veic pacienta neirologisko izvérté$anu ar neirologa amurinu, adatu, kamer-torni;

7. Pielieto iegtitas prasmes diagnostikas, diferencialas diagnostikas veiksana;

8. Atpazist rehabilitacijas uzdevumus pacientiem ar dazadam neirologiskam slimibam.
Kompetence

9. Orientgjas neirologisko saslim$anu diferencialdiagnostika;

10. Spgj atdiferencét akiitus (stacionara arstéjamus pacientus) no ambulatoriem pacientiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€émam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Krievina, D. red. 2001. Neatliekama mediciniska palidziba. Traumas. NMPC, Riga, Latvija, 109. — 153. Ipp.
2. Logina I. RED. 2013. Sapes. Riga: Medicinas apgads, 396 Ipp.

3. Logina, I., Smeltere, E. 2009. Neirologija shémas. Riga: Nacionalais apgads.

4. Mazjanis 1., Tirans, E. 2006. Infekcijas slimibas. Rokasgramata. Autorkolektivs.

5. Supe, 1. 2005. Rokasgramata neirologija. Riga: Nacionalais apgads.

6. Rudzitis, K. 2005. Diagnostikas pamati un terapijas preambula. Riga:Nacionalais apgads.

Papildu informacijas avoti

1. Berzins, J.2010. Nervu sistémas slimibu diagnostika. Klidas un risin@jumi. Riga: Nacionalais apgads.

2. Berzins, J. 2007. Neiromuskularas slimibas. Riga: Nacionalais apgads.

3. Garsa, 1. 2008. levads neirokirurgija. Riga: Nacionalais apgads.

4. llkéns, G. 2003. Sapju patogenézes mehanismi. Medikamentozas terapijas iespéjas. SIA ‘Lapa”, Valmieras
tipografija.

5. Keris, V. Insulta profilakse un arstesana. Riga: Nacionalais apgads.

6. Rokasgramata ikvienam par insultu. R.: Kontinents, 2000.



7. Vanags, |., Daugulis, E., Tomins, P. 2002. Anesteziologija, reanimatologija un intensiva terapija. Riga:
Nacionalais apgads.

8. Vanags |., Sondore A. Red. 2017. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija. Riga: Medicinas apgads, 1294
Ipp.

9. Kumar P., Clark M.2017. Kumar&Clark Clinical Medicine. Ninth Edition. London: Elsevier,1437 p.

Periodika un citi informacijas avoti

. Freimane A. 2017. Migrénas arsteéSana. Doctus. (4), 21.-28. Ipp.

. Gulbe G. u.c. 2019. Parkinsona slimiba. Doctus.(8), 14.-18. Ipp.

. Jegere D., Meksa L. 2017. Galvassapes un somatoformi trauc&jumi. Doctus.(12), 30.-32. Ipp.

. Jegere D., Pulde M.,. 2019. Galvas un kakla sapes p&c kakla traumas. Doctus. (3), 9.-15. Ipp.

. Kénina V. 2016. Muskulu un smalko nervu Skiedru sapes. Latvijas arsts. (8), 56.-59. lpp.

. Leimane B., Gromakovskis V. 2018. Polineiropatijas. Doctus. (7), 8.-12. Ipp.

. Logina I. 2018. Neiromuskularas slimibas: neatlickamie stavokli. Latvijas arsts. (4), 47.-53. 1pp.

. Malika-Popova N., Zvaune L. 2019. Migréna. Doctus.(11), 40.-43. Ipp.

. Millere E., Kénina V. 2018. Demielinizgjosas slimibas. Doctus.(4), 11.-14. Ipp.

10. Millers A., Vétra J. 2019. Misdieniga pieeja akiita insulta pacientu arsté$ana. Latvijas arsts.( 5/6), 30.-33.
Ipp.

11. Pastare D. u.c. 2019. Multiplas sklerozes epidemiologija, etiologija, patogengze, diagnostika un
diferencialdiagnostika. Latvijas arsts. (11), 52.-66. Ipp.

12. Renerts K. U.c. 2019. Pacients ar neskaidriem kustibu trauc&umiem. Doctus.(5), 46.-47. Ipp.

13. Romanova V., Raita A. 2019. Vestibulars un nevestibulars reibonis. Doctus.(4), 42.-46. Ipp.

14. Svilane K. u.c. 2018. Dzive péc insulta. Doctus.(12), 29.-34. Ipp.

15. Tilgale B., JerSova D. 2017. Cerebrals infarksts jauniem pacientiem. Doctus.(1), 35.-39. Ipp.

16. Vainsteine L., Karelis G. 2016. Jaunakas multiplas sklerozes arsté$anas iesp&jas Latvija. Latvijas arsts. (10),
66.-68. Ipp.

17. Valante R. u.c. 2016. Cerebrala infarkta arstéSanas strat€égija un reperflizijas terapijas rezultati P.Stradina
KUS Neirologijas klinika. Latvijas arsts. (11), 26.-32. Ipp.

18. Varsberga-Apsite 1., Kénina V. 2016. Neiromuskularo slimibu terapijas iesp&jas. Latvijas arsts. (11), 45.-51.
Ipp.

19. Vitols E. u.c. 2016. Aktualas definicijas epileptologija. Latvijas arsts. (11), 12.-16. Ipp.

20. Ziemele D., Minibajeva O. 2018. Kas ir tiki? Doctus.(2), 22.-25. Ipp.

21. Ziemele D., Minibajeva O. 2020. Funkcionali kustibu traucgjumi. Doctus.(9), 33.-37. Ipp.
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Psihiatrija un neatliekamie stavokli psihiatrija
Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes
Kreditpunkti 2
ECTS kreditpunkti 3

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinaSanas anatomija, fiziologija, saskarsmg, pacientu apripg,
farmakologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat studentu izpratni par psihisko trauc&umu un slimibu etiologiju, diagnostikas
Tpatnibam, diferiancialdiagnostiku, klinisko simptomatiku, neatlickamiem stavokliem psihiatrija, saskarsmes
Tpatnibam, arstéSanas, rehabilitacijas un profilakses pasakumiem.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinasanas par psihiskam slimibam un neatliekamiem stavokliem psihiatrija; veidot
izpratni par garigas veselibas apripes nodroSinasanu un pieejamibu; apripes &tiskajiem principiem; saskarsmes
Ipatnibam un socialas apripes darba organizaciju.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina psihiskas veselibas apriipes organizaciju Latvija;

2. Spgj nosaukt psihisko slimibu, uzvedibas traucgjumu un neatliekamo stavoklu simptomus, analizg un sistematizg
pacienta anamnézi;

3. Raksturo psihiatrija un narkologija lietojamos medikamentus un to blakusparadibas;

4. Izskaidro un apraksta saskarsmes un apriipes specifiku darba ar psihiatrijas un narkologijas pacientiem;

5. Parzina &tikas un konfidencialitates pamatprincipus;

6. Zin ka izglttot pacientus par psihiskas veselibas veicino$iem faktoriem.

Prasmes

7. Spgj atpazit psihiskas saslim$anas, to galvenos simptomus un nepiecieSamibas gadijuma savas kompetences
robezas nozimét terapiju;

8. Spgj atpazit neatlieckamus stavoklus psihiatrija un snieg nepiecieSamu palidzibu;

9. Prot veikt interviju un ievakt pacienta anamnézi, atlasit un izmantot nepiecieSamos datus, novertét pacienta
stavokli;

10. Veido kvalitativu saskarsmes modeli darba ar garigi slimiem pacientiem pielietojot &tiskos pamatprincipus;
11. Izglito pacientus un vina radiniekus par psihisku slimibu un psihiskas veselibas veicinoSiem faktoriem.
Kompetence

12. Noverte pacienta psihisko stavokli, psihiskas slimibas, vai neatlickama stavok]a simptomus izmantojot apgiitas
zinasanas;

13. Veido kvalitativu saskarsmes modeli darba ar garigi slimiem pacientiem pielietojot &tiskos pamatprincipus;
14. Veic pacientu un vinu radinieku izglitoSanu par psihisku slimibu un psihiskas veselibas veicinoSiem faktoriem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa témam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc sadiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Deksters, G., Voss, M., 2006. Rokasgramata psihiatrijas masam. Riga: Apgads Jumava, 338 Ipp.

2. Kulbergs, J. 2001. Dinamiska psihiatrija. Riga: SIA’J.L.V*’ izdevums latvieSu valoda, 494 Ipp.

3. Mediciniskas apriipes rokasgramata. 2001. Riga: Jumava, 1415 Ipp.

4. Grinfelde, 1., Zardina, 1., Las¢uka, G., éemikova, 1., Kirsfelde, A. 2009. Garigas veselibas apriipes masas
pamatspecialitate. Riga: Nacionalais apgads, 386 Ipp.

5. Utinans, A., 2005. Cilveka psihe. Tas darbiba, funkcionésanas traucéjumi un arstésanas iespéjas. Riga:

Nacionalais Apgads, 568 Ipp.



Papildu informacijas avoti

1.Apinis, P. 1999. Cilvéks. Anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: SIA Apgads Jana séta, 428 Ipp.

2. Biksone, G. 2008. Medikamentoza arstesana un apripe .Riga: STA KERENA, 392 Ipp.

3. Eglitis, 1., 1985. Psihiatrija arstiem nepsihiatriem. Riga: Zvaigzne, 197 Ipp.

4. Lapina, K. 2006. Psihosomatiskas sakaribas un miisdienu cilveks. Riga, “Librum,” 111-124; 163-165; 169-182
Ipp.

5. Ozolina, A., Nucho, Vidnere, M. 2004. Stress: ta parvarésana un profilakse. Riga: Apgads Biznesa partneri,
179 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Stirna, A., Skaida, S., 2010. Gariga veseliba un atkarigo pacientu apripe multidisciplinara komanda. Riga:
Latvijas Arstu biedriba, 42 Ipp.

2. Terauds, E., 2010. Psihisko un uzvedibas traucéjumu agrina diagnostika primaraja veselibas apripé. Riga:
Latvijas Arstu biedriba, 42 Ipp.

3. Slimibu profilakses un kontroles centrs. Atkaribu slimibas. https://www.spkc.gov.lv/Iv/atkaribu-slimibas

4. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



https://www.spkc.gov.lv/lv/atkaribu-slimibas
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Infekcijas slimibas un infekciju kontrole

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinasanas anatomija, biologija, fiziologija, patalogiskaja fiziologija,
mikrobiologija, propedeitika, ick$kigajas slimibas un farmakologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sekmét teor&tisko un praktisko zinaSanu apguvi par infekcijas slimibu etiologiju un attistibas
mehanismiem cilvéka organisma, sasaistot tas ar kliniskajam izpausmém, pieejam arsté$anai un konkrétas
specifiskas un etiologiskas terapijas iesp&jam, ka ari par izsargasanas iesp&jam no infekciju slimibam, to izplatibas
ierobezosanu un ietekmi uz individa un sabiedribas veselibu.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot infekcijas slimibu etiologiju; attistibas mehanismus cilvéka organisma;
kliniskas izpausmes, arsté$anu, profilaksi, u.c. infekcijas slimibu un infekcijas kontroles aspektus un to ietekmi uz
individa un sabiedribas veselibu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Raksturo un klasificé infekcijas slimibas péc to etiologiska faktora, saistibas ar patogenézi, kliniskam
izpausmeém, iesp&ju izplatities un bistamibas individam un sabiedribas veselibai;

2. Apraksta un identificé specifiskos, tipiskos, patogenétiskos un citus simptomus;

3. Izskaidro izmekl&$anas programmu un sistematiz€s metodes;

4. Formul@ un izskaidro terapijas vispargjos principus;

5. Izskaidro miisdienu specifiskas profilakses principus, attiecinot tos gan uz sabiedribu, gan individu.

Prasmes

6. Veido planu mediciniskam darbibam, kas verstas uz individa slimibas diagnostiku un arsteéSanu;

7. Isteno sastadito planu, nemot véra anamnézes, laboratorijas izmeklgjumus un citus datus;

8. Noverte fizikalas izmeklesanas rezultata ieglitos datus;

9. Integré laboratoros izmekl&jumus slimibas diagnostikas dizaina;

10. Plano profilakses pasakumus, kas nepiecieSami slimibas izplatibas ierobezosanai.

Kompetence

11. Saskaroties ar pacientiem, pacientu tuviniekiem sekmigi komunic€ infekcijas slimibu profilakses,
diagnostikas, diferencialdiagnostikas un arstniecibas jomas;

12. Profesionali sadarbojas ar pacientiem, pacientu tuviniekiem, cienas pilna gaisotng, ievérojot medicinas &tikas
normas, respekt&jot pacientu tiesibas un nodrosinot epidemiologisko drosibu;

13. Demonstré sevi ka toposu arstniecibas personu un veselibas veicinataju infekciju slimibu specifiskas un
nespecifiskas profilakses konteksta.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (daudzatbilZu tests par visam kursa témam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $§adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Brila, A. 2003. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apg., 128 lpp.

2. Mazjanis, 1. 2006. Infekcijas slimibas. Riga: Autoru izd., 1008 Ipp.

3. Viksna, L. 2011. Infekcijas slimibas. Riga: Medicinas apgads, 588 Ipp.

4. Viksna, L. 2003. Virushepatits C: norise, arstésana, prognoze, profilakse. Riga: Nacionalais medicinas apgads,
128 Ipp.

5. Infectious disease emergencies. 2017. Oxford: Oxford University Press; New York, 680 p.



Papildu informacijas avoti

1. Brila, A. 2009. Infekcijas slimibu epidemiologija. Nacionalais apgads, Riga, 198 lpp.

2. Cilvéka imiindeficita virusa (HIV) infekcijas diagnostikas, arstésanas un profilakses kiiniskas vadlinijas. 2014.
Riga: Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas stacionals, Latvijas Infektologijas centrs vadliniju izstrades
darba grupa, 102 Ipp.

3. Danilans, A. 2009. Hroniskas aknu slimibas. Riga: Medicinas apgads.

4. HIV/AIDS quidelines. 2018.

5. Kalnina, V.I. 2003. Virusologija. 272 lpp.

6. Mazjanis, 1., Tirans, E. 2006. Infekcijas slimibas rokasgramata. 995 Ipp.

7.Tuberkulozes kliniskas vadlinijas. 2015.

8. Viksna L. Vakcinacija. 2008. Aktiva specifiska iminprofilakse. Riga: Nacionalais apgads, 252 Ipp.

9. Zeltina, I., Zavadska, D, Grope, L., Alding, P., Savrasova, L., Gramatniece, A., Zilde, A. 2019. Praktiskas
rekomenddcijas vakcinacijai veseliem pieaugusajiem un riska grupu individiem Latvija. Riga. Slimibu profilakses
un kontroles centrs, 91 Ipp.

10. Zin€enko, L. 2010. Mediciniska helmintologija. Riga: Vitola izdevnieciba, 200 Ipp.

11. Crawford, D. H. 2016. Ebola. Oxford, United Kingdom: Oxford University Press; New York, NY, United
States of America, 204 p.

12. Fisher, R. G. 2017. Moffet's pediatric infectious diseases: a problem-oriented Philadelphia: Wolters Kluwer,
683 p.

13. Gilbert, D. N. 2011. The Sanford guide to antimicrobial therapy. USA: Sanford guide, 218 p.

14. Jones, E. 2015. Sexually Transmitted Infections. New Jersey: Foster academics, 248p.

15. Long S.S., Prober C.G., Fischer M. 2018. Principles and Practice of Pediatric Infectious DiseasesUSA:
Elsever, 2018. - 1662: il.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Access Medicine. https://accessmedicine.mhmedical.com

2. ClinicalKey. https://www.clinicalkey.com

3. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com//

4. Baltijas HIV asociacija. https://balthiv.com/

5. European Centre for Diseases Prevention and Control. https://www.ecdc.europa.eu/en/surveillance-
and-disease-data



https://accessmedicine.mhmedical.com/
https://www.clinicalkey.com/
http://search.ebscohost.com/
https://balthiv.com/
https://www.ecdc.europa.eu/en/surveillance-and-disease-data
https://www.ecdc.europa.eu/en/surveillance-and-disease-data

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Katastrofu un militara medicina

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinaSanas anatomija, fiziologija, farmakologija, patologiska fiziologija,
vispariga propedeitika, interna medicina, kirurgija, neirologija, neatlickama medicina, infekciju slimibas,
traumatologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem pamatzinasanas par neatliekamas mediciniskas palidzibas organizaciju
un sniegSanu slimajiem un cietusajiem kritiskas un ekstremalas situacijas — dabas un cilveku izraisitas katastrofas,
militaru konfliktu gadijumos, veidot izpratni par katastrofu medicinas sistému Latvija un pasaulé, NBS medicinas
dienesta strukttiru un uzdevumiem, evakuacijas pasakumu organiz&Sanu katastrofu gadijumos.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem teor&tiskas zinasanas un praktiskas iemanas cietuso SkiroSana, par
medictniska dienesta funkcijam masveida katastrofu gadijumos, militaru konfliktu zonas, sadarbibu ar citiem
katastrofu seku likvidacija iesaistitajiem dienestiem un mediciniskas palidzibas sniegSanas principiem cietusajiem
un slimajiem kimiskos un radiacijas negadijumos ar daudz cietusiem un epidémiju gadijumos; sniegt zinasanas
par nuklearo iero¢u raditajiem bojajumiem, kimisko un biologisko ierocu klasifikaciju, individualajiem
aizsardzibas Iidzekliem, iedzivotaju aizsardzibas iesp&am un cietuso arst€Sanas iesp&jam arkartas medicinisko
situaciju gadijumos.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot neatlickamas mediciniskas palidzibas organizacijas principus arkartas medictnisko situaciju apstaklos;
2. Zina mediciniskas palidzibas organizacijas limenus NBS;

3. Izskaidro SkiroSanas principus arkartas medicinisko situaciju gadijumos;

4. Izprot dekontaminacijas nozimi kimisku katastrofu gadijuma;

5. Zina katastrofu medicinas pamatjédzienus.

Prasmes

6. Analizg antidotu lietoSanu kimisku katastrofu apstaklos;

7. Interprete individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu personala un iedzivotaju aizsardzibai;
8. Skaidri formulé masu iznicina$anas ierocu lieto$anas sekas;

9. Analiz€ vadibas arsta funkcijas;

10. Interpretg valsts katastrofu medicinas planu.

Kompetence

11. Spgj praktiski lietot SkiroSanas algoritmus kimisku, biologisku un radiacijas negadijumos;
12. Praktiski pielieto individualos aizsardzibas lidzeklus;

13. Spgj veikt vadibas arsta funkcijas arkartas mediciniskas situacijas sakuma faze.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens — (kursa nosléguma tests, kas satur jautdjumus no teorétiskas un praktiskas dalas satura témam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijums.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala, saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc sadiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.Sergejevs, D. 2019. Neatlieckama medicinska palidziba traumu guvusam pacientam pirmsslimnicas etapa,
Macibu materials LU P. Stradina medicinas koledza, 50 lpp.

2. Valsts katastrofu medicinas plans. APSTIPRINATS ar LR Veselibas ministrijas 2018. gada 11.decembra
rikojumu Nr.239 ,, Par Valsts katastrofu medicinas plana apstiprinasanu. Pieejams: www.nmpd.gov.lv

3. Ciottone, R. ed. 2016. Ciottone’s Disaster medicine, second edition. Elsevier, 1013 p.



Papildu informacijas avoti

1. Bridges, E. 2019. Battlefield And Disaster Nursing Pocket Guide 2nd Revised edition. Jones and Bartlett
Publishers, 296 p.

2. Brown, A.F.T., Cadogan, M. D. 2016. Emergency medicine diagnosis and management, seventh edition. CRC
Press, 535 p.

3. Hunt, P. etal. 2017. Oxford Manual of Major Incident Management. Oxford University Press, 480 p.

4. Hutchings, S. D. ed. 2016. Trauma and Combat Critical Carein Clinical Practice. Springer, 529 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Disaster medicine and Public Health Preparedness. https://www.cambridge.org/core/journals/disaster-
medicine-and-public-health-preparedness#

2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

3. Emergency Medicine Journal. https://emj.bmj.com/



https://www.cambridge.org/core/journals/disaster-medicine-and-public-health-preparedness
https://www.cambridge.org/core/journals/disaster-medicine-and-public-health-preparedness
http://search.ebscohost.com/
https://emj.bmj.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Geriatrija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas prick$zinaSanas attistibas psihologija, anatomija, fiziologija, ickskigas slimibas,
neirologija, psihiatrija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sniegt studentiem teor&tiskas zinasanas par gerontologiju un geriatriju ka zinatnes nozari.
Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par cilvéka novecosanas procesu teorijam un hipotézem; sniegt teorctiskas
zinasanas par anatomiski fiziologiskam izmainam novecoSanas procesa ka likumsakarigu organisma attistibas
etapu; iepazistinat ar cilvéka novecoSanas procesu un ar to saistitajam raksturigajam funkciongSanas problémam;
sniegt ieskatu par farmakoterapijas, prevencijas un rehabilitacijas aspektiem vecu cilvéku veselibas apriipes
procesa; veidot studentiem izpratni par saskarsmes, atbalsta un motivacijas principiem darba ar veciem cilvékiem
un veselibas apriipes specialista kompetenci apripes planosana un nodrosinasana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Sp&j nosaukt un izskaidrot novecosanas teorijas;

2. Zina novecoS$anas izraisitas anatomiski fiziologiskas izmainas cilvéka organisma;

3. Zina vecu cilvéku psihologiskas, socialas un garigas Ipatnibas;

4. Zina apriipes pamatprincipus, stradajot ar senioriem ar dazadam saslim$anam;

5. Izprot prevencijas un rehabilitacijas iespgjas un nozimi geriatrijas pacientu dzives kvalitates saglabasana.
Prasmes

6. Spgj atpazit normalo novecoSanas procesu norisi un izvert€ novirzi no normas, lai savlaicigi atklatu un
diferencétu funkcionalos traucgjumus un saslimsanas;

7. Spgj pielietot zinaSanas par saskarsmes aspektiem un pozitivas komunikacijas veidosanu darba ar veciem
cilvékiem un vinu gimeném;

8. Spgj vecu cilvéku iesaistit un izglitot veselibas saglabasanas un uzlabosanas procesa.

Kompetence

9. Spgj pielietot iegiitas teorétiskas zinaSanas un praktiskds iemanas sava profesionalaja darbiba, geriatrijas
pacienta veselibas un lidz ar to dzives kvalitates saglabasana.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite - integréts tests, kas ietver jautajumus par visu geriatrijas kursa saturu.
Nosleéguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc Sadiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence, atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Andrgjevs, N., Andr&jeva, T. 2006. Praktiska geriatrija. lekskigas slimibas vecaka gadagdjuma pacientiem.
Riga, 416 Ipp.

2. Kulbergs, J. 1998. Krize un attistiba. LPA, 133 Ipp.

3. Liepina, S. 1998. Gerontologijas psihologiskie aspekti. RaKa, 160 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Gavande, A. 2015. Bit mirstigam. Riga, Jana Rozes apgads, 288 Ipp.

2. Savicka, 1. 2016. Vecu cilveku pamatvajadzibu nodrosinasana majas un institucionalaja apripé. Metodiskais
lidzeklis. Profesionalas pilnveides un supervizijas centrs ,,AISMA”, 54 lpp.

3. Jansone, |., Dambe, I. 2009. Sociala rehabilitacija krizes situdaciju parvaréSanda veciem cilvékiem socialas
apriipes centrd. Macibu metodiskais Iidzeklis. Riga, ,,Attistiba”, 67 lpp.

4. MogiSa, E., Simsone, M. 2011. Laukos dzivojoso veco cilveku adaptacija dzivei socialas apripes centra. Macibu
metodiskais I1dzeklis. Riga, ,,AISMA”, 68 lpp.



5. Slimnieka arsté$ana, apriipe un rehabilitacija majas apstaklos. 2018. Riga, TZMO Latvija SIA, 303 Ipp.

6. Slokenberga, A., Zepa, D. 2013. Vecums. Izaicindjums. Liktenis. Davana. Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas Atbalsta fonds, 96 Ipp.

7. Braun, E. 2012. Anatomie und Physiologie des alten Menschen. Kéln, Bildungsverlag EINS, 269 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. National Institute on Aging. https://www.nia.nih.gov/

2. HelpAge International. https://www.helpage.org/

3. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com//

4. Wold Health Organization. Ageing. https://www.who.int/health-topics/ageing#tab=tab_1



https://www.nia.nih.gov/
https://www.helpage.org/
https://www.helpage.org/
http://search.ebscohost.com/
https://www.who.int/health-topics/ageing#tab=tab_1

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle — Elektrokardiografija neatlieckami arstéjamu
stavoklu diagnostika
Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes
Kreditpunkti 1
ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, propedeitika, vispargja patologija un
patologiska fiziologija, elektrokardiografijas pamati.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sniegt studentiem padzilinatas teorétiskas zinasanas un prasmju [imena paaugstinasanu par
miokarda notiekoSiem elektrofiziologiskiem procesiem normas robezas, un iespgjamam patalogiskam novirzém,
So procesu atspogulojumu sirds elektriskas aktivitates pierakstd, un precizu §is atradnes formuléSanu EKG
sleédziena, nodrosinot neatliekamo medicinisko palidzibu.

Studiju kursa uzdevumi: iepazistinat studentus ar EKG pieraksta iespg&jamo patologisko izmainu atspogulojumu;
analiz&t EKG atradnes saistiba ar pacienta klinisko stavokli neatlickamaja medicina; noteikt elektrokardiogrammas
slédzienu dazadu miokarda patologiju gadijumos.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot sirds elektriskas aktivitates pierakstu normas robezas, un miokarda patologiju gadijumos;
2. Raksturo kliniskas izpausmes saistiba ar EKG atradni;

3. Izprot neatlickamas mediciniskas palidzibas nodrosinasanu dazadu EKG slédzienu gadijumos.
Prasmes

4. Analizg€ dazadu novadijumu atradnes EKG pieraksta;

5. Diferencé un diagnosticé neatlickami arstéjamus stavoklus kardiologija;

6. Skaidri formul€ un pamato EKG slédzienu;

7. Sp&j prognozet iespgjamo patologijas attistibas gaitu.

Kompetence

8. Patstavigi formulé EKG slédzienu, pamatojoties uz iegiito atradni un kliniskiem simptomiem;
9. Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu kardiologiskiem pacientiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite - integréts tests par studiju kursa témam.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec sadiem kriterijiem: ieglito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Elektrokardiologijas pamati. 2009. Riga: NAC, 191 Ipp.

2. Kalvelis, A.2005. Nearitmiska kardiologija. Riga: Nacionalais apgads, 176 Ipp.

3. Goldberger, A. L. 2018. Goldberger's Clinical Electrocardiography, 9th edition. Philadelphia: Elsevier, 304
p.
4. Viktorovs A. 2019. Elektrokardiografiska neatliekami arstejamo stavoklu diagnostika. Jarmala: LU
P.Stradina medicinas koledza, 66 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. Knilans, S. 2008. Chou’s Electrocardiography in Clinical Practice, 6th edition. Philadelphia: Elsevier,752 p.
2. Bronzetti, G. 2018. Atlas of Pediatric and Youth ECG. Springer, 382 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com//
2. Medscape. www.medscape.com

3. UpToDate. Olters Kluwer. www.uptodate.com



http://search.ebscohost.com/
http://www.medscape.com/
http://www.uptodate.com/

4. PubMed. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Maksligi elpinams pacients

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieS$amas priek$zinaSanas anatomija, fiziologija, vispar¢ja patalogija un patalogiska
fiziologija, netalickama medicina 1.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sniegt studentiem padzilinatas zinaSanas un izpratni par palidzibas iesp&jam akiitas elposanas
mazspé&jas gadijumos, orientSties maksligas elpinasanas nodrosinajuma veidu lietoSana.

Studiju kursa uzdevumi: noveértét pacientu elposanas funkciju un tas trauc€jumus; izprast pacienta elpoSanas
trauc€jumu patofiziologiju; novertét asins-gazu analizi; apgit maksligas plausu ventilacijas veidus; nodros§inat
maksligi elpinama pacienta apriipi; mazinat komplikacijas, kas saistitas ar maksligo plausu ventilaciju.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina maksligas plausu ventilacijas veidus;

2. Izprot pacienta elposanas funkciju traucgjumus;

3. Atpazist mazinvazivas plausu ventilacijas indikacijas un kontraindikacijas:

4. Izprot maksligi elpinama pacienta apriipi intensivaja terapija;

5. Izskaidro komplikacijas, kas saistitas ar plausu ventilaciju.

Prasmes

6. Analizg€ asins gazu un elektrolitu proporcijas pacienta asinis;

7. Orientgjas atbilstosa aprikojuma izvelg, lai pacientam nodroSinatu maksligo plausu ventilaciju, un sagatavo to
darbam;

8. Spgj poziciongt maksligi elpinamu pacientu:

9. Prot pareizi atsukt elpcelu sekrétu elpinamam pacientam:

10. Ievéro sanitari higi€éniskas un epidemiologiskas drosibas noteikumus apriip€jot maksligi elpinamu pacientu.
Kompetence

11. Patstavigi nodros$ina efektivu maksligo plausu ventilaciju, elpinama pacienta uzraudzibu un apripi.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite - integréts tests, kas ietver jautajumus par visu studiju programmas kursa saturu.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec sadiem kriterijiem: ieglito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence, atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Vanaga, 1., un Sondores, A. redakcija. 2008. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija. Riga: Nacionalais
apgads. 8.nod., 1232 Ipp.

2. Vanaga, 1., un Sondores, A. redakcija. 2017. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija. Riga: Medicinas
apgads, 157-162; 821-857; 987-988; 1063-1082 Ipp.

3. Krievina, D., redakcija. 2004. Atdzivinasana. NMP, 392 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Adam, S., Osborne, S., et al. 2005. Critical Care Nursing: Science And Practice, 2Rd Oxford University Press,
Chapter 4

2. Woodrow, Ph., 2018. Intensive Care Nursing: A Framework for Practice. Routledge; 4th edition London
and NewYork, Chapter 2

Periodika un citi informacijas avoti
1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

2. Evans, T. International Consensus Conferences in Intensive Care Medicine: Non-invasive positive pressure
ventilation in  acute  respiratory  failure.  Intensive Care Med 27, 166-178  (2001).
https://doi.org/10.1007/s001340000721

3.Gorini, M., Ginanni, R., Villella, G. et al. Non-invasive negative and positive pressure ventilation in the
treatment of acute on chronic respiratory failure. Intensive Care Med 30, 875-881 (2004).
https://doi.org/10.1007/s00134-003-2145-9



https://doi.org/10.1007/s001340000721
https://doi.org/10.1007/s00134-003-2145-9

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Pacientu monitorésanas metodes pirmslimnicas
etapa
Zindtnes nozare Medicinas un veselibas
Kreditpunkti 1
ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinaSanas anatomija, fiziologija, farmakologija, patologiska fiziologija,
profesionali tehniskas iemanas, vispariga propedeitika, neatlickama medictna I un II.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studgjoSajiem padzilinatas teoretiskas zinasanas un praktiskas iemanas pacientu
monitoréSana pirmslimnicas etapa, pacientu noverté€sanas un izvertésanas metodém neatlickamas mediciniskas
palidzibas nodrosinasana pirmsslimnicas etapa.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot pacientu monitoréSanas iespgjas vitali svarigo funkciju nodroSinasanai
pirmsslimnicas etapa; ieglito raditaju interpretéSana; medikamentoza arst€Sana dzivibai kritiskas situacijas; apgiit
neatlickamas mediciniskas palidzibas transporta esoso aprikojumu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina patologisko stavoklu izmainu atspogulojumu pacientu monitor&$ana, sniedzot neatlickamo medicinisko
palidzibu pirmsslimnicas etapa;

2. Izskaidro dazadus pacientu raditaju ieguves veidus;

3. Identific€ dazada aprikojuma izmanto$anas iespgjas.

Prasmes

4. Pielieto atbilstoSo monitoréSanu pacientu izverté$anai neatlickamo stavoklu diagnostika;
5. Izverte pacienta patologisko veselibas stavokli, atbilsto§i hemodinamikas raditajiem;

6. Orientgjas nepiecieSamas izvertéSanas metodes vai to kombinacijas;

7. Interpret€ iegtitos raditajus un plano medikamentozo apriipi.

Kompetence

8. Patstavigi izvélas un pielieto atbilsto$u pacientu monitoré$anas metodi;

9. Diagnostic€ un diferencé neatlickamas medicTniskas palidzibas nodrosinasanu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite (tests, kas satur jautajumus no studiju kursa témam un situacijas uzdevums ar praktisku demonstraciju).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartots starpparbaudijums.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc sadiem kriterijiem: ieglito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Krievins, D. 2004. Atdzivinasana. Riga: NMPC, 392 Ipp.

2. JakuSonoka, R., Jodz&vica, H., Gibners, R. 2008. Transporta imobilizacija. Parsgji. Riga: Multineo,

3. The National Academies Press. G Australiean Incident Monitoring System Taxonomy:
http://www.nap.edu/openbook.php?record_id=10863&page=509

Papildu informacijas avoti

1. Pape H.C., Peitzman A.B., Schwab C.W., Giannoudis P.V. (2010) Damage Control Management in the
Polytrauma Patients. New York: Springer, 463 p.

2. Centers for Disease Control and Prevention. Web-based injury statistics query and reporting system
(WISQARS) (Online). National Center for Injury Prevention and Control, Centers for Disease Control and
Prevention (producer); (2005) Available from: URL: wwwecdcgov/ncipc/wisgars [3.02.2005].

3. Krievins$ D. ar lidzaut. (2001). Neatlickama mediciniska palidziba. Traumas. Riga,

NMPC, 350 Ipp. 2. Latvijas Arsts (2012).

4. Kardiopulmonalas reanimacijas vadlinijas. Riga,

Latvijas Arstu biedribas zurnals ,,Latvijas Arsts”, 117 Ipp. 3. Levins A. (2010)


http://www.nap.edu/openbook.php?record_id=10863&page=509

5. Aukstuma trauma: aukstuma traumas terapijas vadlinijas. Riga. SIA ,N.LLM.S.”, 51 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1.0rganization for Economic Co-operation and Development. Directorate for Employment, labour and social
affairs health comitte. OECD Health Working Papers No 47. Health Care Quality indicators Project: Patient
Safety Indicators Report 2009; https://www.oecd.org/els/health-systems/36262514.pdf

2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



https://www.oecd.org/els/health-systems/36262514.pdf
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS ”
ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Fizioterapijas pamati

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek§zinasanas anatomija, fiziologija, vispargja patalogija un patalogiska
fiziologija, neirologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir sniegt studentiem zinasanas par fizioterapijas pamatiem, funkcionalas izmeklg$anas
pamatmetodém un misdienu diagnostikas iesp&jam.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot stajas un gaitas analizes pamatprincipus; sniegt priekSstatu par muskulu garuma
un speka testiem, saprast ka tiek sastadits rehabilitacijas plans pie dazadam saslim$anam; apskatit fizioterapijas
arstéSanas metodes.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot funkcionalas apskates secibu un ipasibas;

2. Raksturo pareizu staju un gaitu;

3. Parzin biezak pielietojamos vingroS$anas kompleksus, orient&jas fizisko aktivitasu dozeSanas principos.
Prasmes

4. Atpazist stajas un gaitas stereotipa izmainas;

5. Diferencé muskulo-skeletalas sistémas patalogijas;

6. Orientgjas mediciniska teipo$ana, miksto audu tehnikas;

7. Nodrosina pareizu pacientu poziciongSanu un ievero ergonomijas pamatprincipus;

8. Informe pacientus par iesp&jamiem profilaktiskiem pasakumiem.

Kompetence

9. Raksturo kursa ietvaros muskulo-skeletalas sistémas slimibas, to etiologiju, diagnostikas metodes, kliniku;
10. Noverte pacienta stavokli, informé pacientu par nepiecieSamo fizioterapijas kursu un profilaktiskajiem
pasakumiem dazadu muskulo-skeletalas sistémas slimibu gadijumos.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite - integréts tests par studiju kursa témam.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc sadiem kriterijiem: ieglito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Dutton, M. 2019. Orthopaedics for the Physical Therapist Assistant. Jones & Barlett Learning, 819 Ipp.

2. Delisa, J.A. 2020. Physical Medicine and Rehabilitation. Principles and Practice. Wolters Kluwer, 1448 Ipp.
3. Gitenbrunners, K., Glézeners, Z. Z. 2008. Rehabilitacija, fizikala medicina un dabas dziednieciba. SIA
“Nacionalais apgads”, 217 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Magee, David, J. 2014. Orthopedic physical assessment. Sixth edition. St. Louis, Mo: Elsevier/Saunders 1173
Ipp. (Musculoskeletal rehabilitation series).

Starptautiska funkcionésanas, nespéjas un veselibas klasifikacija, Pasaules Veselibas organizacija, Zengva, 2001.
2. Mediciniskas apriipes rokasgramata. Jumava, 2001, 1415 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
2. Journal of Physiotherapy. https://www.journals.elsevier.com/journal-of-physiotherapy



http://search.ebscohost.com/
https://www.journals.elsevier.com/journal-of-physiotherapy

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECIBA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Laboratora diagnostika

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sniegt teortiskas un praktiskas zinaSanas par hematologisko, biokimisko un klinisko
parametru novertgjumu, diagnostisko nozimi, referentu lielumu dazada vecuma grupas un to diagnostiskiem
krit€rijiem.

Studiju kursa uzdevumi: iepazistinat studentus ar pacienta sagatavoSanu izmekl€Sanai, parauga iegliSanas
procediru, noteikto testa rezultatu ietekm&joSiem faktoriem un eksprestestu izmekl&Sanas tehniku.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina hematologisko, biokimisko un klinisko raditaju rezultatu ietekmé&josos faktorus un testu rezultatu referento
un kritisko lielumu noveértésanu;

2. Prot izmantot hematologijas izmekl&Sanas tehnologijas;

3. Izpilda biologiska materiala pareizas panemsanas, uzglabaanas un transportéSanas noteikumus un darba
drosibas noteikumus diagnostiskajas laboratorijas.

Prasmes

4. Prot iegiitas zinasanas pielietot praktiski savas profesijas uzdevumu veikSanai;

5. Spgj sagatavot pacientus izmeklgSanai un veic laboratoro eksprestestu izmekl&sanu.

Kompetence

6. Analiz€ un integre ieglitas zinasanas laboratora diagnostika ar zinaSanam citas medicinas nozarées.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa temam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala, saskana ar LRMK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem kritérijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Lejniece S. 2005. Kliniska hematologija. Riga, medicinas apgads, 324 Ipp.

2. Lejnieka A. red. 2010. Kliniska medicina. 1. gramata. Riga: Medicinas apgads, 899 Ipp.

3. Lejnieka A. red. 2012. Kliniska medicina. 3. gramata. Riga: Medicinas apgads, 547 Ipp.

4. McPherson, R.A., Pincus, M.R., Henry's. 2011. Clinical Diagnosisand Managementby Laboratory Methods.
22nd Edition. Philadelphia: Elsevier,1543 p.

5. Text book of Medical Laboratory Technology. 2006. New Delfi: Ramnik Sood Medical Publishers LTD, 1281

p.

Papildu informacijas avoti

1. Lejnieka A. red. 2012. Kliniska medicina. 2. gramata. Riga: Medicinas apgads, 699 Ipp.

2. Selga T. 2008. Sinu biologija. Riga: LU Akademiskais apgads, 343 Ipp.

3. Vigants A. 2008. Cilvéka biokimija un molekulara biologija. Riga: LU Akademiskais apgads, 233.Ipp.
4. Vinkele R. 2007. Medicinas svesvardu vardnica. Riga: Avots, 959 Ipp.

5. Pinkowski R. 2000. Leikociti — Lodz: Artdruk, 155 p.

6. Sack U., Tarnok A., Rothe G. 2009. Cellular Diagnostics. USA: Karger, 209 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. MedicineNet. www.medicinenet.com;

2. Scandinavian Journal of Clinical and Laboratory Investigation. https://www.tandfonline.com/toc/iclb20/36/5
3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://www.medicinenet.com/
https://www.tandfonline.com/toc/iclb20/36/5
http://search.ebscohost.com/

