
 

Latvijas Universitātes P.Stradiņa medicīnas koledža 
 

Skaistumkopšanas speciālistu konference 

„Aktualitātes kosmetoloģijā – problēmas un risinājumi” 
 

Programma 

I daļa 

9:30 - 10:00 Reģistrācija 

10:00 – Konferences atklāšana. Uzruna, LU PSK direktore Ilga Eriņa 

10:10 - Skaistumkopšanas speciālists  - izglītība un prakse  

Iveta Strode, LU PSK, Ārstniecības katedras vadītāja 

10:20 - Karjeras vadības prasmes 

Ineta Raudova, LU PSK, lektore 

10:35 - Apmācības iespējas par medicīniski pamatotu tehnoloģiju – baroterapijas,     

skābekļa terapijas, elektroterapijas  - pielietošanu kosmetoloģijā 

Solveiga Aminjara, SIA „Stella-A.B.”, direktore 

11:00 – Skaistumkopšanas speciālista profesionālās darbības estētiskie darbības 

aspekti 

Elīna Taugerte, reklāmas un sabiedrisko attiecību speciāliste, specializējusies 

grima un kustību mākslā 

11:30 – Sejas vingrošanas un miostimulācijas efektivitātes salīdzinājums anti-age 

profilaksē 

Alla Seļicka, Kosmetoloģijas koledžas absolvente, skaistumkopšanas  

 speciāliste  

 

12:00 – 13:00 Pārtraukums (pusdienas)  

 

II daļa 

13:00 – Ādas jaunveidojumi  

Ilze Koha, LU PSK, dermatoloģe  

13:20 – Demodex folliculorum un tās diagnostika  

Alevtīna Leice, LU PSK, Medicīnas tehnoloģiju katedra, docente  

13:40 -  Latvijā ražotā ekoloģiskā kosmētika, tās veidi un pielietošana  

Anita Miša, LU PSK, studente 

14:00 – ph līdzsvarotas diētas ietekme uz ārējo izskatu 

 Sandra Urmane, Kosmetoloģijas koledža, studente 

14:20 – Mirabella SiA 

 Nātālija Zasjadko, Zīmola Matis un Payot pārstāve Baltijas valstīs 

14:40 – Stenda referātu prezentācija 
 

15:00 - Noslēgums (diskusija) 


