Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledzas I

ZIEMEI,.lIAvLSTU
_ MASAZAS '
CEMPIONATS

14.-15. oktobris, 2022
| JURMALA, LATVIJA

—

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa aicina pieteikties uz
pirmo Zieme|valstu masazas cempionatu

“Zindsanas ir dargumu kratuve,
bet sis kratuves atsléga — prakse.”
/T. Fulers/

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza zeltaina rudens izskana aicina ciemos uz
Jurmalu, kur 2022. gada 14.-15. oktobri sadarbiba ar Starptautisko masieru asociaciju
(International Massage Association) rikos pirmo Ziemelvalstu masazas cempionatu.

Pirmaja norises diena savas prasmes un zinasanas demonstrés studenti, otraja — nozares
profesionali. Abas pasakuma dienas dalibnieku sniegumu klasiskaja un izvéles masazas disciplina
veértés starptautiska zarija.

Pirmaja ¢empionata norises diena profesionaliem tiks organizeti talakizglitibas kursi ar
praktiskajam meistarklasém.

Arstniecibas personam par dalibu ¢empionatd un talakizglitibas kursos ar praktiskajam
meistarklasém tiks pieskirti 16 TIP (par katru dalibas dienu — 8 TIP).

NORISES VIETA UN LAIKS

LATVIJAS UNIVERSITATES P. STRADINA MEDICINAS KOLEDZA, Vidus prospekts 38, Bulduri, Jirmala
14.10.2022. plkst. 9.00-18.00

(éempionata diena studentiem un profesionaliem talakizglitibas kursi ar praktiskajam
meistarklasém)

15.10.2022. plkst. 9.00-18.00

(éempionata diena nozares profesionaliem un meistarklases)

DALIBNIEKU REGISTRESANAS

Lidz 30.09.2022., pieteikSanas on-line, aizpildot pieteikuma formu:
https://forms.gle/X7iVHzVBa2erMh4D8

VIETU SKAITS IEROBEZOTS!

DARBA VALODA
Anglu un latviesSu
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https://forms.gle/X7iVHzVBa2erMh4D8

PROGRAMMA*

CEMPIONATA PIRMA DIENA — 14.10.2022.

AKTIVITATE | AKTIVITATE Il
PLKST. Studentu masazas PLKST. Talakizglitibas kursi ar praktiskajam
cempionats meistarklasém
9:00-10:00 | REGISTRACIA 9:00-10:00 | REGISTRACIA
10:00-10:30 | Cempionata atklagana 10:00-12:00 | Meistarklases — dazadu arstnieciskas
masazas veidu demonstréjums
11:00-12:00 | Studentu ¢empionata 1. dala — 12:00-13:00 | Vieslekcija
klasiska masaza
12:00-13:00 | PUSDIENAS 13:00-14:00 | PUSDIENAS
14:00-15:00 | Studentu ¢empionata 2. dala — Meistarklases — dazadu arstnieciskas
brivas izvéles masaza 14:00-17:00 | masazas veidu demonstréjums un
15:00-16:00 | Starptautisko masazas treneru praktiska darbiba
meistarklases
17:00 APBALVOSANA

CEMPIONATA OTRA DIENA — 15.10.2022.
AKTIVITATE |

PLKST. . v« .- .
Profesionalu masazas cempionats un meistarklases

9:00-10:00 | REGISTRACIA

10:00-10:30 | Cempionata 2. dienas atklasana

11:00-12:00 | Profesionalu cempionata 1. daja —

klasiska masaza

12:00-13:00 | PUSDIENAS

14:00-15:00 | Profesiondlu cempionata 2. dala —

brivas izvéles masaza
15:00-16:00 | Starptautisko masazas treneru meistarklases
17:00 APBALVOSANA

*Programma tiks precizéta.

CEMPIONATA NOTEIKUMI

1. dala - klasiska masaza

Obligati ievérojamie programmas noteikumi, veicot klasisko masazu:

masazas ilgums: 30 minutes, veicot masazu, ir nepiecieSams ieklaut galvenos klasiskas masazas
panémienus: glastiSana, berzéSana, micisana, vibracija. Tiek vértéta muguras zonas masaza.
Programmas organizatori visus dalibniekus nodrosinas ar:

darba vietu, modeli, masazas galdu/ kuseti, masazas ellu un ellas traucinu, dezinfekcijas
lidzekliem.

2. dala - brivas izvéles masaza

llgums: 40 minutes. Dalibnieki veic izvéletas masazas veidu vai masazas veidu
kombinaciju. Dalibnieki ir atbildigi par visu nepiecieSamo masazas veikSanai (dekoracijas,.apgérbs
utt.). Organizatori tapat ka obligataja programma nodrosina dalibniekus ar masazas galdu, modeli
un kosmetikas ratiniem, ja ir nepiecieSams.
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DALIBAS MAKSA

DALIBAS MAKSA** MAKSAJUMA KODS
Daliba cempiondta 1. diend (14.10.2022.) —

EUR Mo01
c¢empionata dalibnieks (students) S0EU 0
l:'JaIlbq ce_mplomztg 1. diena (14.10.2022.) - 30 EUR MO2
¢empionata skatitajs
Daliba cempiondta 1. diend (14.10.2022.) —
Talakizglitibas kursi ar praktiskajam 65 EUR mMo3
meistarklasém
l:'JaIlbq ce_mplon_atq 2. diena (1‘5. 1_0.‘2022. ) - 50 EUR MO4
c¢empionata dalibnieks (profesionalis)
Daliba cempiondta 2. diena (15.10.2022.) - 30 EUR MO5

¢empionata skatitajs

Daliba cempiondta 1. diend (14.10.2022.) —
Talakizglitibas kursi ar praktiskajam
meistarklasém un 130 EUR MO06
Daliba cempionata 2. diena (15.10.2022.) -
cempionata skatitajs un daliba meistarklasés
** Dalibas maksa ir ieklautas pusdienas un pamataprikojums ¢empionata dalibniekiem.

Rekviziti dalibas maksai:

Latvijas Universitates agentura

“Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza”
Saisinajums: LU PSK

Reg. Nr.: 90000031813

Adrese: Vidus prospekts 38, Jarmala, LV-2010

Valsts kase, kods: TRELLV22

Maksas pakalpojumu konta Nr.: LV27TREL9150234010000

Maksdjuma merki noradit:
Vards, Uzvards, ienémumu kods 21379, maksajuma kods ... (skatit sadalu: DALIBAS MAKSA)

KONTAKTPERSONAS:
Aiga Grauduma — aiga.grauduma@|upsk.edu.lv; +371 26572291
Agnese Grase — agnese.grase@lupsk.edu.lv; +371 26673672
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UZ TIKSANOS JURMALA!
Patiesa ciena,
Cempionata organizatori

www.psk.lu.lv ‘
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