LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Uznémumu organizacija un dibinasana,
lietvediba un finanSu uzskaites sistéma
Zindtnes nozare Socialas zinatnes
Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priekSzinasanas ir nepiecieSamas zinaSanas par sociala dialoga veidosanu sabiedriba un darba
tiesisko attiecibu regulgjoSiem normativiem aktiem.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat studentos izpratni par uznémgjdarbibas organizé$anu un planosanu un dot ieskatu
lietvedibas procesa.

Studiju kursa uzdevumi ir sniegt studentiem zinasanas par uznémuma veidosanas un dibinasanas pamatprincipiem;
veicinat izpratni par uznéméejdarbibas riska faktoriem, ka arT uzneémuma analizi darbibas un planoSanas procesa;
sniegt zinasanas par vadibas teorijam un metodém; veidot izpratni par vadiSanas funkcijam, lai veicinatu
veiksmigu darba organiz€Sanu; sniegt zinaSanas par nodoklu sistému, nodoklu aprékinasanu un uzskaiti,
gramatvedibas parskatiem un gada ienakumu deklaracijas aizpildiSanu; sniegt studentiem zinasanas par
dokumentu sagatavosanas un noformé$anas kartibu iestad€; iemacit noformé&t dokumentus p&c parvaldes sistemas
mingtajam prasibam, izstradat, izdot vai pienemt organizaciju, ka ar1 fizisku personu dokumentus, istenojot savas
tiesibas vai Tstenojot likumigas intereses; iemacit sakartot, registrét un uzglabat lietas lietvediba, parzinat
gramatvedibas dokumentu veidus saimnieciskas darbibas uzskaites sistéma;

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Raksturo uznéméjdarbibas pamatjédzienus, uznémegjdarbibas formas, lidzeklus;

2. Izprot marketinga lomu uzneémuma;

3. Parzina galvenas vadi$anas funkcijas, vadibas stilus un komandas darbu;

4. Izprot nodoklu sistemu valstT,

5. Lasa un interprete gramatvedibas parskatus, finansu, nodoklu un statistikas parskatus;

6. Parzina lietvedibas procesu un dokumentu dazadibu.

Prasmes

7. Lieto uznémeéjdarbibas jédzienus;

8. Veic uznémuma vides izpétes analizi pamatliment;

9. Pielieto vadibas metodes profesionalajam vajadzibam;

10. Strada ar medicTniskiem dokumentiem atbilstosi izstradatajiem noteikumiem un vadlinijam, izstrada, izsniedz
un/vai pienem organizaciju vai privatpersonu dokumentus.

Kompetence

11. Patstavigi ieglist un analiz€ informaciju saistiba ar uznémgejdarbibas procesiem;

12. Pienem l1€mumus un uznemas atbildibu saistiba ar darba planosanu un organizé$anu, dokumentu korektu
sagatavoSanu un datu aizsardzibu sava vide.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens par visam studiju kursa t€mam
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
péc sadiem kriterijiem: iegiito zinasanu apjoms un kvalitate; iegiitds prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Behmane, Dz. Lietvedibas dokumentu rokasgramata. Riga Merkrijs Lat, 223 Ipp.

2. Braiena, L. Hola, R. Uznémejdarbiba iesacejiem. Riga: Zvaigsnes ABC, 127.1pp.

3. Janiténa, Z. 2017. levads dokumentu parvaldiba. Riga: Lietiskais informacijas dienests, 238 Ipp.



Papildu informacijas avoti

1.

5.
6.
7.

Mozgis, Dz. 2008. Celvedis veselibas apripes vadiba. Riga: Nacionalais apgads, 359 Ipp.

2. Pelse, G. 2009. Maza biznesa kurss: macibu lidzeklis. Riga: Jumava, 328 Ipp.
3.
4. Teilore, S. 2006. Lietisko véstulu, e-pasta un citu lietisko dokumentu paraugi: visaptveross lietiskas sarakstes

Praude, V. 2012. Menedzments. 2 s€j. Riga: Burtene.

celvedis. Riga: Zvaigzne ABC, 496 lpp.

Tise, L. 2017. Gramatvediba: macibu gramata. Riga: RTU Izdevnieciba, 3 sgj.
Ukolovs, V. 2006. Vadibas teorija. Riga: Jumava, 246 Ipp.

Zemlanovs, V. 2006. Lietvediba no A lidz Z. Riga: Merkirijs LAT, 306 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1.Latvijas Republikas tiesibu akti._ www.likumi.lv

2.Valsts ienémuma dienests._https://www.vid.gov.lv/

3.Zurnals “iFinanses”. www.ifinanses.Iv/

4. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/

5.Tieslietu ministrijas pastaviga grupa dokumentu izstradasanas jautajumos “Dokumentu izstradasanas un

noformésanas vadlinijas”
https://www.tm.gov.lv/sites/tm/files/dokumentu20noformesanas20vadlinijasl 0.pdf



http://www.likumi.lv/
https://www.vid.gov.lv/
http://www.ifinanses.lv/
http://search.ebscohost.com/
https://www.tm.gov.lv/sites/tm/files/dokumentu20noformesanas20vadlinijas1_0.pdf

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Zinasanas par sociala dialoga veidoSanu
sabiedriba un darba tiesisko attiecibu
reguléjoSiem normativiem aktiem

Zindtnes nozare Socialas zinatnes
Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis veidot izpratni par svarigakajiem saskarsmes un komunikacijas principiem, izskaidrot
tiesisko attiecibu biitibu un prasibas, kadas likumdosana izvirza darba tiesisko attiecibu nodibinasanai, grozisanai,
izbeigSanai un fizisko personu datu aizsardzibai.

Studiju kursa uzdevumi: atklat saskarsmes likumsakaribas un veiksmigas komunikacijas pamatnoteikumus cilveku
grupa un organizacija; veidot izpratni par sociala dialoga veidosanos Latvija un starptautiskaja ltmeni; sniegt
ieskatu par socialekonomiskajam partnerattiecibam un par sociala dialoga nozimi darba tiesiskajas attiecibas;
veicinat teorétisko zinaSanu izmantoSanu praktiskaja darbiba, pilnveidojot starppersonu attiecibas; sniegt
zinasanas par tiestbu normu kopumu, kas regul€ sabiedribas attiecibas un rodas stradajot uz darba liguma pamata;
nodros$inat iespgju apgiit zinasanas, prasmes dokumentu parvaldiba un fizisko personu datu aizsardziba, sekmét
studentu iemanas praktiskai pielietoSanai izstradajot dokumentus un nodibinot darba attiecibas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot efektivas komunikacijas veidus organizacija.

2. Parzina konfliktu risinasanas stratégijas.

3. Izprot sociala dialoga jédzienu un ta nozimi nacionalaja, regionalaja, nozaru un uzpémumu Iimeni un izprot
arodbiedribu lomu darba tiesiskajas attiecibas.

4. Izprot darba tiesibu sistému un tas pamatprincipus;

5. Parzina dokumentu izstrades un noformésanas vadlinijas, izprot medicinisko dokumentu lietvedibas kartibu;

6. Izskaidro fizisko personu datu aizsardzibas krit€rijus, izstradajot, noformgjot dokumentus un nodibinot darba
tiesiskas attiecibas

Prasmes

7. Piedalas sociala dialoga veidosana profesionalaja praksé integréjot un kombingjot teorétiskas un praktiskas
zinasanas.

8. Veic dazada veida sarunas, konsultacijas un informacijas apmainu ar kol&giem, pacientiem un vinu
aprupétajiem.

9. Prot nodibinat darba tiesiskas attiecibas, grozit un izbeigt;

10.Aizpilda un noformé medicinisko dokumentaciju savas profesionalas darbibas lietvedibas kartiba un ieveéro
fizisko personu datu aizsardzibu

Kompetence

11. Pienem l@émumus un uznemas atbildibu saistiba ar darba planosanu un organizgsanu.

12.Verte dazadas situacijas profesionalaja praks€ un pieméro situacijai atbilstosus risinajumus.

13. Pielieto zinaSanas pie darba tiesisko attiecibu nodibinasanas, grozisanas un izbeigSanas.

14. Pielieto prasmes dokumentu noform&Sana, izstradasana, saglabasana un iznicinaSana un pielieto fizisko
personu datu aizsardzibas nosacijumus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver jautajumus par visam kursa t€mam) - 40%.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
péc sadiem kriterijiem: iegiito zinasanu apjoms un kvalitate; iegiitds prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Garleja, R. 2010. Darbs, organizacija un psihologija. Riga: RaKa, 205 Ipp.

2. Gusarova, A. red. 2019. Pacientu tiesitbu likuma komentari. Riga: Latvijas Véstnesis, 352 Ipp.



3.

4.

Ulmane V. 2023. Darba tiesibas. Tiesibas darba. Terminu skaidrojosa vardnica. Riga: Biznesa augstskola
Turiba, 160 Ipp.
Omarova, S. 2008. Cilvéks runa ar cilvéku. Riga: Kamene, 136 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1.
2.

3.
4.

11.

12.

13.

14.

Darba likums : Latvijas Republikas likums. 20.06.2001., pieejams : https://likumi.lv/ta/id/26019-darba-likums
Dokumenta  juridiska spéka likums: Latvijas Republikas  likums.  01.07.2010., pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/210205-dokumentu-juridiska-speka-likums

Kestere I. Lietiska etikete. Eiropas pieredze. Zvaigzne ABC . 272 lpp. ISBN: 978-9934-0-1537-3

Vadit komandas / tulkojums no anglu valodas [Santa Ludbarza]. 2009. Riga: Lietiskas Informacijas dienests,
157 Ipp.

Dokumentu izstradasanas un noformésanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.558.
04.09.2018, pieejams: http://www.likumi.lv

Dokumentu izstradaSanas un noformé&Sanas vadlinijas.2021., Tieslietu ministrija, pieejams
https://likumi.lv/ta/id/301436-dokumentu-izstradasanas-un-noformesanas-kartiba

Fizisko personu datu apstrades likums: Latvijas Republikas likums, spéka no 21.06.2018., pieejams
https://likumi.lv/ta/id/300099-fizisko-personu-datu-apstrades-likums

Hellers, R. 2000. Darba grupas vadiba. Riga: Zvaigzne ABC, 72 lpp.

lesniegumu likums: Latvijas Republikas likums. 01.01.2008. http://www.likumi.lv

. Leibus, I. (2022 ) Pasnodarbinato gramatvediba un nodokli. Riga: Lietiskas informacijas dienests, 143 lpp. ISBN:

978-9984-896-27—4

Leibus, 1. (2022 ) Pirmie soli komercdarbiba: Darbibas uzsaksana, gramatvediba un nodokli. Riga: Lietiskas
informacijas dienests, 178lpp. ISBN: 978-9984-896-31-1

Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba: Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.265. 04.04.2006.,
pieejams https://likumi.lv/ta/id/132359-medicinisko-dokumentu-lietvedibas-kartiba

Pacientu tiesibu likums: Latvijas Republikas likums. 01.03.2010., pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/203008-
pacientu-tiesibu-likums

Svika N. Cilvéciga vadiba... jo darbinieki ir cilvéki, nevis resursi. Zvaigzne ABC. 160 lpp. ISBN: 978-9934-31-
748-4

Periodika un citi informacijas avoti

abrwbdpE

Ekonomikas ministrija. https://www.em.gov.lv/lv

Latvijas Brivo Arodbiedribu savieniba. https://arodbiedribas.lv/
Latvijas Republikas Tiesibu akti. https://likumi.lv/

Latvijas Republikas Uznémumu registrs. http://www.ur.gov.lv
Valsts ienémumu dienests. http://www.vid.gov.lv



https://likumi.lv/ta/id/210205-dokumentu-juridiska-speka-likums
http://www.likumi.lv/
https://likumi.lv/ta/id/301436-dokumentu-izstradasanas-un-noformesanas-kartiba
https://likumi.lv/ta/id/300099-fizisko-personu-datu-apstrades-likums
http://www.likumi.lv/
https://likumi.lv/ta/id/132359-medicinisko-dokumentu-lietvedibas-kartiba
https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums
https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums
https://arodbiedribas.lv/
https://likumi.lv/
http://www.ur.gov.lv/
http://www.vid.gov.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Projektu izstrades un vadisanas pamati,
informatikas tehnologijas
Zindtnes nozare Socialas zinatnes
Kreditpunkti 4
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir veicinat studentu izpratnes veidoSanos par projektu izstradi un vadiSanu, par
priek$noteikumiem projekta uzsaksanai, projektu vadiSanas metodologiju, projektu vadiSanas risku veidiem, to
raSanas c€loniem un ietekmi dazadas projekta attistibas faz€s, datorprogrammu pielictojuma iesp&jam, datu
apstrades panémieniem un to nozimi specialitaté, attistot studentos sp&ju patstavigi papildinat un pilnveidot
praktiskas iemanas darba ar projektiem un informacijas tehnologijam.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot studentiem projektu vadibas procesus; teorétiski un praktiski iemactt veikt
problémanalizi, formulét mérki, uzrakstit projekta pieteikumu un prezentet to; veicinat iemanas stradat ar MS
Windows Office programmatiiru; veicinat prasmju attistibu informacijas mekleésana interneta un informacijas
apstradg; veicinat prasmi stradat ar informacijas tehnologijam, lai attistitu savas profesionalas kompetences.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Spgj izskaidrot projekta nepiecieSamibas pamatojumu un nosaka projekta mérkauditoriju, balstoties uz veikto
faktu izp&ti un aktualitati;

2. Plano projekta izstrades gaitu, attistibas stratégiju un vadibas procesu;

3. Parzina MS Windows vidi un MS Windows Office programmatiru (MS Word, MS Excel, MS Power Point);

4. Orientgjas informacijas meklé$ana interneta.

Prasmes

5. Formulg projekta mérki, problému, sasniedzamos rezultatus;

6. Organizg projekta aktivitates, konkreti defing secigi veicamas piemérotakas darbibas;

7. Prot stradat MS Word un MS Excel vidg;

8. Prot sagatavot un noformét prezentacijas;

8. Prot parvietot informaciju un izveidotos objektus starp dazadam programmatiiram;

10.Prot noformét tekstu un dokumentu atbilstosi koledZas noteiktajiem kvalifikacijas darba noformé&Sanas

noteikumiem.

Kompetence

11.1zverte projekta riskus, noverté projekta stipras un vajas puses, iesp&jas un draudus (SVID), sagatavo projekta

pieteikumu;

12.Pielieto iegtitas zinasanas un iemanas patstavigai darbibai kursa darbu un kvalifikacijas darba izstradg.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
pec sadiem kriterijiem: ieglto zinasanu apjoms un kvalitate; ieglitds prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Forands, I. 2006. Projekta menedzments. Riga: Latvijas izglitibas fonds, 264 Ipp.

2. Latvijas Universitate. 2013. Microsoft Word 2010. Iegiits no:
http://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=20086&forceview=1

3. Latvijas Universitate. 2013. Microsoft Excel 2010. Iegits no:
http://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=20114&forceview=1

4. Latvijas Universitate. 2013. Microsoft PowerPoint 2010. Iegfits no:
http://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=20117&forceview=1



Papildu informacijas avoti

N ~WNE

11.

12.
13.
14.

Geipele, ., Tamboceva, T. 2004. Projektu vadisana. Riga: Valters un Rapa, 208 Ipp.

Uzulans, J. 2004. Projektu vadiba. Riga: SIA “J.L.V.”, 244 Ipp.

Uzulans, J. 2010. Risku vadiba projektu konteksta. Riga: SIA , Drukatava”, 136 Ipp.

152 Ipp.

Bezos, Dz. u. ¢. 2009. Stratégijas atjaunosana. Riga: SIA ,Lietiskas informacijas dienests”, 182 Ipp.
ESenvalde, 1. 2007. Parmainu vadiba. Riga: SIA “Jana Rozes apgads”, 264 lpp.

Niedritis, J. E. 2008. Marketings. Riga: SIA ,Biznesa augstskola Turiba”, 488 Ipp.

Pilens, U. 2018. (mans) uznémeja kods. Riga: SIA “Apgads Zvaigzne ABC”, 432 Ipp.

Trevors, L. Jangs 2009. Ka vadit projektu: Zelta padomi veiksmigai projektu vadisanai. Riga: SIA “Apgads
Zvaigzne ABC”, 152 lpp.

Zake, N. 2016. Uzneméjdarbiba vidusskolam un profesionalas izglitibas iestadém. Riga: SIA ,Biznesa
augstskola Turiba”, 144 Ipp.

Aut. kol., 2007. “Harvard Business Review on” Projektu vadiba. Riga: SIA ,Lietiskas informacijas
dienests”, 164 Ipp.

Microsoft. 2020. Word help & learning. legiits no: https://support.office.com/en-us/word

Microsoft. 2020. Excel help & learning. Iegiits no: https://support.office.com/en-us/excel.

Microsoft. 2020. PowerPoint palidzibas centrs. legiits no: https://support.office.com/Iv-Iv/powerpoint [sk.
31.01.2020.]

Periodika un citi informacijas avoti
. Latvija var! Delfi. http://www.delfi.lv/news/latvija-var/
. ES fondi. https://www.esfondi.lv/sakums
. Latvijas Socialas uznémeéjdarbibas asociacija. https://sua.lv/

. Valsts izglitibas attistibas agentira. http://viaa.gov.lv/lat/
. Zurnals ,,Ir nauda”

1
2
3
4. Centrala finan$u un Iigumu agentara. https://cfla.gov.Iv/Iv/
5
6
7

. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/



http://www.delfi.lv/news/latvija-var/
https://www.esfondi.lv/sakums
https://sua.lv/
https://cfla.gov.lv/lv/
http://viaa.gov.lv/lat/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pétniecibas metodes un &tiskas vadlinijas

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecie$amas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veidot izpratni par zinatniska pétijjuma pamatprincipiem, p&tniecibas &tiskajiem aspektiem
un pétniecibas metodém zinatniski pétniecisko darbu izstradg, pétniecibas metodologiju, datu ievak$anas un
apstrades metodeém, pétljuma rezultatu analizi un atspoguloSanu zinatniskajos darbos saskana ar medicinas
pétijumu &tikas kodeksu.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinasanas par pétniecibas nozimi, p&tnieciska darba secibu un pétniecibas &tiku;
attistit pctnieciska darba teorétiska pamatojuma izstrades prasmes; iepazistinat ar zinatniski p&tniecisko darbu
(t.sk. kvalifikacijas darba) noformesanas prasibam, zinatnisko publikaciju veidiem un cit€jamibu, sniegt zinaSanas
par pétniecibas metodologiju, pétijuma datu ieguves, apstrades un analizes metodém; sniegt zinaSanas par
medicinas &tikas kategorijam un zinatniskas pétniecibas &tikas kodeksu; attistit p&tijuma parskata veidoSanas
prasmes, atbilsto$i zinatniskas publikacijas veidiem, cit€Sanas prasibam; veicinat kvalifikacijas darba izstradi.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina zinatniska pétijjuma pamatprincipus, pétniecisko darbu izstrades priek$noteikumus un zinatniski
pétniecisko darbu (t.sk. kvalifikacijas darba) noformésanas prasibas;

2. Zina pétniecibas &tikas principus, izprot zinatniska godiguma un plagiatisma jédzienus;

3. Identific€ zinatniskas valodas stila galvenas iezimes, literatiiras avotus un pieradijumos balstitas zinatniskas
atzinas.

4. Izprot pétniecibas metodologiju, datu ieguves metodes, datu apstrades un analizes veidus;

5. Identific€ zinatnisko publikaciju veidus, petijumos pielietotas metodes, pétijuma instrumentus, datu analizi un
petijuma rezultatus, saskana ar medicinas pétijumu &tikas kodeksu;

6. Izprot medicinas &tikas kategorijas un zinatniskas p&tniecibas &tikas kodeksu.

Prasmes

7. Plano pétnieciska darba struktiiru, izmantojot dazadus pieradijumos balstitas informacijas iegiiSanas avotus;

8. Analizg zinatnisko literatiiru un to pielieto zinatniska darba teorétiska pamatojuma izstrade.

9. Izmanto datu ieguves metodes, datu apstrades un analizes veidus studiju darbos un biomedicinas laboranta
zinatniski pétnieciskaja darbiba;

10. Veido zinatnisko parskatu atbilstoSi zinatniskas publikacijas veidam un citéSanas prasibam, saskana ar
pétniecibas &tikas kodeksu.

Kompetence

11. Integre iegilitas zinasanas un prasmes par pétniecibas metodologiju, datu ievakSanas un apstrades metodém,
petijuma rezultatu analizi biomedicinas laboranta zinatniski p&tnieciskaja darbiba, saskana ar medicinas un
petniecibas &tiskajiem aspektiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens (iesniegts un prezentéts darbs, kura atbilstosi kvalifikacijas darba t€mai izstradats pétijuma dizaina
plans, definétas atbilsto$as p&tijuma metodes un izveidota pétijuma instrumenta strukttra)

Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
péc sadiem kriterijiem: iegiito zinasanu apjoms un kvalitate; iegiitds prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Laiveniece, D., 2014. Zinatniskas rakstiSanas skola. Liepaja: LiepU, 150 Ipp.

2. Martinsone K. red. 2016. Pétnieciba: teorija un prakse. Riga: RaKa, 546 Ipp.

3. Martinsone K.. red. 2011. levads peétnieciba : stratégijas, dizaini. Riga: RaKa, 284 Ipp.
4. Rubenis, A., 2007. Etika. Riga: Zvaigzne ABC, 240 Ipp



Papildu informacijas avoti

1.
2.
3.

Aut. kol., 2006. Biomedicinas étika : teorija un prakse. Riga: RSU, 226 Ipp.
Kristapsone, S. 2020. Statistiskas analizes metodes pétijuma Riga: Biznesa augstskola "Turiba", 477 Ipp.
Laiveniece, D., 2014. Zinatniskas rakstisanas skola. Liepaja: LiepU, 150 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti

1.
2.
3.
4. Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza. Kvalifikacijas darbi.

5.

EVBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
Zurnals “Arsts”. http://arsts.Iv/
Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/

https://www.psk.lu.lv/studentiem/kvalifikacijas-darbi
Balting, M. (red.), 2009. Medicinas &tikas rokasgramata II (2.izd.). Riga: Latvijas Arstu biedriba, pieejams
online: http://www.medicinasapgads.lv/userfiles/files/Medicinas%20etika.pdf



http://search.ebscohost.com/
http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
https://www.psk.lu.lv/studentiem/kvalifikacijas-darbi
http://www.medicinasapgads.lv/userfiles/files/Medicinas%20etika.pdf

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kimijas pamatkurss

Zindtnes nozare Kimija

Kreditpunkti 4
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Kursa mérkis ir veidot izpratni par neorganisko un organisko savienojumu raksturigakajam pasibam, kuras tiek
izmantotas medicina un laboratoriskaja diagnostika un veicinat prasmju attistibu darbam kimijas laboratorija.
Studiju kursa uzdevumi: veicinat zinasanu apguvi par neorganiskajam un organiskajam vielam, to veidiem un
Tpasibam; dot ieskatu kvalitativajas un kvantitativajas analizu metodg€s; pilnveidot prasmes stradat kimijas
laboratorija.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Atceras svarigako neorganisko katjonu un anjonu vertibas;

2. Identificg€ dazadu tipu kimiskas reakcijas un izskaidro atSkiribu starp tam;

3. Nosauc organiskos savienojumus atbilsto$i to nomenklatirai;

4. Zina jonu klatbiitnes noteikSanas testus nezinama skiduma péc sistematiskas analizes metodes.
Prasmes

5. Izmanto laboratorijas traukus un aprikojumu atbilstosi to pielietojumam;

6. Prot veikt tehniskas manipulacijas kimijas laboratorija;

7. Prot uzrakstit svarigako neorganisko vielu formulas, neizmantojot paliglidzeklus;

8. Atskir dazadu organisko vielu klaSu parstavjus péc to formulam;

9. Demonstré dazadu tipu kimiskas reakcijas.

Kompetence

10. Veic kvalitativo analizi péc sistematiskas metodes, analizg iegiitos rezultatus;

11. Veic kvantitativo volumetrisko analizi, analize iegiitos rezultatus;

12. Salidzina dazadu organisko vielu klasu parstavju tpasibas, analize ieglitos rezultatus;
13. Izverte neorganisko vielu iesp&jamibu, kas reagét sava starpa.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
péc Sadiem kriterijiem: iegito zinasanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Kazusa, |. .2021. Vispariga kimija. Riga: RSU, 168. Ipp.

2. Kazusa, 1., Brangule, A., Kaksis, A. 2002. Vispariga kimija mediciniskas kimijas kursam. Riga: RSU, 177.Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. Jansons, E. 2006. Analitiskas kimijas teorétiskie pamati. Macibu gramata augstskolu studentiem. Riga: LU
Akademiskais apgads, 307. Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti
1.EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Siinas un molekulira biologija

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 4
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir nodroSina iespgjas studentiem iegiit padzilinatas zinaSanas par §inu daudzveidibu, to
struktiras un funkciju veidoSanas pamatu saistiba ar genétisko programmu, par $inu iedzimtibas materiala
izmainam saistiba ar vidi dazados cilvéka ontogengzes periodos, veidot prasmes pielietot iegutas teor€tiskas
zinasanas diagnostikas procesa.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot §iinas un organoidu funkcijas to savstarpgjo mijiedarbibu; veicinat izpratni par
iedzimtibu un §linu izmainam dazados vides apstaklos un vecuma periodos; sniegt ieskatu un pamatzinasanas par
§tnu molekularajiem procesiem, struktiram un funkcijam; sniegt informaciju par genétiska materiala noteik$anas
metodém, sniegt ieskatu par biologijas nozimi kliniskaja praksg.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina §tinas kmisko sastavu;

2. Izprot Stinas organoidus, to molekularo uzbiivi un funkcijas;

3. Izprot §tnu diferenciaciju, novecosanos, kodola un $iinas dalianos, mitozi un mejozi;

4. Izskaidro pazimju iedzimsanas likumus, mutaciju veidus un to rasanas mehanismus;

5. Izprot §tinu darbibas molekularos procesus;

6. Raksturo molekularas biologijas gengtiska materiala izoléSanas un diagnostikas metodes.

Prasmes

7. Aprékina $tinu biologijas eksperimentos izmantojamo $kidumu vielu masas un koncentracijas;

8. Analizg informacijas avotus, lai izskaidrotu citoplazma, kodola un §iina notiekosos vielmainas procesus;
9. Aprékina gengtisko varbitibu, lai prognoz&tu iespgjamo genétisko patalogiju;

10. Atskir génu polimorfismu, mutaciju (piem., inserciju, del€ciju) izmeklesanu;

11. Novérte DNS, RNS izoléSanas un noteikSanas metodes.

Kompetence

12. Novérté normalas un patologiskas $tinas funkcijas un izskaidro funkciju ietekmi;

13. Izveérte iedzimtibas veidus un izskaidro to nozimi uz $iinu un organismu;

14. Verté genétiska materiala mutaciju iesp&jamibu un to noteikSanas metodes;

15. Sistematizé iegutas zina$anas biologija, genétika un molekularaja biologija, lai pielietotu biomedicinas
laborantu profesionalaja darbiba.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
pec sadiem kriterijiem: ieglto zinasanu apjoms un kvalitate; ieglitds prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Kusina M., Biteniece A. red. 2015. Rokasgramata biologija. Riga: Zvaigzne ABC, 432 Ipp.
2. Groma, V. Zalcmane, V. 2012. Sina. Riga: RSU, 262. Ipp.

3. Selga T. 2008. Sinu biologija. Riga: LU Akademiskais apgads, 343 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Campbell N. A. et. al. 1996 (1997, 1999, 2000, 2002, 2005). Biology, 4rd ed. () The Benjamin/Cummings Pub.
Comp. 1206 pp.

2. Nelson, D., Cox, M. 2005. Lehninger Principles of Biochemistry. 4th edition, New York, Freeman and
Company, 1100p.



3. Mosier, N., S., Ladisch, M., R. 2009. Modern biotechnology: Connecting Innovations in Microbiology and
Biochemistry to Engineering Fundamentals. A John Wiley and Sons inc. Puplication, 464p.
4. Lodish, H. et. al. 2007. Molecular Cell Biology. 6th edition, New York: W. H. Freeman, 1247p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Through the Virtual Cell. https://www.youtube.com/user/ndsuvirtualcell

2. Accelerating Scientific Research and Education. https://www.jove.com/

3. National Library of Medicine. National Center for Biotechnology Information.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

Latvijas medicinas portals. https://medicine.lv/

Zurnals “Arsts”. http://arsts.Iv/

Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/

Nature Cell Biology. https://www.nature.com/nch/

EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com/

NG~



https://www.youtube.com/user/ndsuvirtualcell
https://www.jove.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://medicine.lv/
http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
https://www.nature.com/ncb/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Profesionala anglu valoda

Zindtnes nozare Valodnieciba

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir nodrosinat iesp&ju studentiem pilnveidot savas zinasanas, prasmes un kompetences anglu
valoda profesionala liment.

Kursa uzdevumi: sekmét vardu apguvi un vardu krajuma pilnveidi, veicinat prasmes komunicgt profesionalaja
anglu valoda; uzlabot iespg&ju lasit un lietot anglu valodu, lai var€tu saprast laboratorisko informaciju un spét
piclietot ieglitas zinasanas, lasot un analiz&jot medicinisko literattiru.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina dazadam ikdienas profesionalajam situacijam nepieciesamo vardu krajumu un terminus anglu valoda;
2. Lasa ar medicinu saistitu literattru anglu valoda;

3. Tulko ar medicinu saistTtu literatiiru no anglu valodas.

Prasmes

4. Lieto apgiito vardu krajumu, stastot par dazadam ar medicinu saistitam t€mam,;

5. Izmanto apgiito vardu krajumu, tulkojot ar medicinu saistitus tekstus;

6. Saprot medicinas literatiiru anglu valoda.

Kompetence

7. Analiz€ un izprot medicinas tekstus, analizatoru un metozu pamacibas anglu valoda;

8. Kontaktgjas ar angliski runajosu pacientu un pielieto savas zinaSanas, stradajot un komunicgjot internacionala
darba vidg;

9. Argumentgti diskutg, uzklausot citu un pamatojot savu viedokli par dazadiem medicinas tematiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver jautagjumus par visam kursa t€mam)
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties p&c $adiem kritérijiem: iegiito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegiita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA
Obligati izmantojamie informacijas avoti
1. Murphy, M., Srivastava, R., Deans, K. 2019. Clinical Biochemistry.6th ed. Amsterdam: Elsevier Limited, 179

p.
2. Hoffbrand, V., Moss, P. 2016. Hoffbrand’s Essential Haematology. 7th ed. Hoboken: Wiley Blackwell, 369 p.

Papildu informacijas avoti

1. Glendinning, E., Howard, R. 2007. Professional English in Use. Medicine. Cambridge University Press, 320 p.
2. The British Medical Association, 2008. Illustrated Medical Dictionary. London, Penguin Company, 430 p.
3.Walters, N., Estridge, B., Reynolds, A. 2012. Basic Medical Laboratory Techniques. 3rd ed. USA: Delmar
Publishers Inc., 607 p.

Periodika un citi informacijas avoti
1. English for Medical Professional. https://www.hospitalenglish.com



https://www.hospitalenglish.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Cilvéka anatomija un fiziologija, latinu
mediciniska terminologija
Zindtnes nozare Medicina
Kreditpunkti 4
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat studentu izpratnes veidosanos par cilvéka organisma funkcijam, organiem, organu
sistémam, to savstarp&jo saistibu un fiziologisko procesu pamatu, ka arf sekm@t zinaanu ieguvi un prasmi pareizi
lastt, rakstit, ka ar7 lietot anatomijas un klinisko terminologiju citu studiju kursu apguvé un izmantot iegutas
zinaSanas profesionalaja darbiba.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot cilvéka kermena funkcijas un organu sistému savstarpgjo saistibu un normalu
fiziologisko procesu pamatu; izskaidrot latinu lietvardu deklinaciju lietoSana, medicinisko terminu veido$anas
pamatprincipos, latinu un grieku lietvardu cilmes vardu izmanto$ana, ka arT veicinat iemanas terminu veidosana
un izpratng.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina un raksturo dazadu organu un organu sistému galvenas funkcijas;

2. Paskaidro organisma notickoSos regulatoros mehanismus un definé organisma funkciju raksturojosSos
parametrus;

3. Definé medicinas terminologijas izrunas un rakstibas pamatlikumus;

4. Izmanto zinamas latiu un grieku cilmes vardu saknes, prefiksus un sufiksus.

Prasmes

5. Analizg fiziologisko procesu savstarp&jo mijiedarbibu;

6. Interpreteé datus par svarigakajiem fiziologiskajiem parametriem;

7. Lieto laboranta darba nepiecieSamos medicinas terminus, orientgjas Historia morbi lietotaja terminologija;

8. Lasa medicinisko literatiiru sava specialitatg, identificgjot medicinisko terminologiju latinu valoda.
Kompetence

9. Izvelas atbilstoSus anatomijas un kliniskos terminus macibu situdcijas un integré iegiitds zinasanas
profesionalaja darbiba;

10. Orientgjas medicinas terminologija izmantotaja latinu valodas sistéma un noverté tas nozimi zinatniskaja
terminologija.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (rakstisks — kursa nosléguma ietver jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosleéguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
pec sadiem kriterijiem: ieglto zinasanu apjoms un kvalitate; ieglitds prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Aberberga-Augskalne, L. 2014. Fiziologija arstiem. Riga: Medicinas apgads, 491 lpp

2. Eglite, K. 2016. Anatomija: macibu lidzeklis biologijas, pedagogijas, optometrijas, farmdcijas un citds
nemedicinas studiju. 2. dala. Asinsrites sisteéma. leks&jie organi. Nervu sistéma. Sensoriska sistéma.4.
izdevums. Riga: LU Akadémiskais apgads, 244 lpp.

3. Gorodkova J. 1988. Latinu valoda. Riga, Zvaigzne, 204 lpp.

4. RobaE., Altemente J. 1973. Lingua Latina pro medicis. Riga: Zvaigzne, 299 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Apinis P. 2003. Cilveks : enciklopédija par cilveka kermeni. Riga : Zvaigzne ABC, 63 Ipp

2. Lazovskis I. 2003. Kliniskie simptomi un sindromi. Riga; Nacionalais medicinas apgads, 1188 Ipp.
3. Rudzitis K.2005. Terminologia medica. Riga: Nacionalais apgads, 1359 Ipp.

4. Strads M. 2002. Latinu valodas konspektiva gramatika. Riga: Zvaigzne, 92 lpp.



5. Valtneris, A. 2004. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 252 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Arsts”. http://arsts.lv/

2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/

3. European Centre for Disease Prevention and Control. https://www.ecdc.europa.eu/en
4. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
https://www.ecdc.europa.eu/en
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Ievads profesija, kvalitates sistémas
nodroSinajums medicinas laboratorija
Zindtnes nozare Medicina
Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Kursa mérkis ir veicinat zinaSanu apguvi par biomedicinas laboranta profesiju, darbu dazadas laboratorijas
nodalas, ieverojot profesijas standartu un kvalitates vadibas sistemu.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas par biomedicinas laboranta profesiju un profesijas standarta noteiktam
prasibam; veicinat izpratni par dazadam laboratorijas nodalam, to darba organizaciju un specifiku; sniegt
prieksstatu par medicinas laboratorijas izmekl€Sanas procesu kvalitates nodros§inasanu; iepazistinat ar kvalitates
vadibas sist€mas struktiiru, metodém, nepiecieS§amo kvalitates un tehnisko dokumentaciju.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot biomedicinas laboranta profesijas pienakumus un uzdevumus.

2. Saprot dazadu laboratoriju darba organizaciju un metodes.

3. Zina kvalitates jédziena un kvalitates vadibas sistémas butibu un pielietojumu laboratorija.

4. Izprot procesu vadibas solus un instrumentus kvalitates vadibas sisteémas efektivitates novert€Sanai un
uzlabosanai.

Prasmes

5.Plano darba procesu, ka ar1 profesionalas kvalifikacijas uzturéSanas un cel$anas veidus.

6. Izprot izmekl&Sanas procediiras laboratorija un personala prasibas un pienakumus.

7. Pielieto procesu pieeju kvalitates vadibas sisteémas nodrosinasana

8. Izvelesies piemerotakos instrumentus darba procesu veiktspgjas paaugstinasanai.

Kompetence

9.1zskaidro medicinas laboratorijas kvalitates sist€émas svarigumu testéSanas rezultatu precizitates, ticamibas un
savlaiciguma nodro$inasanai, veicinot uzticibu medicinas laboratorijas darba procesam.

10.1zprot biomedicTnas laboranta profesijas darba nozimi laboratorisko izmeklgjumu veiksana.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver jautagjumus par visam kursa t€mam)
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
pec sadiem kriterijiem: ieglto zinaSanu apjoms un kvalitate; iegilitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Profesijas standarti: Ministru kabineta noteikumi Nr. 461. 18.05.2010.

2. Osaro, E., Charles, T. 2012. Laboratory Total Quality Management for Practitioners and Students of Medical
Laboratory Science. Bloomington: Authorhouse, 349p.

3. Berte, L.M. 2011. Quality Management System: A Model for Laboratory Services; Approved Guideline —
Fourth Edition. Annapolis: Clinical and Laboratory Standards Institute, 206 p.

Papildu informacijas avoti

1. Arstniecibas personu sertifikacijas kartiba: Ministru kabineta noteikumi Nr. 268. 18.12.2012. Latvijas
Vestnesis. 1.

2. Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra izveides, papildinasanas un uztur&$anas kartiba:
Ministru kabineta noteikumi Nr. 317. 24.05.2016. Latvijas Véstnesis. 102.

3. Latvijas Nacionala standartizacijas institiicija “Latvijas Standarts”. 2013. LVS ENISO 15189:2013 “Medicinas
laboratorijas. Kvalitates un kompetences prasibas (ISO 15189:2012)”. Riga: LVS, 56 Ipp.

4. Latvijas Nacionala standartizacijas institticija “Latvijas Standarts”. 2016. LVS EN ISO 9000:2016 “Kvalitates
parvaldibas sistémas. Pamatprincipi un terminu vardnica. ISO 9000:2015 . Riga: LVS, 64 Ipp.



5. Latvijas Nacionala standartizacijas institiicija “Latvijas Standarts”. 2017. LVS EN ISO 9001:2017 “Kvalitates
parvaldibas sistémas. Prastbas (ISO 9001:2015) . Riga: LVS, 80 Ipp.

6. Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoso, kuri apgiist pirma vai otra limena profesionalas augstakas
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un $o personu teorétisko un praktisko zinasanu
apjomu: Ministru kabineta noteikumi Nr. 268. 24.03.2009. Latvijas Véstnesis. 58.

7. Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to struktirvienibam: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr. 60. 20.01.2009. Latvijas Vestnesis. 237.

8. Pfeifer, T., Schmitt, R. 2014. Masing Handbuch Qualititsmanagement. 6., iiberarbeitete Auflage. Miinchen:
Carl Hanser Verlag, 1111 S.

Periodika un citi informacijas avoti

Clinical and Laboratory Standarts Institute. https://clsi.org/

European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine. https://eflm.eu/
International Organization for Standartization. https://www.iso.org/

Labquality. https://www.labquality.fi/

Latvijas Nacionalais akreditacijas birojs https://www.latak.gov.lv/index.php?lang=Iv
Latvijas Republikas Veselibas inspekcija http://www.vi.gov.Iv/Iv

Latvijas Republikas Veselibas ministrija http://www.vm.gov.Iv/

Latvijas Republikas Zalu valsts agentiira https://www.zva.gov.lv/

. Latvijas Standarts https://www.lvs.lv/

10. World Health Organization http://www.who.int

11. Latvijas Laborantu Asociacija https://www.evisit.eu/lv/organizations/view/138/824
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Ievads medicinas fizika un inZenierzinatné

Zindtnes nozare Fizika

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nav nepiecieSamas priekSzinasanas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Kursa mérkis ir sniegt studentiem zinasanu pamatus par fizikaliem procesiem biologiskos objektos un medicinisko
inZenieriju, saistot iegiitas zinasanas ar to izmantoSanu biomedicinas laboranta profesija.

Studiju kursa uzdevumi: veicinat zinaSanu apguvi par fizikaliem procesiem biologiskos organismos; sniegt
pamatzinasanas medicinas indZenierzinatn€; veicinat izpratni par fizikalo procesu nozimi laboratorisko
izmekl&jumu veiksana un fizikalajiem procesiem laboratorijas analizatoros un aparatiira.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Apraksta fizikalos procesus biologiskos objektos;

2. Izskaidro pamatzinasanas medicinas fizika;

3. Zina pamatus medicinas indZenierzinatng;

4. Izskaidro diagnosticgjoso iekartu pamatfunkcijas.

Prasmes

5. Izverte fizikalas paradibas biologiskos objektos;

6. Izverte medicinas laboratorija pielietotas fizikalas tehnologijas;

7. Analiz€ dazadu starojumu ietekmi un mijiedarbibas procesus, to izmanto$anu diagnostika.
Kompetence

8. Noverte fizikalo procesu iedarbibu uz cilvéka organismu un aizsardzibas pasakumus no nevélamas iedarbibas;
9. Izverte fizikalu procesu ietekmi uz laboratorija notiekoSajiem procesiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
péc Sadiem kriterijiem: iegito zinasanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Splinter, R. 2010. Handbook of Physics in Medicine and Biology. ASV: CRC press, 400 Ipp.

2. Bronzino J.D., editor. 2006. The Biomedical Engineering Handbooks. ASV: CRC Press, 3800 p.

Papildu informacijas avoti

1. Biomedical engineering, Springer, 2000., 648 Ipp.

2. Wintermantel Erich, Suk-Woo Ha Medizintechnik / Life Science Engineering/ Interdisziplinaritét
Biokompatibilitit Technologien Implantate Diagnostik Werkstoffe Business/ Springer — Verlag Berlin in
Heidelberg, 2008, 5. izdevums, 1711 pages : ISBN-13: 978-3-540-74924-0

Periodika un citi informacijas avoti

1. Medical Engineering & Physics. https://www.journals.elsevier.com/medical-engineering-and-physics
2. Medical Expo.The Online Medical Device Exhibition http://www.medicalexpo.com/

3. Globetech's LinkXpress reader service system. http://www.linkxpress.com/
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Histologija

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priekSzinasanas cilvéka anatomija un fiziologija, latinu mediciniskaja
terminologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir nodro§inat studentiem zinasanas par audiem, audu grupam, to veido$anos, nozimi,
funkcijam un praktisko zina$anu un iemanu apguvi par audu materiala apstrades procediras histologijas
laboratorija, audu mikropreparatiem.

Studiju kursa uzdevumi; izskaidrot audu materiala lomu diagnozes uzstadisana; iepazistinat ar Latvijas Republikas
speka esosu likumdosanu, kas regulé arstniecibas personu darbu ar cilvéka audu materialu histologijas laboratorija,
patohistologiska slédziena nozimi arstniecibas procesa; attistot prasmes audu materiala histologiskaja apstradg;
veidot izpratni par biomedicinas laboranta nozimi histologiska slédziena izveidg.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izskaidro audu grupu veidosanos, nozimi un funkcijas cilvéka organisma;

2. Zina Latvijas Republikas speka eso$o likumdo$anu, kas regulé cilvéka audu materiala apstradi histologijas
laboratorija, zina patohistologiska slédziena nozimi arstniecibas procesa;

3. Zina audu materiala apstrades tehnikas un procediiras histologijas laboratorija, katras procediiras nozimi;

4. Parzina histologijas laboratorijas medicinisko dokumentaciju, audu materiala registraciju, arhivésanu,
laboratorijas aparattiru, kimisko reagentu un §kidumu utilizacijas kartibu.

Prasmes

6. Pielieto audu apstrades procediiras: pirmapstradi, numeraciju, apstradi, p€capstradi un paraugu arhivésanu;

7. Lieto histologijas laboratorija eso$os kimiskos reagentus un $kidumus, ievérojot to kaitigumu, uzglabasanas un
utilizacijas prasibas;

8. Lieto laboratorija esosas tehnologijas; parafinizacijas staciju, segstikluparklajoso automatu, audu apstrades
procesorus, mirkrotomus, krasoSanas stacijas un termostatus;

9. Izpilda histologijas laboratorija pienemtos arhiva veido$anas principus.

Kompetence

10.Izverte histologisko izmekl&jumu iespgjamo kltidu c€lonus pirmsanalitiskaja un analitiskaja faz€ un rod iesp&jas
to noversana;

11.Pilnveértigi izmanto laboratorijas piederumus un iekartas, kvalitativai histologiska materiala laboratorajai
apstradei.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver jautajumus par visam kursa t€mam) — 40%.
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
pec sadiem kriterijiem: ieglto zinasanu apjoms un kvalitate; ieglitds prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Markovs, J., 2014. Speciala histologija. Riga: Literara braliba, 399 lpp.

2. Mescher, A. L., 2018. Junqueira's Basic Histology. New York: McGraw-Hill Medical, 562 p.

3. O'Dowd, G., Bell, S., Wright, S., 2019. Wheater's pathology: a text, atlas and review of histopathology.
Philadelphia: Elsevier Inc. 561 p.

Papildu informacijas avoti

1. Arstniecibas likums: Latvijas Republikas likums. 01.07.1997. Latvijas Véstnesis. 167/168

2. Cilveka genoma izpétes likums: Latvijas Republikas likums. 01.01.2004. Latvijas V&stnesis. 205.
3. Dalmane, A., 2004. Histologija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 319 Ipp.



©No o

9.

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula [ES] Nr. 2016/679 (27.04.2016.) par fizisku personu aizsardzibu
attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti un ar ko atcel Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu
aizsardzibas regula), dokuments attiecas uz EEZ. 04.05.2016. Eiropas Savienibas Oficialais V&stnesis. 119.
Arstniecibas likums: Latvijas Republikas likums. 01.07.1997. Latvijas Véstnesis. 167/168.

Fizisko personu datu apstrades likums: Latvijas Republikas likums. 05.07.2018. Latvijas V&stnesis. 132.
Markovs, J., 2005. Mediciniska histologija 11. Riga: EVE, 143 Ipp.

Markovs, J., 2007. Mediciniska histologija Ill. Riga: EVE, 210 Ipp.

Medicinisko ieri¢u registracijas, atbilstibas novertésanas, izplatisanas, ekspluatacijas un tehniskas
uzraudzibas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr. 689. 30.11.2017. Latvijas
Vestnesis. 237 (6064).

Narkotisko un psihotropo vielu un zalu, ka ari prekursoru likumigas aprites likums: Latvijas Republikas likums.
03.07.2019. Latvijas V&stnesis. 89.

10. Pacientu tiesibu likums: Latvijas Republikas likums. 01.03.2010. Latvijas Véstnesis.
11. Par mirusa cilvéka kermena aizsardzibu un cilvéka audu un organu izmanto$anu medicina: Latvijas Republikas

likums. 01.01.2012. Latvijas V&stnesis. 108.

12. Par paterétaju tiesibu aizsardzibu: Latvijas republikas likums. 01.01.2016. Latvijas veéstnesis. 104/105.

Periodika un citi informacijas avoti

1.
2.

Protocol Database - http://www.ihcworld.com/protocol database.htm
Histology Guide - http://www.histologyguide.com/
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Visparéja patologija un patologiska fiziologija

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas cilvéka anatomija un fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem pamatzinasanas par iek3&jo saslimsanu etiologiju, kliniskajam pazimém,
dazadu sisttmu mijiedarbibu un patologijas mehanismu attistibu, diagnostikas iesp&am pacienta veselibas
stavokla izvertesana.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zina$anas par vispargjo patalogiju un patologisko procesu attistibu, izprotot
patogenézes galvenos un vado$os procesus; veicinat zinasanas par patologisko procesu veicino$ajiem faktoriem
un patologiju norises ipatnibam dazadas sistémas, sniegt zina$anas par subjektivam, objektivam, laboratoriskajam
un instrumentalam izmekl€Sanas metodem; attistit prasmi izvertet raksturigo simptomu grupu pie iekskigam
slimibam.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot galvenos organisma sistému darbibas principus: normalu organu funkeiju un to diferencé no patologijas;
2.Izskaidro svarigakos tipveida patologijas procesus un saprot patologisko procesu savstarpgjo saistibu, izprotot
galvenos organisma aizsardzibas mehanismus;

3. Izprot slimibu c€lonus un patogenézi, klasificg instrumentalas un laboratoriskas izmeklé$anas metodes.
Prasmes

4. Izskaidro dazadu slimibu un visparigu patologisku procesu bitibu, attistibu, c€lonus, sekas un iznakumus.

5. Analizg laboratoriskas atradnes datu raditaju izmainas saistiba ar patalogiju

6. Interpretg patologisko procesu rasanas un norises likumsakaribas, ka arT to raditas izmainas organisma ka vienota
sisteéma.

Kompetence

7. Identificé nozimigakos patologijas faktorus, svarigakos patogenétiskos procesus, tas norises gaitu un sekas;

8. Sistematizé dazadu patologisko procesu patogenézes mehanismus, simptomus un diagnostiku.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
5Eksamens (ietver jautadjumus par visam kursa t€mam)
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
pec sadiem kriterijiem: ieglto zinaSanu apjoms un kvalitate; iegilitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Aberberga-Augskalne L.; Korolova O. Fiziologija arstiem. 2007, 516 lpp.

2. Mihailova |. Autoantivielas un autoiminas slimibas, 2023, Riga, Medicinas apgads, 196.1pp.

Papildu informacijas avoti

1. Kliiska medicina: Pirma gramata, Otra gramata, tre$a gramata / red. Aivars Lejnieks. - Riga: Medicinas
apgads, 2012.

2. Todd, lan. Immunology: Lecture Notes / I. Todd, G. Spickett, L. Faircloudh. - USA : Wiley Blackwell,
2015. - 230 Ipp. :il.

Periodika un citi informacijas avoti

1. UpToDate. Wolters Kluwer. www.uptodate.com

2. Medical Dictionory. http://medical-dictionary.thefreedictionary.com

3. Human Pathology. https://www.journals.elsevier.com/human-pathology
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Neatliekama mediciniska palidziba un procediiru
tehnika
Zindtnes nozare Medicina
Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas cilvéka anatomija un fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt zinaSanas un prasmes par ricibu neatlickamas, dzivibai bistamas situacijas un
procediiru tehnikas standartiem.

Studiju kursa uzdevumi; veidot izpratni par pacienta (cietusa) primaro un sekundaro izmeklé$anu; veicinat prasmju
apguvi sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu; veidot izpratni par procediiru indikacijam, kontrindikacijam,
velamajiem un nevélamajiem rezultatiem; rosinat studentu sp&jas novertet pacientu problémas, modulét situacijas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina pacienta (cietusa) primaro un sekundaro izmekl&Sanu;

2.Parzina neatlickamas mediciniskas palidzibas snieg$anas solus dazadu traumu un patalogiju apstaklos;

3. Interprete pacientu vitalos raditajus un antropometriskos datus;

4. Parzina manipulaciju tehniku, medikamentu ievadiSanas veidus un desmurgijas pamatprincipus.
Prasmes

5.Sniedz neatliekamos reanimacijas pasakumus, taja skaita kardiopulmonalas reanimacijas pamatalgoritmu;
6. Sniedz neatlickamo palidzibu dazados apstaklos;

7. Izverte un nodrosina pacientam drosu vidi;

8. Prot praktiski izmantot medikamentu ievadiSanas tehniku un nonemt asins paraugus no vénas.
Kompetence

9. Noverte pacienta (cietusa) stavokli, lai sniegtu neatlickamo palidzibu;

10.Spgj izmantot iegiitas zinasanas praks€, informgjot pacientu, ka pareizi sagatavoties izmekl&jumam un panemt
materialu laboratoriskai izmekl&Sanai

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (praktiskais eksamens par visam kursa t€mam)
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
pec sadiem kriterijiem: ieglto zinaSanu apjoms un kvalitate; iegltas prasmes; iegita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Krievin$ D. red. 2003. Neatliekama palidziba. Traumas. R.: NMRC, 383 Ipp.

2. Mediciniskas apripes rokasgramata, 2001.,Riga: Jumava, 1413 Ipp.

3. Purina Dz, Upmale. 1. 2018. Kliniskas procediiras un pacientu drosiba. R: SIA Drukatava, 423.1pp

Papildu informacijas avoti

1. Kardiopulmonalas reanimacijas vadlinijas un algoritmi. Latvijas arstu biedribas un neatlickamas
mediciniskas palidzibas un katastrofu medicinas asociacija. Riga, 2012. 117 Ipp.

Bonewit-West. K, 2008,Clinical procedures for Medical assistants;Saunders Elsevier; 830.Ipp;
Briedis I. Ka rikoties arkartas situacijas. R.: Jumava. 2009. — 141 Ipp

Jakubaneca Dz. Soks. R.: Nacionalais apgads, 2004., - 127 Ipp.

JakuSonoka R., Jodzgvica H., Gibners. Transporta imobilizacija. Parsgji. R.: Multineo, 2008. 57 lpp.
JakuSonoka. R, H.Jadzgévica, R.Gibners. 2008., Transporta imobilizacija un parseéji,Riga, MUTINEKO, 57.
lapp.;

Krievin$ D. Neatlickama palidziba. Atdzivinasana. R.: NMRC, 2003., - 350 Ipp.

Liguts V. Intensivas terapijas rokasgramata. R.; Medicinas apgads. 2008. -560 Ipp

Liguts V. Toksikologijas rokasgramata. R.: Nacionalais apgads. 2002.

O Pirma palidziba. R.: Zvaigzne ABC. 2003. — 288 Ipp.

ok wn



11. Savicka M. Apdeguma trauma. R.: 2003., Nacionalais apgads, 56 Ipp

Periodika un citi informacijas avoti

1.

~NOo b wdN

International first aid and resuscitation guidelines 2016. https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-
Aid-2016-Guidelines EN.pdf

. The Journal of Emergency medicine. https://www.journals.elsevier.com/the-journal-of-emergency-medicine
. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com//

. European Resuscitation Council. www.erc.edu

. Medscape. Emergency Medicine. https://www.medscape.com/emergencymedicine

. Latvijas zalu registrs. https://www.zva.gov.lv/zvais/zalu-registrs/

. PubMed. Pharmacology. https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/?term=pharmacology
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Infekciju slimibas

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem zinasanas par epidemiologiju, infekciju slimibu etiologiju, patogenézi,
kliniku, diagnostikas metodém un profilakses pasakumiem.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par higiénas un epidemiologisko pasakumu nodro$inajumu, ievéro$anu un
kontroli; iepazistinat ar infekciju slimibas grupam, to parnesanas mehanismiem, un preventivajiem pasakumiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Identificg infekciju slimibu etiologiju, raksturigakos simptomus un profilakses pasakumus;
2.Identific€ higi€nas un epidemiologiskos riskus darba vidg;

3.Zina infekcijas profilakses pasakumus.

Prasmes

4. Tevéro un sp€j nodrosinat epidemiologiska procesa realizaciju;

5.Izveérté un nodrosina procediiras laika piem&rotu apriipi un profilakses pasakumus pacientiem ar infekcijas
saslim§anam,;

6. Noverte un pielieto intrahospitalas profilakses pasakumus.

Kompetence

7.Noverte raksturigakos infekciju slimibu simptomus un analizg to etiologiju;

8.Plano infekcijas profilakses pasakumus;

9. Izverteé un iesaistas epidemiologiska procesa nodrosinajuma laboratorijas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (tests ietver jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties p&c $adiem kritérijiem: iegiito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegiita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Tirans E., Mazjanis 1. 2006. Infekcijas slimibas. Riga, Autorkolekttvs, 1008 lpp;

2. Viksna L.2011. Infekcijas slimibas. Riga, Medicinas apgads, 592 Ipp.

3. Oomen B., Gastaldi S. Editors. Pronciples of nursing infection prevention control. Neatherland, Springer, 226

p.

Papildliteratiura
1. Brila A. 2003. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga, Nacionalais apgads,198 Ipp;
2. Viksna L. 2003. Virushepatits C. Riga, Nacionalais apgads,128.1pp;

Periodika, interneta resursi un citi avoti

1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

2. Zurnals “Arsts”. http://arsts.Iv/

3. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

3. International Journal of Infection Control. http://ijic.info/
4. Wold Health Organization. http://www.who.int/en/
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Civila aizsardziba, vides aizsardziba un
izmekleéSana
Zindtnes nozare Medicina
Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt zinasanas studentiem par Civilas aizsardzibas (CA) jautajumiem Latvija un tas
aspektiem medicinas konteksta, veidot izpratni par apkartgjas vides faktoru (gaisa, tidens, partikas) izmekl&Sanas
metodém, ietekmi uz cilvéka organismu un aizsardzibu.

Studiju kursa uzdevumi: veidot studentu prasmju un atticksmju kopuma par Civilas aizsardzibas sist€émas darbibu,
ugunsdrosibas, elektrodroSibas pamatprincipiem un pirmas palidzibas sniegSanu, izskaidrot dazadu vides
piesarnojumu veidus un aizsardzibas metodes; sniegt iesp&ju apgit darba iemanas un tehnikas darbam ar vides un
partikas laboratoriskas izmekl€Sanas metodeém, veicinat prasmi novertet labveligos vides faktorus un noverst (vai
samazinat) nelabveligo faktoru ietekmi uz cilvéku organismu un vidi; veicinat zinasanu apguvi par vides
aizsardzibas metodem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot Civilas aizsardzibas sistémas struktiiru, tiesisko reguléjumu, organizaciju, vadibu un pasakumu
planosanu.

2. Parzina informaciju par bistamiem objektiem un vielam, to klasifikaciju, glabasanu, parvadasanu un
atbildigajam personam.

3. Izprot individualos aizsardzibas pasakumus, pirmas palidzibas, ugunsdrosibas un starptautiskas palidzibas
sniegSanas principus.

4. Izprot vides un partikas produktu piesarnojuma veidus, to raSanas mehanismus un aizsardzibas iespgjas.

5. Parzina gaisa fizikalas 1pasibas, to noteikSanas metodes un ietekmi uz cilveéka veselibu.

6. Izprot dzerama tidens un partikas produktu kvalitates raditaju nozimi un to ietekmi uz cilvéka veselibu.
Prasmes

7. Novérté zinasanas par valsts, pasvaldibu un citu organizaciju lomu un pienakumiem iesp&jamu katastrofu
parvaldiSanas pasakumu plano$ana un to IstenoSanas pasakumiem dazadu apdraudéjuma gadijumos;

8. Piclietot prasmes palidzibas izsaukSanai un palidzibai dzivibai kritiskos gadijumos.

9. Spgj lietot laboratorijas aprikojumu un veikt izmeklgjumus, analiz&jot dzerama tdens, partikas produktu un
gaisa kvalitati.

10. Prot noteikt un izvertet dazadu dzeramo @idenu sastavu un partikas produktu kvalitates raditajus.

Kompetence

11. Spgj identificét un novertet apkartejas vides un drosibu ietekméjoSos faktorus, izprot civilas aizsardzibas
sistémas darbibu nacionala un starptautiska ITmeni un pielieto iegiitds zinaSanas, lai efektivi rikotos un pienemtu
lemumus arkartas situacijas.

12. Izverteé dazadu vides un partikas produktu piesarnojuma veidus un aizsardzibas mehanismus, nosakot
potencialos riskus cilvéka veselibai.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosl€guma ietver jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starp parbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERILJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA
Obligati izmantojamie informacijas avoti
1. Kusins J., Klava G. Civila aizsardziba, Riga: Drukatava, 2011., 377 Ipp.



Papildu informacijas avoti

1. Civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldiSanas likums: Latvijas Republikas likums. 25.05.2016. Latvijas

Vestnesis. 100.

Nacionalas drosibas likums: Latvijas Republikas likums. 29.12.2000. Latvijas Véstnesis. 473/476.

Par arkartgjo situaciju un iznémuma stavokli: Latvijas Republikas likums. 27.03.2013. Latvijas Veéstnesis. 61.

Ugunsdrosibas un ugunsdzesibas likums: Latvijas Republikas likums. 13.11.2002. Latvijas Vestnesis. 165.

Valsts materialo rezervju likums: Latvijas Republikas likums. 14.11.2018. Latvijas Veéstnesis. 225.

Bistamo kravu aprites likums: Latvijas Republikas likums. 03.11.2010. Latvijas Veéstnesis. 174.

Starptautiskas palidzibas likums: Latvijas Republikas likums. 14.05.2008. Latvijas Veéstnesis. 74.

Patvéruma likums: Latvijas Republikas likums. 05.01.2016. Latvijas Veéstnesis. 2.

Epidemiologiskas dro§ibas likums: Latvijas Republikas likums. 30.12.1997. Latvijas Véstnesis. 342/345.

lO Elektronisko plassazinas Iidzeklu likums: Latvijas Republikas likums. 28.07.2010. Latvijas Véstnesis. 118.

11. Kimisko vielu likums: Latvijas Republikas likums. 21.04.1998. Latvijas Vestnesis. 106.

12. Par pasvaldibam: Latvijas Republikas likums. 24.05.1994. Latvijas Véstnesis. 61.

13. Eiropas Parlamenta un Padomes Lémums Nr. 1313/2013/ES Nr.1313/2013 (17.12.2013) par Savienibas civilas
aizsardzibas mehanismu, dokuments attiecas uz EEZ. 20.12.2013. Eiropas Savienibas Oficialais Véstnesis.
347/924.

14. Eiropas Parlamenta un Padomes Regula [ES] Nr. 1272/2008 (16.12.2008) par vielu un maistjumu
klasificesanu, mark&Sanu un iepakoSanu un ar ko groza un atce] Direktivas 67/548/EEK un 1999/45/EK un
groza Regulu (EK) Nr. 1907/2006, dokuments attiecas uz EEZ. 31.12.2008. Eiropas Savienibas Oficialais
Véstnesis. 353/1.

15. Paaugstinatas bistamibas objektu apzinaSanas un noteikSanas, ka ar1 civilas aizsardzibas un katastrofas
parvaldiSanas planoSanas un isteno$anas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.563.
21.09.2017. Latvijas Veéstnesis. 188.

16. Humanas palidzibas sanemsanas un sniegSanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi
Nr.721. 14.12.2017. Latvijas Vestnesis. 248.

17. Noteikumi par juridiskas vai fiziskas personas resursu iesaistiSanu reag€Sanas un seku likvidésanas pasakumos
vai ugunsgréka dzeésana, vai glabSanas darbos, ka ari tai radusos izdevumu un zaud&jumu kompensacijas
aprékinasanas kartibu: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.131. 09.03.2017. Latvijas
Vestnesis. 51.

18. Noteikumi par pasvaldibu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas komisijam: Latvijas Republikas Ministru
kabineta noteikumi Nr.582. 28.09.2017. Latvijas Vestnesis. 193.

19. Noteikumi par civilas aizsardzibas planu struktiru un tajos ieklaujamo informaciju: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.658. 09.11.2017. Latvijas Vestnesis. 223.

20. Valsts agrinas bridinasanas sistémas izveidoSanas, darbibas un finansé$anas kartiba: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.440. 10.08.2017. Latvijas Vestnesis. 158.

21.Kartiba, kada Valsts robezsardzes, Valsts policijas un Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta
amatpersonas ar specialajam dienesta pakap&m nosiita dalibai starptautiskajas misijas un operacijas, un dalibas
finans€Sanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.340. 01.06.2007. Latvijas Vestnesis.
88.

22. Terorisma draudu Itmena izsludinasanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.485.
20.07.2007. Latvijas Vestnesis. 117.

23. Riipniecisko avariju riska noveérteésanas kartiba un riska samazinasanas pasakumi: Latvijas Republikas Ministru
kabineta noteikumi Nr.45. 04.03.2016. Latvijas Vestnesis. 117.

24. Ugunsdrosibas noteikumi: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.238. 22.04.2016. Latvijas
Véstnesis. 78.

25.Kartiba, kada Latvijas Republikas Zemessardze sniedz atbalstu valsts un paSvaldibu institiicijam
likumparkapumu nover$ana, sabiedriskas kartibas un droSibas garant€Sana: Latvijas Republikas Ministru
kabineta noteikumi Nr.936. 08.10.2010. Latvijas Vestnesis. 160.

26.Kartiba, kada Nacionalie brunotie speki piedalas avarijas, ugunsdz&sibas un glabsanas darbos, ka ari
neatliekamos arkartgjo situaciju izraistjuSo notikumu seku likvideéSanas pasakumos: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.946. 14.10.2010. Latvijas Vestnesis. 163.

27.Kartiba, kada Valsts ugunsdzgsibas un glabsanas dienests veic un vada ugunsgréku dzesanu un glabsanas
darbus: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.297. 19.05.2016. Latvijas Vestnesis. 96.

28. Prasibas attieciba uz sagatavotibu radiacijas avarijai un ricibu $adas avarijas gadijjuma: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.152. 15.04.2003. Latvijas Vestnesis. 58.

29. Noteikumi par kartibu, kada nodrosina apmacibu pirmas palidzibas sniegSana un pirmas palidzibas aptiecinas
medictnisko materialu minimumu: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.713. 06.08.2010.
Latvijas Vestnesis. 124.

30. Krizes vadibas padomes nolikums: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.42. 20.01.2011.
Latvijas Vestnesis. 11.

31. Bistamo kravu parvadajumu noteikumi: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.674. 09.09.2005.
Latvijas Vestnesis. 144.

CEOoNoORWN



Periodika un citi informacijas avoti
1.AS Sadales tikls. Strada vesels. http://www.stradavesels.lv/Uploads/2020/10/30/4._Sadales _tikls.pdf
2. Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests. https://www.vugd.gov.lv/Iv
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Mikrobiologija un epidemiologija I, imunologija
Zindtnes nozare Medicina
Kreditpunkti 5

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir nodrosinat studentiem zinasanas par mikroorganismu un cilvéka organisma mijiedarbibu,
lai izprastu infekcijas slimibu izcelsmi, to izplatiSanas celus un profilakses iespgjas, apgiutu mikrobiologiskas
diagnostikas metodes un tehniku, ka arT izprastu imunologiskos procesus organisma un to laboratoriskas analizes
iespgjas.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par mikroorganismu un imiinsistémas nozimi infekcijas slimibas, attistit
prasmes mikroorganismu kultivé$ana un mikrobiologiskas diagnostikas metozu pielietosana, ka ari izprast
imunologiskos procesus un laboratoriskas diagnostikas posmus.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina medicinas mikrobiologijas, epidemiologijas un imunologijas pamatjédzienus.

2. Izprot mikroorganismu etiologisko nozimi infekcijas slimibu izcelsmé un normalas mikrofloras lomu
organisma.

3. Parzina mikroorganismu morfologiskas un fiziologiskas ipasibas.

4. Izprot antimikrobas rezistences biitibu un tas nozimi sabiedribas veseliba.

5. Izprot imtinsisteémas darbibas principus gan normalos, gan patologiskos apstaklos.

6. Orient&jas nespecifiskas un specifiskas imiinas atbildes mehanismos un imunologiskas diagnostikas metodes.
Prasmes

7. Pielieto mikroskopiskas, mikrobiologiskas un imunologiskas diagnostikas metodes laboratorijas darba.

8. Sagatavo barotnes un veic uzs€jumus, izvertejot materiala piemerotibu izmeklgjumiem.

9. Konsultg par pareizu materiala nonemsanu mikrobiologiskajiem izmekl&jumiem un veic diagnostiskos testus.
10. Analizg un izveért€ mikrobiologisko un imunologisko testu rezultatus.

Kompetence

11. Spgj izvertet mikroorganismu biologiskas Tpatnibas un to nozimi cilvéka organisma un vidg, ka ari interpretét
mikroskopiskos un mikrobiologiskos izmekl&jumu rezultatus.

12. Spgj patstavigi veikt un interpretét imunologiskas diagnostikas testus, novértgjot izmeklgjama materiala
kvalitati un rezultatu ticamibu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
pec sadiem kriterijiem: ieglto zinasanu apjoms un kvalitate; ieglitds prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Mihailova I. Autoantivielas un autoiminas slimibas, 2023, Riga, Medicinas apgads, 196.1pp.

2. Storozenko J. redakcija.2024. Laboratoriskie izmekléjumi dazadu slimibu diagnostika. Riga: Medicinas
apgads. 1040 Ipp.

3. Zilevi¢a A, Mazjanis 1. 2014. Medicinas mikrobiologija. I Vispariga mikrobiologija un infekcijas imunologija.
Riga: LU Akadémiskais apgads, 365 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Abbas, A.K., Lichtman, A.H., Pillai, S. 2020. Basic immunology: functions and disorders of the immune system.
Phialadelphia: Elsevier, 319 p.

2. Brooks, G. F. et. al. 2010. Jawetz, Melnick, & Adelberg’s Medical Microbiology 25 th Edition. United States of
America: McGraw-Hill Publishing Company, 814 Ipp.

3. Magzjanis I, Tirans E. 2006. Infekcijas slimibas Rokasgramata 2.izdevums. Riga: Autoru izdevums 1008 Ipp.

4. Rubins A. 2020. Dermatovenerologija 2. papildinatais izdevums. Riga: LU Akadémiskais apgads, 592 Ipp.



5. Toy E. C. et. al. 2014. Case files Microbiology 3 th Edition. United States of America: McGraw-Hill Publishing
Company, 417 Ipp.
6. Todd,l., Spickett, G., Faircloudh L. 2015. Immunology: Lecture Notes. Oxford: Wiley Blackwell, 230 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1.National Center for Biotechnology Information. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/

2. Todar’s Online Textbook of Bacteriology. http://textbookofbacteriology.net/

3. Medscape. Infectious Diseases. https://emedicine.medscape.com/infectious_diseases
4, EBSCO datu baze, search.ebscohost.com

5. The Journas of Immunology. https://www.jimmunol.org/
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS
STUDIJU PROGRAMMAS “BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Mikrobiologija un epidemiologija II,
parazitologija
Zindtnes nozare Medicina
Kreditpunkti 5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas mikrobiologija un epidemiologija I, imunologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt zinaSanas par patogéno, nosaciti patogéno mikroorganismu un parazitu sugam, $o
sugu Tpasibam, izraisitajam saslim§anam, izsaukto saslim$anu patogenézi, klinisko ainu, diagnostiku.

Studiju kursa uzdevumi; veidot izpratni par dazadu infekcijas procesu norisi, to mikrobiologiskas diagnostikas
metodém, veicinat prasmi pielietot diagnostikas metodes mikroorganismu identifikacija un antibakterialas jutibas
noteikSana, izskaidrot parazitu nozimi saslim$anu izraisis$ana, attistit prasmes parazitu diagnostika.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izskaidro mikroorganismu etiologisko nozimi dazadu infekciju slimibu izcelsmg;

2. Izprot mikrobiologisko pasibu atkiribas starp dazadu sugu mikroorganismiem;

3. Zina pieejamas metodes mikroorganismu identifikacija;

4. Izskaidro antimikrobas rezistences aktualitati;

5. Izprot parazitu izraisitas saslimsSanas;

6. ldentificé parazitu izraisitas saslim$anas un to profilakses iesgjas.

Prasmes

7. Apraksta medicinas mikrobiologija izmantoto tehnologiju darbibas principus;

8.Izmantojot pieejamos diagnostikas testus, prot identificet biezak sastopamos mikroorganismus un parazitus;
9. Prot izmantot EUCAST standartu antimikrobas jutibas interpretacija un interpreté antimikrobas jutibas
rezultatus;

10. Analizg parazitu izraisitas diagnostikas metodes.

Kompetence

11. Interpreté izmeklESanas gaita iegiitos rezultatus;

12. Izprot antimikrobas rezistences mehanismus un spgj izvéléties testus to pieradiSanai.

13.1zvélas mikroorganismu un parazitu identifikacija izmantojamos testus atkariba no diagnozes;

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa témam)
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
pec sadiem kriterijiem: ieglto zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Delost M.D. 2015. Introduction to Diagnostic Microbiology for the Laboratory Sciences Burlington:
Jones&Barlett learning, 587 Ipp

2. Zingenko L., KirjuSina M., Kriimina A. 2015. Mediciniska parazitologija. Riga: Rigas Stradina Universitate,
375 Ipp.

3. Zilevi¢a A., Mazjanis 1. 2014. Medicinas Mikrobiologija I daja. Riga: LU Akademiskais apgads, 365 Ipp.

4. Storozenko J. redakcija.2024. Laboratoriskie izmeklejumi dazadu slimibu diagnostika. Riga: Medicinas apgads.

1040 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Brooks, G. F. et. al. 2010. Jawetz, Melnick, & Adelberg’s Medical Microbiology 25 th Edition. United States
of America; McGraw-Hill Publishing Company, 814 Ipp.

2. Mazjanis I, Tirans E., Infekcijas slimibas Rokasgramata 2.izdevums. Riga: Autoru izdevums 1008 Ipp.

3. Rubins A. 2020. Dermatovenerologija 2. papildinatais izdevums. Riga: LU Akadémiskais apgads, 592 lpp.



4. ToyE.C.et.al. 2014. Case files Microbiology 3 th Edition. United States of America: McGraw-Hill Publishing
Company, 417 lpp

Periodika un citi informacijas avoti

1. National Center for Biotechnology Information. https://www.ncbi.nIm.nih.gov/

2. Todar’s Online Textbook of Bacteriology. http://textbookofbacteriology.net/

3. Medscape. Infectious Diseases. https://emedicine.medscape.com/infectious_diseases

4. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

5. International Journal for Parasitology. https://www.journals.elsevier.com/international-journal-for-parasitology
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS ”
BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Hematologijas un citologijas izmeklesanas
metodes |
Zindtnes nozare Medicina
Kreditpunkti 5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir nodroSinat iesp&jas studentiem ieguit teorétiskas un praktiskas zinasanas par hematologijas
un citologijas izmekle$anas metodém, kas saistitas ar asins §tnu novertéjumu, asinsrades organiem, to funkcijam
un traucgjumiem.

Studiju kursa uzdevumi: sekmét izpratnes veidoSanos par hematologijas laboratorijas nozimi profilakses un
slimibu diagnostika; sniegt zina$anas par asins paraugu pareizu nonems$anu, asins $inu morfologiju un
ietekmg&josiem faktoriem; paskaidrot izmeklgjama materiala savakSanas kriterijus; izklastit pirms analitiska,
analitiska un p&c analitiska posmu nozimi kvalitativas analizes veikSana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina hematologijas laboratorijas izmeklé$anas metodes;

2. Skaidro asinsrades organu uzbiivi, asins $anu morfologiju, funkcijas un trauc&jumus;

3.Zina biologiska materiala pareizas panemsanas, uzglabasanas un transporté$anas noteikumus, utilizé$anas un
darba drosibas noteikumus diagnostiskajas laboratorijas.

Prasmes

4. Noverte izmekl&jamo materialu atbilstibu (parauga identifikacija, daudzums, nonemsanas laiks, konteinera tips)
izmeklé$anai;

5. Veic pirms analitiskos, analitiskos un péc analitiskos posmus laboratorija;

6. Veic hematologijsko izmekl&é$anas metozu kvalitates kontroli;

7. Apstrada materiala izmekléSanas laika iegiitos rezultatus, noverté to precizitati un ticamibu, ievérojot icksgjas
kvalitates kontroles principus;

8. Parbauda veicamo testu diagnostisko nozimi, to krit€rijus un rezultatu ietekméjosos faktorus.

Kompetence

9. Izverte analizes un pielieto zinasanas laboratorisko izmeklgjumu veikSana;

10. Sasaista iegitas zina$anas un prasmes hematologija ar citam laboratorijas izmekl&$anas nozarém;

11. Veic iegiito rezultatu interpretaciju un sniedz kvalitattvu, ticamu izmekl€juma atbildes parskatu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver jautagjumus par visam kursa t€mam)
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosleguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
péc sadiem kriterijiem: iegiito zinasanu apjoms un kvalitate; iegiitds prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Kuehnel W. 2013. Color Atlas of Citology, Histology and Microccopic Anatomy. ASV: Thieme, 534 p.

2. Lejniece S. 2020. Kliniska hematologija. Riga: Medicinas apgads, 400 lpp.

3. Lejniece S. 2015. Dzelzs deficita anemija. Riga: Medicinas apgads, 77 Ipp.

4. McPherson, R.A., Pincus, M.R., Henry's. 2011. Clinical Diagnosisand Managementby Laboratory Methods.
22nd Edition. Philadelphia: Elsevier,1543 p

5. Storozenko J. redakcija.2024. Laboratoriskie izmeklejumi dazadu slimibu diagnostika. Riga: Medicinas
apgads. 1040 Ipp

Papildu informacijas avoti

1. Aster —Jon C., Pozdnjakova O., Jefferi K. L..2013. Hematopathology. USA: Elsevier saunders, 299 p.

2. Handbook of Clinical and laboratory investication. 2018. Found Edition. United Kingdom: Oxford, 194.p.
3. Hoftbrand A.V. 2019. Color Atlas of clinical hematology. Fifth edition. USA: wiley Blackwell, 585 p.
4. Hoffbrand A.V., Moss P. A.H.. 2011. Haematology. Seventh edition. USA: Wiley Blackwell, 369 p.



5. Aberberga-Augskalne L., Korolova O. 2014. Fiziologija arstiem. Rigas: Medicinas apgads, 492 Ipp.

6. Balode A. 2008. Laboratoriska diagnostika. Riga: Nacionalais apgads, 230 Ipp.

7. Lejnieka A. red. 2010. Kliniska medicina. 1. gramata. Riga: Medicinas apgads, 899 Ipp.

8. Lejnieka A. red. 2012. Kliniska medicina. 2. gramata. Riga: Medicinas apgads, 699 Ipp.

9. Lejnieka A. red. 2012. Kliniska medicina. 3 gramata. Riga: Medicinas apgads, 547 lpp.

10. Sood R. 2006. Text book of Medica Laboratory Technology. Usa:Medical Publishers LTD, New Delfi, 1281

11. Selga T. 2008. Siinu biologija. Riga: LU Akademiskais apgads, 343 Ipp.

12. The morphology of human blood cells. 2000. USA: ABBOTT Laboratories, 322 p.

13.Theml H., Diem H., Heferlach T. 2004. Color Atlas of hematology. Practikal Microscopicand Clinical
Diagnosis. London: Thieme, .414 p.

Periodika un citi informacijas avoti

International Journal of Hematology. https://www.springer.com/journal/12185
EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

Zurnals “Arsts”. http://arsts.lv/

Zurnals “Doctus”. https://www.doctus. v/

Wold Health Organization. http://www.who.int/en/

ScienceOpen. https://www.scienceopen.com/

ouhrwnE



https://www.springer.com/journal/12185
http://search.ebscohost.com/
http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
http://www.who.int/en/
https://www.scienceopen.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
"BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Hematologijas un citologijas izmekléSanas metodes
1
Zindtnes nozare Medicina
Kreditpunkti 4
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas hematologijas un citologijas izmeklé$anas metodes 1.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis nodro§inat iesp&jas studentiem iegit teorétiskas un praktiskas zinasanas par hematologijas
un citologijas izmekléSanas metodém, kas saistitas ar hemablastozi, imunhematologiju un par cilvéka organisma
§Ginu uzbtves izmainam dazadas vecuma grupas un raksturigakajam novirzém patologisku stavoklu gadijumos.
Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par veicamo testu diagnostisko nozimi, testu izvéles krit€rijiem un
rezultatus ietekméjosiem faktoriem; sniegt zinaSanas saistiba ar hemablastozi un imiinhematologiju; veicinat
izpratnes veido$anos par normalu $tinu morfologiju un izmainam patalogijas gadijumos; izklastit pirms analitiska,
analitiska un péc analitiska posmu nozimi kvalitativas imiinhematologiskas un citologiskas analizes veikSana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina hematologisko un citologisko $tinu sastavu pie normas un patologijas;

2. Zina hematologijas un citologijas laboratorijas aktualas izmeklé$anas metodes;

3. Identific€ $tinu izmainas pie hematobalstozém un leikémijam;

4. Zina imtnreakciju pamatus un ABO un rézus sist€mas noteikSanas metodes;

5. Saprot citologiskas izmainas pie normas un patalogijas.

Prasmes

6. Pielieto hematologiskas izmeklé$anas metodes leikémiju un hematoblastozu noteik$ana;

7. Izmanto imiinhematologiskas izmeklé$anas metodes nosakot asinsgrupas;

8.Pielieto citologisko preparatu sagatavoSanas un apstrades metodes laboratorija;

9. Veic stnu sastava izmekl&$anu citologiskajos preparatos.

Kompetence

10. Izveérté analizu materiala atbilstibu laboratoriskajiem izmekl&jumiem un pielieto hematologiskas un
citologiskas izmeklésanas metodes;

11. Veic iegiito rezultatu interpretaciju un sniedz kvalitativu, ticamu izmekl&juma atbildes parskatu saistiba ar
iminhematologiskajiem, citologiskajiem un hematologiskajiem izmeklgjumiem;

12. Izmantot iegiitas zinaSanas imunhematologija, leikozes un citologija, saistot ar ieglitajam zina$anam citos
studiju kursos.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosleéguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties p&c $sadiem krit€rijiem: ieglito zinasanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Selga T. 2008. Sinu biologija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 343 Ipp.

2. Sood R. 2006. Text book of Medica Laboratory Technology. Usa:Medical Publishers LTD, New Delfi, 1281
p.

3. Wolfgang Kuehnel. 2003.Color Atlas of Cytology, Histology and Mikroscopic. USA: Anatomy,-Thieme,
534 p.

4. Lejnieka A. red. 2010. Kliniska medicina. Riga: Medicinas apgads, 942.1pp.

5. Storozenko J. redakcija.2024. Laboratoriskie izmekléjumi dazadu slimibu diagnostika. Riga: Medicinas
apgads. 1040 Ipp

Papildu informacijas avoti
1. Pollard T. D., Earnshaw W. C. 2008. Cell biology.2nd edition, USA: Saunders, 535 p.



Sack U., Tarnok A., Rothe G. 2009. Cellular Diagnostics. USA: Karger, 426 p.

Vinkele R. 2007. Medicinas svesvardu vardnica. Riga: Avots, 959 Ipp.

Storozenko J. redakcija.2024. Laboratoriskie izmeklejumi dazadu slimibu diagnostika. Riga: Medicinas
apgads. 1040 Ipp

o

Periodika un citi informacijas avoti

Journal of Cytology. https://www.jcytol.org/currentissue.asp?sabs=n
International Journal of Hematology. https://www.springer.com/journal/12185
EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

Zurnals “Arsts”. http://arsts.Iv/

Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

Wold Health Organization. http://www.who.int/en/

ScienceOpen. https://www.scienceopen.com/

Nook~wbdpE



https://www.jcytol.org/currentissue.asp?sabs=n
https://www.springer.com/journal/12185
http://search.ebscohost.com/
http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
http://www.who.int/en/
https://www.scienceopen.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kliniskas izmekléSanas metodes 1

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 4
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir nodrosinat iespgjas studentiem ieglit zinaSanas un praktiskas iemanas urina klinisko
izmekl&jumu veiksanai.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par urinizvadsistémas uzbiivi un funkcijam; izskaidrot urina fizikalo,
kimisko un mikroskopisko sastavu un diagnostisko nozimi; paskaidrot izmeklgjama materiala savakSanas
kriterijus; izklastit pirms analitiska, analitiska un p&éc analitiska posmu nozimi kvalitativas urina analizes veiksana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot darba drosibu, laboratorijas strukttiru un kvalitates kontroles programmu.

2. Skaidro urinizvadsistémas uzbiivi, funkcijas un urina veidoSanas principus.

3. Izprot pirms analitiskas fazes nozimi urina izmekl&3ana.

4. Izprot urina fizikalo un kimisko parametru raksturojumu, nozimi un to kliniskas izmekl€$anas metodes.

5. Izprot urina sedimenta sastavu un mikroskopiskas izmeklesanas metodi.

Prasmes

6. Noverte izmeklgjamo materialu atbilstibu (parauga identifikacija, daudzums, nonemsanas laiks, konteinera tips)
izmekl&Sanai kliniski diagnostiskaja laboratorija.

7. Lieto urina materiala izmekl&Sanai nepieciesamos traukus, piederumus un iekartas atbilstosi to instrukcijam,
ieverojot drosibas noteikumus.

8. Veic kliniski diagnostisko testu izpildi saskana ar laboratorija pielietotajam izmekleé$anas metodem.

9. Analizg€ un apstrada materiala izmekleSanas laika iegiitos rezultatus, noverte to precizitati un ticamibu, ieverojot
ieksgjas kvalitates kontroles principus.

10. Strada ar medicinisko, mediciniski tehnisko literatiiru un pielieto iegiito informaciju, veicinot izmekl&jumu
tehniskas prakses nostiprinasanu un identific€sanas iesp&ju uzlabosanu.

Kompetence

11. Izverte klinisko izmekl&jumu iesp&jamo kliidu c€lonus pirms analitiskaja, analitiskaja un p&c analitiskaja faze
un spgj tas noverst.

12. Pilnvértigi izmanto laboratorijas piederumus un iekartas, kvalitativai un patstavigai urina izmeklgjumu
veikSanai.

13. Veic iegiito rezultatu noverte€Sanu un sniedz kvalitattvu, ticamu urina izmekl&juma atbildes parskatu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties p&c §adiem krit€rijiem: ieglito zinasanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Balode, A. 2010. Laboratorisko izmekléjumu rezultatu interpretacija. Riga: Nacionalais apgads, 51 lpp.

2. Mundt, L. 2016. Graff's textbook of urinalysis and body fluids.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins Health, xxxii, 318 p.

3. Storozenko J. redakcija.2024. Laboratoriskie izmeklejumi dazadu slimibu diagnostika. Riga: Medicinas
apgads. 1040 Ipp

4. Hofmann,W., Aufenanger,J., Hoffmann, G. Grafrath. 2016. Laboratory Diagnostic Pathways. Germany : De
Gruyter, 221 p.



https://jurmala.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=154940&ident=1379985
https://jurmala.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=148629&ident=1373688
https://jurmala.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=158427&ident=1383472

Papildu informacijas avoti

1. Balode, A. 2010. Analitiska procesa kvalitates nodro§inasana laboratoriskiem izmeklgjumiem. Riga :
Medicinas apgads, 53 Ipp.

2. Gulbis, E. Klinisko analizu rokasgramata. Riga: E. Gulbja laboratorija, 608 lpp.

3. Valtneris, A. 2007. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 251 Ipp.

4. Purina, D. 2018. Kliniskas procediiras un pacientu drosiba. Riga : RSU Rigas Sarkana krusta medicinas
koledza, 422 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Arsts”. http:/arsts.lv/

2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/

3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

4. The Internet Pathology Laboratory for Medical Education.
https://webpath.med.utah.edu/webpath.html#MENU



https://jurmala.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=154937&ident=1379982
https://jurmala.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=156790&ident=1381835
https://jurmala.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=155905&ident=1380950
http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
http://search.ebscohost.com/
https://webpath.med.utah.edu/webpath.html#MENU

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kliniskas izmeklé$anas metodes 11

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 4
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas zinasanas kliniskas izmeklé$anas metodes I.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas kliniski diagnostisko laboratorijas
izmekl&jumu veiksanai.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par cilvéka organisma uzbuvi, tajos notiekoS$ajiem procesiem un
likumsakaribam; veidot izpratni par cilvéka organisma fiziologisko materialu fizikalo, kimisko un mikroskopisko
sastavu un diagnostisko nozimi; paskaidrot fécu, likvora, krépu un citu klinisku materialu savaksanas kriterijus;
sniegt zinasanas par pirms analitisko, analitisko un p&c analitisko posmu nozimi kvalitativas kliniskas analizes
veikSana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina fiziologisko materialu (fe¢u, likvora, krépu, serozo dobumu, bronhu skalojumu, locitavu §kidrumu, Zults
un spermas) veidosanos un sastavu,

2. Izprot pirms analitiskas fazes nozimi fiziologisko materialu (fécu, likvora, krépu, serozo dobumu, bronhu
skalojumu, locitavu $kidrumu, zults un spermas) izmeklesana;

3. Zina fiziologisko materialu (fé¢u, likvora, krépu, serozo dobumu §kidruma) kraso$anas metodes;

4. Izprot fiziologisko materialu (fé¢u, likvora, krépu, serozo dobumu, bronhu skalojumu

locitavu Skidrumu, zults un spermas), fizikalas, kimiskas un mikroskopiskas izmeklé$anas metodes.

Prasmes

5. Noverte izmeklgjamo materialu atbilstibu (parauga identifikacija, daudzums, nonemsanas laiks, konteinera tips)
izmeklesanai kltniski diagnostiskaja laboratorija;

6. Lieto kliniska materiala izmekl€Sanai nepiecieSsamos traukus, piederumus un iekartas atbilstosi to instrukcijam
un ieverojot drosibas noteikumus;

7. Veic kliniski diagnostisko testu izpildi saskana ar laboratorija pielietotajam izmekl&$anas metodém;

8. Analiz€ un apstrada materiala izmekl€Sanas laika iegiitos rezultatus, noverte to precizitati un ticamibu, ievérojot
icks€jas kvalitates kontroles principus;

9. Strada ar medictnisko, mediciniski tehnisko literatiiru un pielieto iegiito informaciju, veicinot klinisko
izmekl&jumu tehniskas prakses nostiprinasanu un identificéSanas iesp&jas uzlabosanu.

Kompetence

10. Spgj izvertet klinisko izmekl&jumu iesp&jamo kliidu c€lonus pirms analitiskaja, analitiskaja un pec analitiskaja
faze un spgj tas noverst;

11. Spgj pilnvertigi izmantot laboratorijas piederumus un iekartas, kvalitativai un patstavigai kltnisko izmekl&jumu
veikSanai;

12. Spgj veikt ieglito rezultatu novertéSanu un sniegt kvalitativu, ticamu kliniska izmeklgjuma atbildes parskatu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosl€guma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
péc sadiem kriterijiem: iegiito zinasanu apjoms un kvalitate; iegiitds prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Mundt, L. 2016. Graff's textbook of urinalysis and body fluids. Philadelphia : Wolters Kluwer/Lippincott
Williams & Wilkins Health, xxxii, 318 p.

2. Balode, A. 2010. Laboratorisko izmekl&jumu rezultatu interpretacija. Riga : Nacionalais apgads, 51 Ipp.

3. Brunzel, N. 2018. Fundamentals of urine and body fluid analysis. St. Louis, Missouri ; Elsevier, 429 p.

4. Harr, Robert R. 2019. Medical laboratory science review. Philadelphia : F.A. Davis Company, 583 p.



5. Storozenko J. redakcija.2024. Laboratoriskie izmeklejumi dazadu slimibu diagnostika. Riga: Medicinas

apgads. 1040 Ipp

Papildu informacijas avoti

1.
2.
3.

4,

Gulbis, E. Klinisko analizu rokasgramata. Riga: E. Gulbja laboratorija, 608 Ipp.

Valtneris, A. 2007. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 251 Ipp.
Rubins, A., Gutmane R. Rubins S. u.c. 2001. Seksuali transmisivas slimibas.
Dermatovenerologijas fonds, 194 1pp.

Vinkele, R. 2007. Medicinas svesvardu vardnica. Riga: Avots, 959 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti

1.

5.
6. Latvijas veselibas portals. https://medicine.lv/

Zurnals “Arsts”. http://arsts.lv/

2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/
3.
4. The Internet Pathology Laboratory for Medical Education.

EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

https://webpath.med.utah.edu/webpath.htmI#MENU
World medical journal. https://www.wma.net/publications/world-medical-journal/

Riga:

Latvijas


https://jurmala.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=156790&ident=1381835
http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
http://search.ebscohost.com/
https://webpath.med.utah.edu/webpath.html#MENU
https://www.wma.net/publications/world-medical-journal/
https://medicine.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
"BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Biokimijas un koagulogijas izmeklésanas metodes
Zindtnes nozare Medicina
Kreditpunkti 7

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas cilvéka anatomija un fiziologija, latinu mediciniska terminologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir nodro§inat iespgjas iegiit zinasanas un praktiskas iemanas par laboratorijas diagnostikas
metodém un rezultatu noveértésanas principiem biokimija un koagulogija.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par biokimija un koagulogija izmantojamajiem laboratorijas testiem un
metodém, izskaidrot pirms analitiska, analitiska un p&c analitiska posma nozimi kvalitativu bioktmisko un
koagulogisko testu veik$ana; izskaidrot diagnostisko parametru nozimi, veicinat izpratni par rezultatu
interpretaciju biokimijas un koagulogijas izmekl€$anas metodgs.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Izprot biokimijas un koagulogijas laboratoriskaja diagnostika izmantojamas metodgs;

2.Zina biokimijas un koagulogijas laboratoriskaja diagnostika izmantojamas ieri¢u un reagentu pielietojumu;
3.Saprot laboratoriskaja diagnostika izmantojamos kvalitates kontroles principus un to veidus;

4.Zina dazadu savienojumu ietekmi uz organisma funkcijam, uzturvielu ktmiskajam parvertibam;

5.Raksturo laboratoriskas diagnostikas novirzes pie patologiska stavokla un slimibu gadijumos.

Prasmes

6.Ieveéro laboratorijas izmekl&jama biologiska materiala pareizas panemsanas, uzglabasanas un transporté$anas
noteikumus;

7.Veic pirms analitisko, analitisko un p&c analitisko posmu biokimijas un koagulogijas laboratorija;

8. Sagatavo darba vietu biokimisko un koagulogisko izmekl&jumu veik$anai;

9.Veic biokimisko un koagulogisko testu izpildi saskana ar laboratorija pielietotajam izmeklé$anas metodém un
kvalitates kontroles principiem.

Kompetence

10.Izprot cilvéka noritoSos fiziologiskos procesus un saista tos ar kliniski diagnostiskiem izmeklé$anas
rezultatiem;

11.Izverte biokimisko un koagulogisko izmeklgjumu iespgjamo kliidu c€lonus pirms analitiskaja, analitiskaja un
péc analitiskaja faz€ un rod iesp&jas to novérsana;

12.Veic biokimijas un koagulogijas izmeklé$anas metodes un praktiski to pielieto sava profesija, patstavigi veic
laboratorijas testus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver rakstiskus jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosleéguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
pec sadiem kriterijiem: ieglto zinasanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Baynes J.W., Dominiczak M. H. 2019. Medical biochemistry. Fifth edition, Elsevier, 682 p.

2. Murphy M., Srivastava R., Deans K. 2019. Clinical biochemistry. Sixth edition. USA: Elsevier, 179 p.

3. Storozenko J. redakcija.2024. Laboratoriskie izmekléjumi dazadu slimibu diagnostika. Riga: Medicinas
apgads. 1040 Ipp

Papildu informacijas avoti

1. Berg J.M., Tymoczko J.L. 2012. Biochemistry. International seventh edition.. NewJork: W.H. Freeman and
Company, 1098 p.

2. Helds A. 2000. Kliniska endokrinologija. Riga: SIA”REVI-2”, 236 Ipp.

3. Lejnieka A. red. 2010. Kliniska medicina. Riga: Medicinas apgads, 942.1pp.



4. McPherson, R.A., Pincus, M.R. Henry's. 2011. Clinical Diagnosis and Management by Laboratory Methods.
22nd Edition. Philadelphia: Elsevier Saunders, 1543 p.

5. Rozenthal M. D., Roberts H. 2009. Glew.-Medical Biochemistry. Human Metabolism in Health and Disease.
USA:Wiley, 426 p.

6. Sood R. 2006. Text book of Medica Laboratory Technology. Usa:Medical Publishers LTD, New Delfi, 1281

p.

7. Vigants A 2008. Cilveka biokimija un molekulara biologija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 133 Ipp.

8. KamprmmaukoBa B.C. 2016. Memoowr kaunuueckux nabopamopusix ucciedosanuii . 8-e m3manue. Mocksa:
MEdnpecc uagopm, 735 c.

9. Mawmaes A.H., 2012. Koaeyronamus. Mocksa: [DOTAP-Menus, 260 c.

Periodika un citi informacijas avoti

Zurnals “Arsts”. http://arsts.Iv/

Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
Wold Health Organization. http://www.who.int/en/
Latvijas veselibas portals. https://medicine.lv/
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Masazas pamatkurss un erganomija

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veidot izpratni un attistit praktiskas iemanas klasiskaja masaza, ka arT ergonomiskiem
pamatprincipiem, to pielietoSanu biomedicinas laboranta profesionalaja darbiba, ietekmi uz darba spgjam,
ergonomiskas darba vides veidoS$ana, droSas un pareizas pacientu parvietoSanas procesa un preventiviem
pasakumiem risku noveérsana.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot klasiskas masazas indikacijas un kontrindikacijas; veidot zinasanu bazi par
klasiskas masazas iedarbibas mehanismiem un ietekmi uz cilvéka organismu; apgit klasiskds masazas
pamatpanémienus un paligpan€mienus; iemacit (rast prieksstatu) dazu kermena dalu klasiskas masazas metodiku
un tehniku; izskaidrot ergonomiskas darba vides ietekmi uz cilvéka labsajiitu un darbibas efektivitati; izprast
dabisko kustibu pielietojumu pacienta parvietoSana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot klasiskas masazas indikacijas un kontrindikacijas;

2. Sp€j pastastit par klasiskas masazas iedarbibas mehanismiem;

3. Parzina masazas pamatpanémienus un paligpanémienus;

4. Izprot mas€jamas kermena zonas anatomiskos orientierus;

5. Izskaidro ergonomisko nozimi un pamatprincipus.

6. Raksturo un izprot vides un personas mijiedarbibas procesu, to ietekmi uz arodslimibam.
Prasmes

7. Sagatavo pacientu dazadu kermena dalu masazai;

8. Izpilda klasiskas masazas pamatpaneémienus, ieverojot pareizo secibu, kustibu virzienu;
9. Pielieto ergonomiskos pamatprincipus profesionalaja darba vidg;

10. Veic pareizu un drosu pacientu parvietoSanu,

11. Praktiski izmanto paliglidzeklus pacientu parvieto$ana, atbilstosi situacijai.
Kompetence

12. Spg;j veikt klasisko masazu dazadam kermena dalam;

13. Noverté un analizé ergonomiskos darba vides riskus profesionalaja darbiba.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam un praktisko uzdevumu masaza
un erganomija)

Nosleéguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
pec sadiem kriterijiem: ieglto zinasanu apjoms un kvalitate; iegiitds prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Kalkis, V., Roja, Z., Kalkis, H. 2015. Arodveseliba un riski darba. Riga: Medicinas apgads, 534 Ipp.

2. Nehvjadovica V., 2019. Klasiska masaza. Metodiskais materials. Jurmala: Latvijas Universitates P.Stradina
medicinas koledza,

3. Roja, Z. 2008. Ergonomikas pamati. Riga: Drukatava, 190 Ipp.

4. Zeidlers I., 2011. Arstnieciska masaza. Riga: Avots, 159 Lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Citron I., 2011. Kindsthetik — Kommunikatives Bewegungslernen, Germany, Stuttgart, Georg Thieme Verlag,
194 Ipp

2. Dan  Macleod (1998, 2008) 10  Principles of Ergonomics; pieejams  interneta:
http://www.danmacleod.com/ErgoForYou/10_principles_of _ergonomics.htm



Darba dro$ibas un vides veselibas institits RSU agentiira. 2012. Darba aizsardzibas prasibas veselibas un
socialaja apriipée.

4.Eglite M. Darba medicina. Rigas Stradina universitate. 2012. Pieejams:
http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/11/Darba_medicina_v2.pdf

Laboratory  Safety = Ergonomics for the  Prevention of  Musculoskeletal  Disorders
Pieejams:https://www.osha.gov/Publications/laboratory/OSHAfactsheet-laboratory-safety-ergonomics.pdf
Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba. 2010. Ergonomika darba, Latvijas. 2010. Pieejams:
http://www.lbas.lv/upload/stuff/201103/ergonomikadarba.pdf

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Arsts”. http:/arsts.lv/

2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/

3. European Agency for Safety ans Health at Work. www.osha.eu
4. Latvijas Ergonomikas biedriba. https://www.ergonomika.lv/

5.
6
7
8
9.
1

Massage Today. https://www.massagetoday.com/

. Nacionalais Veselibas dienests. https://www.vmnvd.gov.lv/lv
. Valsts Darba inspekcija: www.vdi.gov.lv
. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

Wold Health Organization. http://www.who.int/en/

0. Latvijas veselibas portals. https://medicine.lv/
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Uzvedibas medicina

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priekSzinasanas nav nepiecieSamas

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir atfistit izpratni par cilvéka uzvedibas un psihologisko Ipatnibu - temperamenta un rakstura
mijiedarbibu, to ietekmi uz vispargjo veselibas stavokli, slimibu uztveri un iek$€jo resursu izmantoSanu
atveseloSanas procesa.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt ieskatu par atsevisku slimibu grupu izsauktajiem uzvedibas trauc&jumiem; veidot
izpratni par to, ka papildus biologiskajiem c€loniem, dazadi psihologiskie, uzvedibas, socialie un kultiras faktori
ietekmé fizisko veselibu un slimibu gaitu; sniegt prieksstatu par mentalajam saslimSanam un pacientu apzinas
traucgjumiem — medikamentu izraisitiem stavokliem, deliriju, abstinienci un hipoksiju; veidot izpratni par
psihioemocionalas spriedzes faktoriem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Identificg ar veselibu un slimibu saistitos psihologiskos aspektus;

2. Izprot un izskaidro pacienta uzvedibu slimibas laika;

3. Izskaidro hronisku saslim$anu izraisitus uzvedibas traucjumus;

4. Identific€ mentalo saslim$anu pazimes un pacientu apzinas traucgjumu veidus.

Prasmes

5. Diferencg cilveka personibas iezimju, temperamenta un rakstura savstarp&jo mijiedarbibu;

6. Interpret€ pacientu uzvedibas modela un slimibu c€lonu saikni, cilvéka reakciju uz slimibu;

7.Analiz€ uzvedibas medicinas likumsakaribas un nosaka psihosomatisku patologiju predispoziciju;

8. Salidzina hronisku saslimsanu izraisitus uzvedibas traucgjumu veidus;

9. Diferenc€ mentalo saslim$anu pazimes un apzinas traucgjumu veidus, izprot psihioemocionalas spriedzes
galvenos faktorus.

Kompetence

10. Izvérte slimibu grupas un atsevisku slimibu grupu izraisitos uzvedibas traucgumus, atbilstosi cilvéka
personibas iezimém, temperamentam un raksturam, salidzina to savstarp&jas mijiedarbibas rezultatu,;

11. Sistematizé pacientu grupas, raksturigakas salim$anas un uzvedibas trauc&jumu veidus pie hroniskam
saslim§anam,;

12. Izmanto apgitas zinaSanas un prasmes ar veselibas profilaksi, uzturéSanu un atgti$anu saistito psihologisko
jautajumu risinasanai un psihoemocionalas spriedzes mazinasanai pacientu apriipes procesa.

Nosleguma parbaudijums:

Eksamens - sagatavota eseja, kura sniegts uz pieradijumiem balstits risinajums aprakstitajai problémai par
psihoemocionalo slodzi (situacijas analize)

Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
pec sadiem kriterijiem: ieglto zinasanu apjoms un kvalitate; ieglitds prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Martinsone, K., Sudraba, V. red. 2016. Veselibas psihologija. Riga: Rigas Stradina universitate, 240 Ipp.

2. Utinans, A. 2008. DNS, matrice un cilvéka uzvediba. Riga: Medicinas apgads, 423 lpp.

3. Utinans, A. 2005. Cilvéka psihe. Tas darbiba, funikcionésasnas traucéjumi un arstésanas iespéjas. Riga:
Nacionalais apgads, 568 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Caune, M., Rancans, E., Andrézina, R. 2009. Socialpsihiatrija. Mdacibu materials ambulatoras apriipes
psihiatriem un narkologiem, staciondrds apripes arstiem. Riga: Nacionalais apgads, 31 Ipp.

2. Egidess, A. 2002. Saskarsmes labirinti. Ka iemdcities sadzivot ar cilvékiem. Riga: Jumava, 406 lpp.
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Lapina, K. 2006. Psihosomatiskas sakaribas un misdienu cilvéks. Veseliba kermena un gara veseluma. Riga:
Biedriba “Librum”, 200 Ipp.

Ozolina Nucko, A., Vidnere, M. 1999. Stresa menedzments: parvarésana un profilakse. Riga: Izdevnieciba
“AGB”, 175 lpp.

Pizs, A., Piza, B. 2004. Kermena valoda. Riga: Jumava, 415 Ipp.

Roja, Z., Roja, 1., Kalkis, H. 2016. Stress un vardarbiba darba. Ko darit? Riga: Latvijas Ergonomikas
biedriba, 95 Ipp.

Svence, G. 2015. Dzivesspéka kategorija pozitivas psihologijas skatijuma. Attistibas iespéjas. Riga: Apgads
“Zinatne”, 206 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

ouhwnPE

Journal of Behavioral Medicine. https://www.springer.com/journal/10865
Zurnals “Arsts”. http://arsts.Iv/

Zurnals “Doctus”. https://www.doctus. v/

Nacionalais Veselibas dienests. https://www.vmnvd.gov.Iv/Iv

EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

Latvijas veselibas portals. https://medicine.lv/
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“BIOMEDICINAS LABORANTS” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Uztura maciba

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priekSzinasanas nav nepiecieSamas

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir dot iesp&ju studentiem iegiit zinasanas par uzturu, ta saistibu ar vispargjo veselibas stavokli,
veidot prasmes pielietot iegiitas teorétiskas zinasanas sava uztura planosana.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot uztura ingredientu nozimi cilvéka veselibai; izskaidrot veseliga uztura
pamatprincipus dazados vecuma periodos un dzives posmos; izskaidrot dazadu di€tu mérkus un to ietekmi uz
veselibu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot uzturvielu nozimi organisma un to saistibu ar dazadam veselibas problémam;

2. Izprot veseliga uztura pamatprincipus;

3. Izprot dazadu diétu izveli, izejot no to merka un ietekmi uz organismu un veselibu.

Prasmes

4. Interpreté kermena kompozicijas un antropometrijas raditaju saistibu ar uztura. un &$anas ieradumiem;
5. Izverte uzturproduktu pielietojumu uztura;

6. Kritiski analizg rtpnieciski razota produkta sastavdalas, partikas piedevas to ietekmi uz veselibu.
Kompetence

7. Izverte uztura atbilstibu vecumam un dzivesveidam;

8. Noverte iesp&jamo uznemto uzturproduktu saistibu ar veselibas problemam

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens, rakstisks tests, kas ietver integrétus jautajumus par visu kursa vielu.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starp parbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem, vadoties
péc Sadiem kriterijiem: iegito zinasanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Karklina, D., Muiznieks, 1., Rostoks, N. 2014. Jauna partika un genétiski modificeti organismi. Riga: LU
Akad@émiskais apgads,169 lpp.

2. Zarins, Z., Neimane, L., Bodnieks, E. 2015. Uztura mdciba. Riga: LU Akadémiskais apgads, 4221pp.

Papildus informacijas avoti

. Dzudita, K, Rodrigesa. 2008. Pasaules popularakas diétas. Riga: Apgads Zvaigzne ABC,192 Ipp.
. Freija, M. 2012. Kaloriju daudzuma tabulas..Riga: Apgads Vieda,104 Ipp.

. Giljano, M. 2006. Franciizietes nekliist resnas Riga: Apgads Zvaigzne ABC, 248 Ipp.

. Kelboma,S.2013. Pretgrumbu diéta. Riga: Apgads Zvaigzne ABC, 231 Ipp.

. Neimane, L. 2001. Vitamini un mineralvielas. Riga: Apgads Jumava,178 lpp.

. Rubana, I., M.2010. Uzturs un fiziska slodze. Riga: izdevnieciba Rapa, 200 Ipp.

. Zaltte, Dz. 2012. Garsvielas veselibai, uztura, kosmétika. Riga: Apgads Avots, 110 Ipp.
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Periodika, interneta resursi un citi avoti

1. Derovs, A.2018. Saistosa vitaminologija. III dala: D vitamins. Doctus (11),25--31.

2. Derovs, A.2018. Saistosa vitaminologija. II dala: C un E vitamins. Doctus (10),16-20.

3. Derovs, A.2018. Saisto$a vitaminologija. I dala: A un B grupas vitamini. Doctus (9),14-21.

4. Grundmane, N. 2018. Vegetars uzturs. Latvijas arsts (3), 66-72.

5. Havensone, G., Cakane, A., E. 2019.0mega -3 taukskabju nozime organisma. Doctus (10),32-37.
6. Mintale, I. 2019. Vidusjiras vai Ziemeljuras di€ta? Latvijas arsts (11), 28-31.



7. Plate, S. 2019. D vitamins un audzgji. Latvijas arsts (4), 45-50.
8. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
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