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Latvijas Sarkana Krusta socialas apriipes centrs
“Starisi”

Latvijas Sarkana Krusta aprupes centrs “Starisi” tika atklats 2008. gada
oktobri Talsu rajona Laidzes pagasta “Sturisos” (5km no Talsu
pilsétas). Centrs atrodas 18.gs. izveidota Macitajmuizas un
Leprazorijas kompleksa. Ce|s uz “StariSiem” ir viens no krasnakajiem
visos gadalaikos, ko varam salidzinat ar Austrijas kalnaino dabu.

Socialas apripes centrs “SturisSi’ sniedz socialas aprupes un
socialas rehabilitacijas pakalpojumus - pensijas vecuma personam un
pilngadigam personam ar invaliditati. Centrs paredzéts lidz 90

iemitniekiem. lespéjams dzivot vienvietigas, divvietigas un
Cetrvietigas istabinas.

Centra teritorija atrodas zala zona ar pastaigu celiniem, soliniem,
lapeni, futbola laukumu un vésturisku baznicu. lespéjams dzivot
vienvietigas, divvietigas un Cetrvietigas istabinas.




Socialas aprupes centrs “Starisi’
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DrosSibas specialists/sanitars

» Vada, koordiné Centra droStbu un aizsardzibu pret
pastavosSiem riskiem:

- klientu uzvediba, fiziskais, psihiskais stavoklis,
stresogéno faktoru novérsana

— ugunsdrosiba

- elektrodrosiba

- apmeklétaju identificésana, uzvediba, neat|autu
priekSmetu ienesana




» Nodrosina palidzibu:
- Klientiem apmierinat pamatvajadzibas atbilstoSi vinu
pasaprupes spéjam

- Klientiem parvietoties telpa un pa centram pieguloso
teritoriju

- Izmantot tehniskos paliglidzek|us

- Pavadot klientus uz arstniecibas un citam iestadem

— Aprupétajam parvietot klientu

» Sniedz pirmo palidzibu




Aprupeétajs
»  Nodrosina palidzibu klientiem pamatprasmes:
Pasaprupé
- Liela un maza mazgasanas
- Matu, nagu kopsana, skiisanas
- Mutes dobuma higiéna

- Tualetes lietosana, autinbiksisu lietosana, izdalijjumu
savaksSana

- Geérbsanas
- Baribas uznesana

Mobilitates spéjas

Telpu uzkopsana, gultu klasana un gultas velas maina




» Pirmas palidzibas sniegSana

» Uzdevumu dosana un to izpildes kontrolésana darba terapija
klientiem

» Mirusa klienta apkopsana




Dienas aprupétajs
NodrosSina palidzibu klientiem un vinu aktivitates uzturésanu

1. Klientiem atkarigiem no aprupes ar bitiski ierobezotu
mobilitati

»  Sédinasana ritenkrésla

»  lkdienas aktivitasu iemanu uzturésana

- gérbsanas

- baribas uznemsana

- kafijas pauzes

- mutes sejas higiéna

- matu kemmeésana

- galda spélu spélésana

- rokdarbi

»  Vides terapija

- pastaigas ritenkrésla centra teritorija

- uzturésanas atputas telpa,bibliotéka

_TV skatisanas




2. Klientiem ar ierobezotu mobilitati

4

Ikdienas aktivitasu iemanu uzturésana un pilnveidosana
gerbsanas

mutes, sejas higiéna

matu kemmeésana

gultas saklasana

dzivojamas telpas uzkopsana

kafijas pauzes

galda spélu spelésana

rokdarbi

Vides terapija - pastaigas centra teritorija




Socialais rehabilitétajs
»  Socialas funkcionésanas novértésana

Socialas aktivizésanas realizacija
darbnicas

v

1. latviesu valodas un matematikas prasmes
2. zZImésanas un radosas prasmes
3. aktiermakslas un dziedasanas prasmes
4. vingrosanas un deju prasmes
5. datorprasmes

- gadskartu un svétku svinésana

- darba terapijas organizésana




v

Socialo prasmju uzturésana un uzlabosana

- Pasapriipes, higiénas un kulturalas uzvedibas prasmes

Dienas kartibas un iekséjas kartibas noteikumu ievérosanas
prasmes

Atbildibas uznemsanas par saviem [émumiem un ricibu

Finansu lidzek]u izlietoSanas un budzeta planoSanas prasmes




» Darbs ar klientiem atkarigiem no aprupes ar batiski
ierobezotu mobilitati

- aktivizésana, sédinasana ritenkrésla

- tehnisko paliglidzek|u lietoSana

- pozicionésana

- pareizas sédésanas pozas veidosana, lidzsvara stiprinasana
- locitavu kustibu apjoma saglabasana un palielinasana

- stkas motorikas trenésana, objekta manipulésana plauksta

- Sensoro spéju attistisana




Socialais darbinieks

» Apripes un socialas rehabilitacijas pakalpojuma organizéSana
un parraudziba

- personala atlase
- darba pienakumu un noslogojuma planosana
- profesionalas kvalifikacijas celSana

- personala atbalstosa supervizésana un konsultésana




» Socialais darbs ar klientu un vina tuviniekiem
- klienta funkcionalitates izvértésana, klienta karsu aizpildisana

- aktiva komunikacija ar klientu, konsultésana un atbalsta
sniegsana

- Klientu socialo problému identificésana un risinasana,
profilaktiskais darbs

- Konsultésana, kontaktu uzturésana un veicinasana ar klientu
tuviniekiem

- ikdienas aktivitasu, darba terapijas un briva laika saturigas
pavadisanas planosana un organizésana

- starpnieka funkcijas 1stenosana starp klientu un citam
institucijam un personam




Darba terapija




Kulinarijas nodarbibas




Pikniks pie dabas




Galda speles







Radosas nodarbibas




Sporta svetki
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Teatra spelesana
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Kompetencu robezas

Apripe Sociala apripe

aprupetajs

dienas aprlipétajs
drosibas spec./sanitars

Sociala
rehabilitacija

socialais
rehabilitétajs

Socialais darbs

socialais darbinieks



Starpprofesionalas sadarbibas istenoSana
» |k rita deziréjoso mainu darba nodosana - pienemsana
» Informacijas atspogulosSana zurnalos
- klientu apripe
- ik dienas butiskaka informacija
- sociala darbinieka informacija

» Ik ménesa sapulces

» Starpdisciplinaras sapulces individuala sociala gadijuma
vadisana

» Pasakumi starpdisciplinaras komandas neformalo attiecibu
izkopsSana




Veselibas darbinieku sporta speles




Vienoti sportiska




“ Darbs pagaidis, kameér jiis radat
bérnam varaviksni, tacu
varaviksne negaidis, kamer jis
darat darbus! “

- P.Klaforda -




