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8. STARPTAUTISKA ZINATNISKA KONFERENCE

VESELIBA. LABSAJUTA.
PRAKSE.

3. aprlis, 2025

LATVIJAS UNIVERSITATES
P. STRADINA MEDICINAS KOLEDZA

PROGRAMMA

NORISE: LU PSK, Vidus prospekts 38, Bulduri, Jarmala
REGISTRACIJA (LU PSK 1. korpuss — 1. stava zalé)
KONFERENCES 1. DALA
KONFERENCES ATKLASANA (LU PSK 1. korpuss, zale)

Inese Kokare

Arste — Sertificéta akupunktiiras arste, fizikalas un rehabilitacijas medicinas drste, sertificéta algologe,
Rigas Stradina universitates docétaja, Latvija

PREZENTACIJA: Adatu terapija

Kristina Bruzé

Praktizéjosa fizioterapeite, terapeitiskas masazas specidliste un somatisko kustibu pasniedzéja, Lietuva
PREZENTACIJA: Diafragmatiskas elpo3anas nozime skaistumam un veselibai

Gabriela Kronberga—Pitura

Arsts rezidents dermatologija, venerolodija, Latvija

PREZENTACIJA: Triecienvilnu terapijas inovativi risinajumi estétiskaja medicina

Gita Reriha

Kosmétike, Carelika professional — kosmetologijas metodike, Latvija

PREZENTACIJA: Karboksiterapija ar dzintarskabes tehnologiju: jauns standarts adas kop3ana

KAFIJAS PAUZE

Kristine Jakobsone

Bc.sc.sal., Sertificéta kosmétike, Latvija

PREZENTACIJA: Eksosomu veidi un pielietojums estétiskaja kosmetologija

Anastasija Anikina—Lomunova

Augstaka izglitiba veselibas apripé, arstniecibas masa ar specializaciju, sertificéta estétiskas medicinas
tehnologiju trenere, Baltic Lasers (Igaunija) parstave: Termosalud (Zionic), Endospheres, Viora, Latvija
PREZENTACIJA: Kompresiva mikrovibracija un EMS: kombinétas pieejas ieguvumi veselibas un
skaistuma lidzsvaram

leva Zvigule

Sporta zinatnes doktore, sertificéta fizioterapeite, anatomijas docente, Latvija

PREZENTACIJA: Fiziskas aktivitates veselibas un skaistuma harmonijai: aktualas tendences,
rekomendacijas un to ietekme uz organismu

Baiba Garance

Magistra grads biznesa vadiba, Personibas izaugsmes trenere, resursu koucs, biznesa trenere, NLP
konsultante, uznéméja, mentore, Latvija

PREZENTACIJA: Vai skaistums un veseliba vienmér = laime? Lidzsvars starp vajag, gribu un izbaudu.

KAFIJAS PAUZE (LU PSK 1. korpuss, 206. kabinets)



KONFERENCES 2. DALA

MEISTARKLASES SKAISTUMKOPSANAS SPECIALISTIEM (KOSMETOLOGIJA)/ KOSMETIKIEM

(LU PSK 1. korpuss, zale)

15.00 - 18.00

I - MEISTARKLASE SKAISTUMKOPSANAS SPECIALISTIEM (KOSMETOLOGIJA)/ KOSMETIKIEM

Teréze Belkova
Kosmétike, zimola GMT BEAUTY vadosa trenere, Latvija
MEISTARKLASE: Inovativie risinajumi ACNE TERAPIJA

Il — MEISTARKLASE SKAISTUMKOPSANAS SPECIALISTIEM (KOSMETOLOGIA)/ KOSMETIKIEM

Anastasija Anikina-Lomunova

Augstaka izglitiba veselibas apripé, arstniecibas masa ar specializaciju, sertificéta estétiskas medicinas
tehnologiju trenere, Baltic Lasers (Igaunija) parstave: Termosalud (Zionic), Endospheres, Viora, Latvija
MEISTARKLASE: Kompresiva mikrovibracija un EMS: praktiskie risinajumi veselibas un skaistuma
lidzsvaram

1l - MEISTARKLASE SKAISTUMKOPSANAS SPECIALISTIEM (KOSMETOLOGIJA)/ KOSMETIKIEM

Gabriela Kronberga—Pitura

Arsts rezidents dermatolodija, venerologija, Latvija

MEISTARKLASE: Triecienvilnu terapijas inovativi risinajumi estétiskaja medicina. Kermena korekcijas
efektiva metode

MEISTARKLASES MASIERIEM

(LU PSK 6. korpuss, 305. kabinets)

15.00 - 18.00

18.00 - 18.30

| = MEISTARKLASE MASIERIEM

Kristina Bruzé

Praktizéjosa fizioterapeite, terapeitiskas masazas specidliste un somatisko kustibu pasniedzéja, Lietuva
MEISTARKLASE: Stajas nozime veselibas un skaistuma konteksta

Il = MEISTARKLASE MASIERIEM

Jilija Puncule

Specialists kermena kopSanas procediirds, nutriciologs, masiere, Latvija

MEISTARKLASE: Kermena korekcija

Il - MEISTARKLASE MASIERIEM

Teréze Belkova

Kosmétike, zimola GMT BEAUTY vadosa trenere, Latvija
MEISTARKLASE: Kompleksa pieeja metozu un izmantojamo lidzek]u izvélé masiera praksé

KONFERENCES NOSLEGUMS. SERTIFIKATU IZSNIEGSANA



