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SOCIĀLĀS APRŪPES KATEDRAS 
PROFESIONĀLĀS PILNVEIDES KURSU PIEDĀVĀJUMS 

 

Nr. Tēma Stundas 
Dalības 
maksa 

1.  Bērnu aprūpes pamati  40 85.- EUR 

2.  Asistents personām ar invaliditāti 24 30.- EUR 

3.  
Ergonomijas pamatprincipi un palīglīdzekļu pielietošana klientu 
pārvietošanā  

8 
15.- EUR 

4.  Veselības aprūpes pamatprincipi aprūpes procesā 16 25.- EUR 

5.  Nagu aprūpe 8 15.- EUR 

6.  
Rīcības principi stresa, neadekvātas uzvedības un konfliktu situācijās 
darbā ar klientiem 

8 
15.- EUR 

7.  Profesionālās prasmes uz personu centrētas pieejas nodrošināšanā  8 15.- EUR 

8.  Komunikācija ar dažādām klientu grupām  8 15.- EUR 

9.  Darbs ar klientiem ar demenci  8 15.- EUR 

10.  Vecu cilvēku aprūpe un kritienu riski 8 15.- EUR 

11.  Aprūpes pamatprincipi mājas vides apstākļos 8 15.- EUR 

12.  Multisensorās istabas pielietojums darbā ar klientiem 16 25.- EUR 

13.  Kreatīvās metodes darbā ar klientiem 8 15.- EUR 

14.  Pirmās palīdzības pamatprincipi  16 25.- EUR 

15.  Izgulējumu profilakse 8 15.- EUR 

16.  Motivācija, klientu motivēšana 8 15.- EUR 

17.  Emocionālā inteliģence un tās nozīme profesionālajā darbā 8 15.- EUR 

18.  Aprūpes pamatprincipi bērniem ar funkcionālajiem traucējumiem 16 25.- EUR 

19.  Iekļaujoša vide un sensorās vajadzības 8 15.- EUR 

20.  Efektīva komunikācija un rīcība darbā ar agresīvu klientu 8 15.- EUR 

  
Mērķauditorija: sociālā darba speciālisti, veselības aprūpes speciālisti, ārstniecības atbalsta personas, 
aprūpētāji, asistenti, studenti vai interesenti, kas vēlas pilnveidot savas zināšanas. 

 
 
 

Kontaktpersona: 
INA VĪKSNIŅA, 

Sociālās aprūpes katedras vadītāja 
Mob.: +371 29490542 

E-pasts: ina.viksnina@lupsk.edu.lv 
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