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MASIERA
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas limenis

Masieris Ceturtais profesionalas kvalifikacijas limenis (4. PKL) atbilst
piektajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstrukttiras [imenim (5. LKI)

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas: Nav
Saistitas profesijas, kvalifikacijas Ilmenis: Nav

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Masieris ir arstniecibas persona, kura praktizg arstnieciba. Masieris sava profesionala darbiba
noverté pacienta veselibas stavokli, izvert€ pacientam nozimétas masazas indikacijas un
kontrindikacijas, izve€las atbilsto§ako masazas veidu un veic arstniecisko masazu, tadgjadi
veicinot pacienta veselibas, funkcionala stavokla, dzives kvalitates un labsajutas uzlaboSanu
un atjaunoSanu. Patstavigu arstniecisko darbibu drikst veikt tikai normativo aktu noteiktaja
kartiba sertificéts masieris.

Masieris strada arstniecibas iestadé. Masieris drikst stradat arT ka paSnodarbinata persona vai
ka individuals komersants.

Masiera pienakumi un uzdevumi
3.1. Pacienta veselibas stavokla novertésana:
- precizi ievakt pacienta anamnézes datus;
- izveértét masazas procediru indikacijas un iesp&jamas kontrindikacijas pacientam;
- novertet pacienta konstitucionalo tipu;
- novertet pacienta staju;
- novertet pacienta adas, zemadas un muskulu stavokli;
- ieverot arsta noradijumus par pacienta slimibu, slimibas stadiju, masazas veidu,
lokalizaciju un mérkiem.

3.2. Darba vides un pacienta sagatavoSana masazai:
- iekartot masazas veikSanai atbilstoSu darba vidi;
- sagatavot darba telpu darbam;
- inform@t pacientu par masazas procediru un vélamo rezultatu;
- Sagatavot pacientu masazai.

3.3. Pacienta veselibas stavoklim atbilstoSas arstnieciskas masazas veida un tehnikas
izvele

- lietot klasiskas masazas tehniku;

- veikt atsevisku kermena dalu un vispargju klasisko masazu;

- veikt segmentaro masazu;

- veikt pe&du masazu;

- veikt sporta masazu;

- veikt manualo limfodrenazu;

- veikt bérnu masazu;

- ieverot ergonomikas prasibas masazas veikSana.




3.4. Masaza atbilstoSo medicinisko iericu, aprikojuma, ellu un zalu lietoSana:
- lietot masiera darbam nepiecieSamo aprikojumu;
- lietot masazas procediiram atbilstosas mediciniskas ierices;
- lietot masazas procediiram nepiecieSamas ellas un zales.

3.5. Pacienta apriipe péc masazas:
- novertét agrino un velino pacienta reakciju péc masazas;
- novertet masazas procediiru rezultatu;
- konsultét pacientu par talako masazas procediiru izvéli veselibas stavokla uzlabosanai.

3.6.Profesionalas darbibas tiestbu, komunikacijas un darba, vides un civilas aizsardzibas
pasakumu TstenoSana un ievérosana:

- sazinaties valsts valoda;
- zinat vismaz divas sve$valodas;

- uznémuma organizacijas un vadibas profesionalo kompetencu veidoSanu;

- ieverot darba tiesibu, darba aizsardzibas, vides aizsardzibas un civilas aizsardzibas
prasibas;

- rikoties arkartas situacijas atbilsto$i normativo aktu prasibam;

- lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas;

- pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju;

- iesaistities pétniecibas procesos.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. : : Kompeten
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas 0 _p‘e.te ces LKI

p.k. (kvalifikacijas Itmenis)

4.1 Precizi ievakt Izzinat pacienta stidzibas par Izpratnes Iimeni: Spgja veidot profesionalu | 5. LKI
pacienta anamnézes vispargjo veselibas stavokli. Cilvaka organisma uzbiive un dialogu ar pacientu par vinpa
datus . . - : . stidzibam, vispargjo veselibas

Noskaidrot informaciju par pacienta | funkcijas. _ . -
- 11 stavokli, darba apstakliem,
darba un dzives apstakliem, ot A o
L e _ . Cilveka vitalie raditaji, to fiziskajam  aktivitatém un
fiziskajam aktivitatem, dzives stilu. | . _x _ . _
Interpretésana. dzives  stilu  strukturétas
IepaZItles ar pa01enta medicinisko Anamnézes ievaksanas metode. anamneézes ievak$anai.
dokumentaciju.
. . . Mediciniska dokumentacija.
Aizpildit pacienta veselibas karti !
u.c. dokumentus. Mediciniskie termini.
Ieverot konfidencialitati un personas | LietoSanas Iiment:
datu aizsardzibas prasibas. Pacienta anamnézes struktiira un
saturs.
Pacienta socialas un gimenes
anamnézes noverteésana.
Pacienta sensitivo datu aizsardziba.

4.2 Izvertét masazas Izmantot pacienta aprup€ | Izpratnes [imeni: Sp&ja izprast un izskaidrot | 5. LKI
proceduru indikacijas | subjektivas un objektivas Kermena uzbiive, skelets, ick3gjie masazas  indikacijas  un
un iesp&jamas izmekl&Sanas metodes. (;rgéni o sistéme’ls un fur;kcijas kontrindikacijas dazadu
kontrindikacijas Izskaid : — ’ ' saslim§anu gadijumos.

. zskaidrot  pacientam  masazas | .o . funkcionas
pacientam . - ilvéka organisma funkcionéSanas
iedarbibas pamatprincipus. 1 e .
normalie un patologiskie stavokli.
Apzinat masazas iesp&jamas

kontrindikacijas pacientam.

Cilvéka morfologijas un
funkcion@Sanas vispargjas




Inform&t pacientu par iesp&jamam
masazas kontrindikacijam.

Ieteikt ~ pacientam
masazas veidu.

atbilsto$ako

[zvertet pacientam noteiktas
masazas velamo rezultatu un
iesp&jamo risku.

Uzpemties atbildibu par savu

profesionalo darbibu.

likumsakaribas.

Visparé€jas un specifiskas
kontrindikacijas dazadu patologiju
gadijuma masazas veikSanai.
LietoSanas [imeni:

Vispargjo un specifisko
kontrindikaciju izvértésanas metodes
dazadu veidu masazu veikSana.

4.3 Novertet pacienta Novertet pacienta kermena uzbiives | PriekSstata limeni: Sp€ja novertet, atpazit un 5. LKI
konstitucionalo tipu. | tipu. Cilveka kermena uzbiive, :% ?rrr?lsjt lgf(r)mgrr,(l:zil_gszzlrllves tipu,
Novértét kermena uzbiives un | konstitucionalie tipi. » proporcjas u
A kermena savstarp€ja
funkcionalas patnibas. R e _
Izpratnes liment: novietojuma ipatnibas.
Kermena uzbiives tipu veidi, to
pazimes.
LietoSanas [imeni:
Kermena uzbiives tipu raksturigakas
pazimes.
4.4 Novertet pacienta | Novertét pacienta stajas veidu. Izpratnes limeni: Spé&ja novertét pacienta staju, | 5. LKI
staju. pamatojoties uz stajas

Noteikt normalu un patologisku
staju.

Noteikt stajas traucgjuma veidu un ta
ietekmi uz cilvéka organu sistémam.

Cilveka balsta kustibu aparata uzbiive
un funkcionalas 1patnibas.

Normala staja.
Stajas trauc€jumu veidi un c€loni.
LietoSanas l[imeni:

Stajas objektivas novertéSanas

novertéSanas
pamatprincipiem un atpazit
stajas traucgjumu veidu..




metodes.

Patologiskas stajas ietekme uz cilvéka
organu sisttmam.

4.5 Novertét pacienta Noteikt pacienta adas tipu, izvértét | Izpratnes limeni: Spgja izmeklet un novertet 5. LKI
adas, zemadas un zemadas stavokli. X _ . pacienta adas un muskulu
- . Adas uzbuve un funkcijas. _ R
muskulu stavokli. - = - stavokli, to Tpatnibas un
Atpazit adas un zemadas audu 3 il i _ co1 -
AP . Adas patologiskas izmainas. atpazit patologiskas
patologiskas izmainas. - . :
Novértat pacient tulaud Muskulu uzbiive un funkcijas, 1Zmainas.
overiet pacienta muskuiaudu kontrakcijas veidi.
stavokli.
- e Patologiskas izmainas muskulaudos.

Atpazit patologiskas izmainas

muskulaudos. LietoSanas limeni:
Adas un zemadas izmekl&3anas
metodes.
Adas un zemadas izmainas pie
dazadam saslimSanam.
Muskulu objektivas izmekleSanas
metodes, Tpatnibas muskulaudos pie
dazadam saslim$anam.

4.6 Ieveérot arsta Ieverot arsta noradijumus par Izpratnes limeni: Spé€ja izpildit masazas 5. LKI

noradijumus par
pacienta slimibu,
slimibas stadiju,
masazas veidu,
lokalizaciju un
mérkiem.

pacienta veselibas stavokli.

Izveleties pacienta saslims$anai,
slimibas lokalizacijai un stadijai
atbilstoSu masazas veidu.

[zmantot pieradijumos balstitu
pieeju pacienta apriip€ savas

profesionalas kompetences ietvaros.

Noteikt masazas procediiru mérkus

Arstnieciskds masazas metodes
iedarbiba uz organismu: kopigais un
atSkirigais, indikacijas un
kontrindikacijas.

LietoSanas limeni:

Arsta noradita informacija par
pacientu.

Arstnieciskas masazas veidi un to

procediiras saskana ar arsta
noradijjumiem par pacienta
kopgjo veselibas stavokli un
saslimSanu un aizpildit
medicinisko dokumentaciju,
ieverojot lietvedibas
pamatprincipus.




pozitiva rezultata sasniegSanai.

Aizpildit medicinisko
dokumentaciju saskana ar normativo
aktu prasibam.

pielietojums.

Masazas metodes, veida un tehnikas
izvéles saistiba ar pacienta kop€jo
veselibas stavokli.

Masazas metodes izvele un tehnika
konkrétu saslim$anu gadijuma.

Mediciniska dokumentacija,
lietvedibas kartiba.

Mediciniska terminologija.

4.7

Iekartot masazas
veikSanai atbilstoSu
darba vidi.

Planot un organizét savu darbu un
darba vietu.

lekartot masazas kabinetu.

Izveleties masazas veikSanai
nepiecieSamo aprikojumu,
aparatiiru, materialus un
paliglidzek]us.

Sakartot masazas veikSanai
nepiecieSamo masiera darba galdu
un kusSeti.

Ievérot infekcijas kontroles un
ierobezoSanas prasibas.

Veikt sistematisku roku higiénu.

Ievérot aseptikas un antiseptikas
principus dazadas prakses situacijas.

Nodrosinat masazas kabineta,
kusSetes, masaza izmantojama
aprikojuma, aparatiiras, materialu un
paliglidzeklu uzturéSanu

Izpratnes Iimeni:

Masazas aprikojums: ta raksturojums
un izmanto$anas iespgjas.

Masazas veikSanai nepiecieSamie
materiali un paliglidzekli, to
raksturojums un izmantosanas
prieksrocibas.

Masazas pakalpojuma tirgus:
pakalpojuma un profesionalas
darbibas sertifikacija.

Normativie akti par epidemiologisko
drosibu, epidémiska procesa struktiira.

Dezinfekcijas un antibakterialo
lidzeklu veidi, sastavs, pielietojums,
iedarbiba.

Infekcijas process,
celi un profilakse.

izplatiSanas riski,

Spéja sniegt pacienta
veselibai droSus masiera
pakalpojumus normativo aktu
prasibam atbilstosa darba
vide, nodroSinot masazas
veikSanai piemeérotu
aprikojumu, materialus un
paliglidzek]us.

5. LKI




epidemiologiskas drosibas prasibam
atbilstosa stavokl.
Uzturét masazas kabineta tiribu,

siltumu, labu apgaismojumu un
ventilaciju.

LietoSanas ITment:

Normativo aktu prasibas masazas
kabinetam.

Masiera darba  organizacija un
planosana: epidemiologiska drosiba,
infekciju kontrole, higi€nas normas.

Individualas aizsardzibas lidzekli,
dezinfekcijas metodes, pielietojamie
lidzekli, roku higiéna.

Noslodzes un pacientu pliismas
planosSana.

4.8 Sagatavot darba telpu | Sagatavot masazas kuSeti, masazas | Lieto$anas Iimeni: Sp¢ja sagatavot darba telpu
darbam kreslu atbilstoSi veicamajai masazai. Masaas lidzek]u, paliglidzek]u un paredzzimgjal masazas
Sagatavot darba ratinus /virsmu dezinfekcijas lidzek]u komplektesana. procedural.
masazas veikSanai. Materialu, paligmaterialu
komplekteSana atbilstosi veicamajai
masazai.
4.9 Informét pacientu par | Inform&t pacientu par organisma Izpratnes limeni: Spé&ja motivet pacientu 5. LKI

masazas proceduru un
velamo rezultatu.

iesp&jamo reakciju masazas laika.

Atbildét uz pacienta jautajumiem
par masazu.

Informét pacientu par masazas
vélamo rezultatu.

Sniegt rekomendacijas masazas

Arstnieciskas masazas iedarbibas
mehanismi un ietekme uz cilveka
organu sistétmam un audiem.

LietoSanas Iiment:

Arstnieciskas masazas ietekme uz
cilvéka veselibu, pozitiva efekta

uznemties Iidzatbildibu
sekmiga atveseloSanas
procesa norisg, sniedzot
pacientam rekomendacijas un
izskaidrojot organisma
iesp&jamo reakciju uz
masazu.




ilgnoturiga rezultata saglabasanai.

Veicinat pacienta aktivu lidzdalibu
atveseloSanas procesa.

Inform&t pacientu par
nepiecieSamibu apmeklét arstu
veselibas stavokla pasliktinasanas
gadijuma.

Izvertet ieprieks$€jas masazas
rezultatus.

sasniegSana pie dazadam slimibam.

4.10 | Sagatavot pacientu Pozicionét pacientu atbilstosi Izpratnes liment: Spé&ja sagatavot pacientu 5. LKI
masazas procediirai izveletas masazas specifikai. Pozicionss Y masazas procediirai,
oziciong€S$anas pamatprincipi. - o
- - . nodrosinot kvalitativu
Izmantot paliglidzeklus pacienta C Ly - . .
oL Pers LietoSanas Iimenrt: arstniecisko masazu.
poziciongSanai.
. _ Pacienta pozicionéSana masazas
Sagatavot masazas aparatiiru _
_ S procedirai.
procediiru veikSanal.
411 | Lietot klasiskas Lietot klasiskas masazas Prieksstata liment: Sp¢ja tehniski pareizi veikt 5. LKI

masazas tehniku.

panémienus un paligpan€mienus.

levérot pareizu klasiskas masazas
panémienu secibu, kustibu virzienu
un ritmu.

Izmantot pareizu klasiskas masazas
tehniku.

Veikt klasisko masazu procediirai
atbilstosa laika un tempa.

Ievérot masazas savienojamibu ar
citam procediiram.

Izvertet pacienta subjektivas sajiitas

un objektivo stavokli masazas laika.

Masazas vesture, klasiskas masazas
raksturojums.

Izpratnes liment:

Masazas klasifikacija, tas
raksturojums.

LietoSanas Iiment:

Cilvéka kermena uzbiuve, skelets,
organu sistému struktiira, to
savstarp&ja saistiba.

Cilveka organu sistému funkcionalas

dazadas intensitates klasisko
masazu, izmantojot pacienta
veselibas stavoklim
atbilstosus klasiskas masazas
panémienus, nemot veéra
masazas indikacijas un
kontrindikacijas.




Ipatnibas.

Rehabilitacijas pamatprincipi,
komandas darbs.

Klasiskas masazas panémienu
iedarbiba uz cilveka organu
sisttmam: uz balsta kustibu aparatu,
uz asinrites, limfatisko, endokrino un
nervu sisteému.

Cirkulacijas, balsta kustibu aparata,
nervu sistémas un ieksgjo organu
patologiju etiologija, patogenéze,
klnika un arst€Sanas principi.

Klasiskas masazas indikacijas un
kontrindikacijas.

Klasiskas masazas pamatpanemieni:
glastiSana, berz€Sana, miciSana un
vibracija.

Klasiskas masazas specifiskie
paligpanémieni, to Ipatnibas,
pielietojums un tehnika.

Klasiskas masazas savienojamiba ar
citiem masazas veidiem un
terapeitiskam manipulacijam.

4.12

Veikt atsevisku
kermena dalu un
vispargju klasisko
masazu.

Veikt apkakles zonas klasisko
masazu.

Veikt muguras klasisko masazu.

Veikt kraskurvja klasisko masazu.

LietoSanas Iiment:

Cilveka kermena dalu masazas
patnibas un tehnika.

Klasiskas masazas metodika pie sirds-
asinsrites, elpoSanas, gremosanas,

Spégja veikt atsevisku
kermena dalu un vispargjo
klasisko masazu saskana ar
klasiskas masazas metodiku
un tas pielietojuma Tpatnibam
pacientiem dazadu

5. LKI




Veikt augséjas ekstremitates
klasisko masazu.

Veikt apaks¢jas ekstremitates
klasisko masazu.

Veikt védera klasisko masazu.
Veikt vispargjo klasisko masazu.

Sekot pacienta paSsajiitai klasiskas
masazas laika.

nervu sistémas, manu organu, balsta-
kustibu aparata saslimSanam.

saslimSanu gadijuma.

4.13 | Veikt segmentaro Noteikt pacientam planotas Izpratnes liment: Spéja pielietot segmentaras 5. LKI
masazu. segmentaras masazas indikacijas un S = — . - | masazas panemienus
R egmentaras masazas pamatojums, tas . e =
kontrindikacijas. o T TS pacientiem pie dazadam
indikacijas un kontrindikacijas. oo .
) Co _ patologijam, izvertgjot
Noteikt patologiskas segmentaras - = sy . g .
) . Segmentaras masazas iedarbibas segmentaras masazas
izmainas audos. gy .o
mehanisms. indikacijas un
Veikt segmefltaro masazu dazadam Lietosanas Iimeni: kontrindikacijas.
kermena dalam.
i _ . Patologiskas segmentaras izmainas
Pielietot segmentaras masazas >
. audos un to atraSana.
pan€mienus.
- _ U Segmentaras masazas panémienu
Pielietot segmentaro masazu pie .
1= oo tehnika.
dazadam patologijam.
. e Segmentaras masazas metodika pie
Sekot pacienta passajiitai i ~x
_ . o dazadu kermenu dalu masazas.
segmentaras masazas laika.
Segmentaras masazas Ipatnibas pie
dazadam patologijam.
4.14 | Veikt pédu masazu. Izverteét pacienta peédu veselibu. Prieksstata Itmeni: Spégja veikt pacienta veselibai | 5. LKI

Noteikt indikacijas un
kontrindikacijas peédu masazas
veikSanai.

Pielietot specifiskus peédu masazas

Refleksologijas vésture, Tss ieskats
Kinas tradicionalas medicinas
pamatprincipos: meridiani,
pirmelementi, in/jan u.c. teorijas.

atbilstosu pe€du masazu.




panémienus un tehniku.

Sekot pacienta pasSsajiitai peédu
masazas laika.

Pielietot paliglidzeklus pedu
masazas veiksana.

Izpratnes Iiment:

P&édas anatomija, p&das velves,
spiediena sadalijums uz p&das
virsmas.

P&das akuprestiras zonu topografija.

Pédas masazas iedarbiba uz
organismu.

Kontrindikacijas pedu masazai.
LietoSanas limeni:
P&du masazas panémieni, tehnika.

Pédu masazas paliglidzekli pedu
refleksogénas masazas veikSanai.

4.15 | Veikt sporta masazu. | Noteikt indikacijas un Izpratnes liment: Spé&ja veikt sporta masazu, 5. LKI
ko'ntflndl.kacu_as sporta masazas Sporta masazas veidi, uzdevumi, tas 1zv§lot1ve§ pamen'gam
veikSanai pacientam. iedarbiba uz organismu atbilstosako tehniku un
Izvél&ties pacientam atbilsto$ako C Ly R pahermienus.
— . Lietosanas Iimeni:
sporta masazas tehniku un _
panémienus. Sporta masazas pan€mieni un tehnika
i . . atbilstosi fizisko aktivitasu vai sporta
Pielietot sporta masazas tehniku un : e _
. . veida specifikai un mérkiem.
panémienus dazadu kermenu dalu
masaza.
Sekot pacienta paSsajiitai sporta
masazas laika.
416 | Veikt manualo Noteikt indikacijas un Izpratnes Iimeni: Spgja lietot manualas 5. LKI

limfodrenazu.

kontrindikacijas manualas

Limfatiskas sist€émas anatomija.

limfodrenazas masazas




limfodrenazas masazas veikSanai
pacientam.

Pielietot manualas limfodrenazas
pan€mienus atbilstosi indikacijam.
Sekot pacienta passajiitai manualas
limfodrenazas masazas laika.

Limfas veidosanas un limfas pliisma.

Fiziologiska limfodrenaza.
Limfatiskas sistémas mazspgja.

Masazas iedarbiba uz limfas
veidoSanos un limfvadu motoriku.

LietoSanas Iiment:

Manualas limfodrenazas
pamatprincipi, tehnika.

Limfatiskas taskas kompresijas
terapija.

panémienus atbilstosi
noteiktam indikacijam.

4.17

Veikt bernu masazu.

Noteikt indikacijas un
kontrindikacijas masazas veikSanai
pacientam.

Izveleties berna vecumam, attistibas
un veselibas stavoklim atbilsto$akos
masazas panémienus.

Pielietot bérna psihomotorajai
attistibai atbilstoSus pasivas, aktivas
un reflektoras kustibas.

Pielietot bérna vecumam,
psihomotorajai attistibai un
iesp&jamajai patologijai specifiskus
masazas pagémienus.

Pielietot “handling” elementus.

Sekot bérna passajiitai masazas
laika.

PriekSstata limeni:
Pediatrija lietojamie masazas veidi.
Izpratnes limeni:

Bérna anatomiskas un fiziologiskas
Ipatnibas.

Masazas iedarbiba uz bérna
organismu.

LietoSanas Iimeni:
B@rna psihomotora attistiba.

Bérnu masazas papémieni, aktivas,
pasivas un reflektoras kustibas, to
pielietoSana atbilstoSi bérna
psihomotorai attistibai.

Bérnu masazas iedarbiba pie
slimibam, masazas pielietoSana
arstnieciba, profilaks€ un
rehabilitacija.

Spgja lietot beérnu masazas
pan€mienus un kustibas
atbilstos$i bérna vecumam un
psihomotorai attistibai
dazadu saslimSanu gadijuma,
1zvert§jot masazas
indikacijas un
kontrindikacijas.

5. LKI




,Handling” elementi bérnu masiera
prakse.

4.18

Ievérot ergonomikas
prasibas masazas
veikSana.

Ieturét pareizu staju un ergonomisku
darba pozu masazas izpilde.

Pozicionét un parvietot pacientu
saskana ar ergonomikas principiem.

PriekSstata liment:

Ergonomika: jédziena aktualitate,
musdienu problematika.

Izpratnes liment:

Darba dienas rezima faktori, kas
ietekmé darba kvalitati un cilveka
veselibu.

Rekomend@jama parvietojama objekta
masa.

Psihosocialie faktori darba, un to
sekas.

Gariga un fiziska parslodze, un tas
sekas.

LietoSanas Iiment:

Pareiza kermena staja atpttas, kustibu
un slodzes laika.

Pacientu poziciongSanas un
parvietosanas ergonomikas principi un
metodika.

Spéja ieverot ergonomikas
prasibas veicot dazada veida
masazu.

5. LKI

4.19

Lietot masiera darbam
nepiecieSamo
aprikojumu.

Izvéleties masazas veidam atbilstoSu
aprikojumu.

Pareizi pielietot masiera darba
nepiecieSamo aprikojumu.

Inform@t pacientu par masazas laika

Izpratnes limeni:

Masazas aprikojuma raksturojums,
veidi, izmantoSanas iesp&jas un
lietoSanas nosacijumi.

LietoSanas Iiment:

Spé€ja lietot nepiecieSamo
aprikojumu atbilstosi
masazas meérkiem un
uzdevumiem.

5. LKI




izmantojama aprikojuma lietoSanas

nepiecieSamibu sagaidama rezultata
sasniegSanai.

Masazas aprikojuma lietoSana dazada
veida masazas proceduras.

4.20 | Lietot masazas Izveleties masazas procediirai Izpratnes Iimeni: Spé€ja lietot atbilstosas 5. LKI
procediiram atbilstosako medicinisko ierici. mvm e Do mediciniskas ierices masazas
tbilstog Masaza pielietojamas mediciniskas it
atbilstoSas i Cm e - . _ . roceduras.
S Izvertet mediciniskas ierices ierices, to iedarbiba uz audiem, p
mediciniskas ierices. R = — . » ..
savietojamibu ar konkrétas masazas | izmantoSanas iespgjas.
anémieniem. C R
paj) LietoSanas Iiment:
Pielietot atbilstoSas mehaniskas, S
- L Mediciniskas ierices un to
elektriskas u.c. mediciniskas ierices T .
. _ savienojamiba ar masazas
masazas procediiras. R
pan€mieniem.
Informé&t pacientu par medicinisko ~ o .
. . pv p . Masazas panémieni, Izmantojot
iericu lietoSanas nepiecieSamibu .
cal _ S mediciniskas ierices: vibracijas
sagaidama rezultata sasniegSanai. v ~x
masaza, vakuummasaza u.c.
4.21 | Lietot masazas Izveleties pacienta masazai Izpratnes Itmeni: Spgja izveleties un lietot 5. LKI
procediiram atbilstoSako e]lu un zales. 1 ap R pacientam un masazas
. > Ellu un zalu lietoSanas prieksrocibas. . o
nepiecieSamas ellas T - ~ veidam piemérotako ellu un
- > Pielietot e]las un zales masazas o - - _ . g
un zales. A LietoSanas liment: zales masazas procedaras.
procediiras.
Masazas procediiras izmantojamas
ellas un zales: sastavs, Tpasibas un
iedarbiba uz pacientu.
Ellu un zalu pielietoSana masazas
procediiras: indikacijas un
kontrindikacijas.
4.22 | Novertét agrino un Izzinat pacienta sajitu atbilstibu Izpratnes liment: Spéja veikt pacienta veselibas | 5. LKI

velino pacienta

reakciju péc masazas.

visparéjam veselibas stavoklim.

Taktiski uzdot pacientam
mérktiecigus jautajumus par sajiitam

Arstnieciskas masazas iedarbibas uz
cilvéka organisma sisttmam un

stavokla noveértésanu pec
masazas un izskaidrot kop€jo
masazas kursa rezimu.




peéc masazas.

Noteikt pacienta kop&jo veselibas
stavokli un vitalo raditaju atbilstibu
normai.

Izskaidrot pacientam kopg€jo
masazas kursa rezimu.

Vienoties ar pacientu par nakamo
masazas laiku.

audiem.

Masazas terapeitiska iedarbiba uz
pacienta patologisko stavokli.

LietoSanas ITment:
Pacienta vitalie raditaji un to
novertésana.

Cilveka organu sistému un audu
agrinas un velinas reakcijas uz
masazas proceduram.

4.23 | Novertet masazas Analizet agrinas un vélinas pacienta | Izpratnes limeni: Spé&ja novertet masazas 5. LKI
terapeitisko rezultatu. | reakcijas uz veikto masazas .= — . e rezultatus un atspogulot tos
- Dazadu masazas veidu terapeitiska S .
procediiru. . - . mediciniskaja dokumentacija.
iedarbiba uz pacientu.
Noteikt masazas rezultatu. o — . Lo
Dazadu masazas veidu savienojamiba.
Veicinat pacienta aktivu un apzinatu C R
- - . _ LietoSanas Iiment:
lidzdalibu atveseloSanas procesa. B
N ) . Arstnieciskas masazas procediiru
Aizpildit pacienta medicinisko - =
_ .. rezultatu noverteésana.
dokumentaciju.
Masiera darba dokument&Sanas
principi.
4.24 | Konsultet pacientu par | Informét pacientu par dazadiem Izpratnes Iimeni: Spé&ja konsultét pacientu par

talako masazas
procediiru izveli
veselibas stavokla
uzlabosanai.

masazas veidiem un to
savienojamibu.

leteikt pacienta veselibas stavoklim
atbilstoSu un optimalu masazas
procediru kursu.

Inform@t par masazas procediiru
nozimi rehabilitacijas procesa.

Dazadu masazas veidu savienojamiba
un terapeitiska iedarbiba uz pacientu.

Masazas procediiru vieta un nozime
rehabilitacijas procesa.

LietoSanas Iiment:

Masazas veidu un procediiru kursu
izvéle pacientiem ar dazadam
patologijam.

talako masazas procediiru
izveli veselibas stavokla
uzlaboSanai.




5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

:L Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparéjas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas limenis)
5.1 | Sazinaties valsts Lietot valsts valodu sazina un LietoSanas liment: Spgja logiski argumentét, 5.
valoda. profesionalaja vide. Profesionala terminologija valsts diskutét, prezentét savu LKI
_ o e valoda. nostaju, paust viedokli un
leverot lgtV}vesu. llteraras_.valodas. | Zinatniskais u.c. valodas stili. iegiit nepieciesamo
normas lietiSkaja un darfjumu stila. . .. oo s
o . informaciju komunikacija ar
Lietot profesionalo terminologiju. Verbala, neverbflla sazipa un klientiem un kol&giem gan
L . _ | saskarsmes kultiira. mutiski, gan rakstiski,
Argumentéti pamatot savu viedokli. | Rakstu valodas kultira. nodroginot korektas,
Lietiski diskutét ar kolégiem un Profesionalas saskarsmes kultiira. mérkauditorijai .atbi_ls_ﬁgas,
vadibu par praktiskiem jautajumiem saprotamas un literaras
un risinajumiem profesionalas Efektivas komunikacijas valodas normam atbilstoSas
darbibas joma. prieksnosacijumi, process un metodes | Informacijas sniegsanu valsts
valoda.
Ieverot saskarsmes kultiiru.
5.2 Zinat divas Lietot sveSvalodas mutvardu un LietoSanas liment: Spéja lietot svesvalodas
sveSvalodas. rakstu sazina. dazadas dzives situacijas

Lietot profesionalo terminologiju
svesvaloda.

Respektet nacionalas un citu tautu
kulttiras vertibas un atskiribas.

Svesvalodu literara forma.
Valodu stili un intonacijas iezimes.

Starpkultiiru komunikacija
multikulturala vide.

Profesionala terminologija
sveSvalodas.

atbilstosi sazinas partnerim un
sazinas mérkim.




5.3 Uznémumu Ievérot uznpémuma darba kartibas Izpratnes Itment: Spéja veidot organizacijas un
organizacijas un noteikumus un normativos aktus. e vadibas profesionalas
— . Stratégiska vadiba. L
vadibas profesionalo _ . o kompetences, atbilstosi
. Dy Ieverot darbinieka pienakumus un _ C
kompetencu veidoSana. | . _ _ — _. Vadiba un darba koordinacija.
tiesibas uznémuma darbibas kopgjo
mérku sasniegSana. Uznémgjdarbibas organizacija.
Uznemties atbildibu par sava un Uznémuma lietvedibas un finansu
kolektiva darba izpildes kvalitati. uzskaites sistéma.
Godpratigi pildit deleggtos Lieto$anas Iimeni:
uzdevumus. . e .
Profesionala un vispargja etika.
Ieverot profesionalas un visparejas ba vid L
5tikas NOrmAs. Dar_va vides organizacijas process un
vadisana.
Korekti izturéties pret kolégiem un 5 rcita darb _
pacientiem. Pasorganizacija darba procesa.
Korekti risinat konfliktus un citas Laika planosanas pagemieni.
nestandarta situacijas. Darbs komanda.
But lojalam pret darba deveju, Projekta izstrades un vadiSanas
kolégiem, sadarbibas partneriem un principi.
pacientiem. o ‘ o
Konflikti, to c€loni un risinajumi.
Dokumentu noformé&Sanas prasibas.
5.4 | Ievérot sabiedribas Rikoties saskana ar normativo aktu Spégja veikt darba uzdevumu, | 5.
prasibam. ieverojot tiesibu aktos LKI

veselibas stratégiju,
darba tiesibu, darba
aizsardzibas,

levérot sabiedribas veselibas

noteiktas darba, vides,
sabiedribas veselibas un




ugunsdrosibas, vides
aizsardzibas un civilas
aizsardzibas prasibas.

stratégijas

Ievérot uznpémuma darba ieksgjas
kartibas noteikumus.

Ievérot darba tiesibu, darba
aizsardzibas, vides aizsardzibas un
civilas aizsardzibas prasibas.

Atbildigi rikoties atbilstosi
ugunsdrosibas, elektrodrosibas un
civilas aizsardzibas noteikumiem

Sekmét sociala dialoga veidosanu
uznémuma lTment.

Risinat nestandarta darba situacijas.

Izpratnes Iimeni:

Sabiedribas veselibas stratégija, tai
skaita vardarbibas noveértésana,
dzimuma lidztiesiba.

Darbinieka tiesibas, pienakumi un
atbildiba.

Vides aizsardziba.

Ugunsdrosibas pasakumi.

Civila aizsardziba.

Sociala dialoga ItTmeni un veidosanas
pamatprincipi.

Pozitivas saskarsmes panémieni.
Cilveku psihologiskie tipi.

LietoSanas liment:

Darba devéja un darba néméja
tiesiskas attiecibas.

Sabiedribas veselibas stratégija, tai
skaita vardarbibas noveértésana,
dzimum Iidztiesibas principu
ieverosana.

Darba tiesibu un darba aizsardzibas,
ugunsdrosibas, vides aizsardzibas un
civilas aizsardzibas normativie akti.
Evakuacijas plani.

Personu datu aizsardziba.
Saskarsmes kultira.

Apkalposanas standarti.

Pretenziju veidi un risinaSanas kartiba.

civilas aizsardzibas prasibas.

Spéja veidot socialo dialogu
uznémuma ltmen, ieverojot
vispargjas un profesionalas
tikas normas.




5.5

Rikoties arkartas
situacijas atbilstosi
normativo aktu
prasibam.

Atpazit arkartas situacijas.

Adekvati izvertét pacienta veselibas
stavokli.

Sniegt pacientam neatliekamo

medicinisko palidzibu Iidz ierodas
NMPD.

Izpratnes Iimeni:
Avarijas un pirms avarijas situacijas.
Apdegumi, to veidi un pakapes.

LietoSanas liment:

Elektrodrosibas noteikumi.

Riciba apdeguma gadijuma.
Elektrotraumas un riciba elektrotraumu
gadijuma.

Neatlickamas mediciniskas palidzibas
sniegSana.

Kardiopulmonalas reanimacijas
pamatalgoritms.

Krizes situaciju vadiba.

Spéja atbildigi rikoties
arkartas situacijas un sniegt
nepiecieSamo neatlickamo
medicinisko palidzibu lidz
bridim, kad ierodas NMPD.

5.6

Lietot informacijas un
komunikacijas
tehnologijas.

Merktiecigi apstradat amata
pienakumu veikSanai nepiecieSamo
informaciju.

Izveleties uzdevuma veiksanai
piemérotako risinajumu.

Parbaudit drosibas konfiguraciju un
sist€émas darba procesa
izmantojamajam iericém un/vai
lietojumprogrammam.

Patstavigi sagatavot dokumentus,
organiz&t dokumentu plismu
dokumentu parvaldibas sist€éma.

Patstavigi atrast darba pienakumu

Izpratnes Iiment:
Informacijas un komunikacijas sistemu
drosiba.

Antivirusu programmas.

Datora un biroja tehnikas darbibas
principi.

LietoSanas Iimeni:
Lietojumprogrammas dokumentu
sagatavoSana atbilstos$i darba
uzdevumam.

Darbs ar biroja tehniku un

Spéja parliecinosi un drosi
izveleties un lietot
informacijas un komunikaciju
tehnologijas darba uzdevuma
veikSanai.

LKI




veikSanai nepiecieSamo informaciju
interneta resursos, datu nesgjos.
Ievérot personas datu un
informacijas aizsardzibas prasibas
internetvide.

Kritiski izveértet informacijas
ticamibu.

informacijas sisttmam.

Informacijas dro$iba un datu
aizsardziba.

5.7 | Pilnveidot savu Novertet savu profesionalo pieredzi | Izpratnes Iiment: Spgja adekvati izvertet, 5.
profesionalo un profesionalas kompetences Faktu, teoriju un profesionalas mérktiecigi pilnveidot savu LKI
kvalifikaciju. Iimeni. darbibas procesu likumsakaribas. profesionalo kvalifikaciju visa

- e miiza garuma un izmantot
Planot savas pro_feflonala§ Inform‘ac@jas‘tel.lnologiju iesp&jas un analitisku pieeju
kom}:).etences attistibu un izaugsmes | potencialie riski. profesionalaja darbiba un
iespgjas. o s

e . . profesionalas jomas attistiba..
. e .. o Informacijas sistemu drosiba.
Sistematiski apgiit jaunas zinaSanas
un pieredzi. LietoSanas Iiment:
Datorprasmes un biroja tehnika.
Motivacija un macisanas stratégijas.
Pasnovertéjuma mehanismi.
Macibu, karjeras un darba gaitas
planoSana.

5.8 | Iesaistites p&tniecibas Sekot nozares teorijas un prakses PriekSstata liment: Spgja dot ieguldijumu jaunu S.

attistibai. Profesionalas nozares attistiba Eiropa | zina$anu radi$ana LKI

procesos.

Izmantot p&tniecibas metodes
profesionalaja darbiba.

Piedalities profesionalas nozares
pétniecibas projektos.

un Latvija.

Izpratnes Itmeni:
Uz pieradijumiem balstiti sasniegumi
profesionalaja nozare.

meérktiecigas pe€tnieciskas
darbibas rezultata.

Sp&ja izmantot sava
profesionalaja darbiba uz
pieradijumiem balstitus un




Ieviest uz pieradijumiem balstitus un
veselibas apriipes joma akceptetus
labai praksei atbilstoSus
sasniegumus.

PiedaliSanas iesp&jas petniecibas
projektos.

LietoSanas liment:
Medicinas informacijas meklésana
elektroniskajos resursos.

Pé&tniecibas metodes, instrumenti un
lidzekli.

veselibas apriipes joma
akceptgtus labai praksei
atbilstoSus sasniegumus.




Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzejs

LFMA (Latvijas Fizikalas medicinas asociacija)

Sabiedriska nevalstiska organizacija

talr.29510148

Inga Zandersone

Sandra Seimane

Iveta Strode

Una Veseta

Laila Roga

Asja Eglite

Ilze Haznere

Rita Grinfogele

Evita Ernestsone -
Klints

Reg Nr.LV50008001171, Riga, Pilsonu 13,
Darba grupa:

Latvijas Fizikalas medicinas asociacijas valdes locekle,
Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arste, lektore;

Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledza, studiju
programmas ‘“Masaza un hidroterapija” vaditaja,
docente, Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arste,
interniste;

Latvijas Universitates P. Stradina koledza, direktore,
docente;

Rigas Stradinu Universitates Sarkana krusta koledza,
studiju programmas “Arstnieciska masaza” direktore,
Rigas Stradinu Universitates Sporta un uztura katedras
vaditaja;

Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledza, lektore,
Sporta un veselibas skolotaja, masiere, masiera
privatprakse;

Latvijas Fizikalas medicinas asociacijas valdes
priekssedetaja, P. Stradina kliniska universitates
slimnica, Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arste,
lektore;

Latvijas Fizikalas medicinas asociacijas valdes locekle,
P. Stradina kliniskas universitates slimnicas Fizikalas
un rehabilitacijas medicinas arste, lektore;

Latvijas Masieru asociacijas valdes priekSsedétaja,
SIA "NP Green", masiere;

Latvijas Masieru asociacijas valdes locekle, masiera
privatprakse, masiere;

Profesijas standarta
ekspertu darba
grupa

Kristine Klavina

Dace Roga
Lilita Duda

Inga Zandersone

Sandra Seimane
Linda Romele

Ingrida Gerharde

Veselibas ministrija, Nozares cilvékresursu attistibas nodalas,
vaditaja;

Veselibas ministrija, Nozares cilvékresursu attistibas nodalas, vecaka
eksperte;

Latvijas KoledZu asociacijas, delegéta eksperte;

Latvijas Fizikalas medicinas asociacijas (LFMA), valdes locekle,
FRM arsts;

LU, Rigas medicinas koledza, docente, FRM arsts;
Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba, eksperts;

P.Stradina KUS Fizikalas medicinas un rehabilitacijas centra, vecaka
masa, eksperte;




Inese Paudere VISC Profesionalas izglitibas departamenta Profesionalas izglitibas
satura nodroSinajuma nodalas vaditaja;

VISC Profesionalas izglitibas departamenta Profesionalas izglitibas

Sanita Oklu satura nodrosinajuma nodalas vecaka referente.

Profesijas
standarta NEP
atzinums

Veselibas ministrijas 2020. gada 30. jilija

Profesijas standarta

saskanoSana
PINTSA

2021. gada 10. februari

Profesijas standarta
ieprieks saskanotas
redakcijas

2002. gada 25. septembr1




