LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Vispariga un saskarsmes psihologija, socialais
dialogs

Zindtnes nozares grupa Socialas zinatnes

Kreditpunkti 2

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veidot izpratni un apgit zinaSanas par nozimigakajiem visparigas psihologijas un
saskarsmes jedzieniem, atklat saskarsmes likumsakaribas un veiksmigas komunikacijas pamatnoteikumus
organizacija, veidojot kompetentas attiecibas ar kolégiem un sadarbibas partneriem.

Studiju kursa uzdevumi: iepazistinat ar personibas attistibu noteicos$ajiem faktoriem un attistibas likumsakaribam
dazados cilveka vecumposmos; raksturot emocionalas inteligences nozimi savstarp&jas attiecibas; sekmét
studentu sp&jas izvertét savas personibas attistibas iesp&jas un to saistibu ar apgiistamo profesiju; attistit sp&ju
kritiski domat un risinat problémas fiziskas un psihoemocionalas slodzes apstaklos; atpazit un novérst mobinga
izpausmes; organiz€t un planot savu darbu, izprotot arstniecibas iestazu un to strukttrvienibu funkcijas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot saskarsmes butibu, merki un funkcijas, komunikacijas un mijiedarbibas nozimi veselibas apriipe, zina
verbalas un neverbalas saskarsmes veidus un konfliktu risinasanas stratégijas;

2. Raksturo saskarsmes komponentus, kas veido labvéliga kontakta nosacijumus saskarsmé ar kolégiem un
sadarbibas partneriem;

3. Parzina personibas attistibas un socialas psihologijas pamatprincipus, iegist zinaSanas par saskarsmes
ipatnibam ar dazadam socialajam grupam un dazadas situacijas;

4. Parzina stresa veidoSanas principus, zina izdegsanas sindroma c€lonus un simptomus;

5. Izprot formalo un neformalo grupu veidoSanas pamatprincipus, zina grupu veidus.

Prasmes

6. Spgj izvertét un pilnveidot savu un citu individu darbibu, spgj stradat sadarbojoties ar citiem, uznemties
atbildibu un iniciativu;

7. Komunic€ mutiski un rakstiski, ieverojot cilveku individualas 1patnibas, pielieto komunikacijas prasmes ar
dazadam vecuma grupam, prot sadarboties ar citiem veselibas apriipes profesionaliem;

8. Identificé stresorus, prot izvéléties un pielietot profesionalas izdegSanas profilakses pasakumus intensivas
ikdienas komunikacijas un darba apstaklos;

9. Spgj analizét problémsituacijas, prot tas risinat, izprotot dazadus uzskatus un vértibu sistémas, veicina
komunikaciju un sadarbibu;

10. Spgj planot un organizet savu laiku un darbu, izmantojot dazadas planosanas sist€mas.

Kompetence

11. Pielieto iegiitas teorétiskas un praktiskas zinaSanas komunic€jot dazadas socialas grupas un dazadas
situacijas, diferencé zinasanas, veidojot saskarsmi ar dazadu raksturu un temperamentu individiem, veicinot
sadarbibas attistibu;

12. Atskir dazadas konfliktsituacijas, izmanto atbilstoSako konfliktu risinaSanas stratégiju dazadas
problémsituacijas;

13. Kritiski izverté savus izdeg8anas riskus fiziskas un psihoemocionalas slodzes apstaklos, realizé profilakses
pasakumus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite kursa nosléguma (rakstiski) testa veida, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa ttmam — 50%.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesiondlas augstakas izglitibas standartu, vadoties p&c $adiem
krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.



LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Martinsone, K., Miltuze, A. u.c. 2015. Psihologija 1. Pamatjautdjumi - teorijas un pétijumi, Riga: Zvaigzne
ABC, 360 Ipp.

2. Martinsone, K., Miltuze, A. u.c. 2015. Psihologija 2. Personiba, grupa, sabiedriba, kultira, Riga: Zvaigzne
ABC, 358 Ipp.,

3. Martinsone, K., Sudraba, V. 2019. Veselibas psihologija. Teorijas un prakses starpdisciplinara perspektiva,
Riga: RSU, 415 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Karpova, A. 2006. Personiba. Teorijas un to raditdji, Riga: Zvaigzne ABC, 261 Ipp.

2. Goulmens, D. 2019. Tava emocionala inteligence: kapéc tai medz bit lieldka nozime neka 1Q. Riga: Jumava,
463 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti
1.International journal of Psychology. https://onlinelibrary.wiley.com/journal/1464066x
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/


https://onlinelibrary.wiley.com/journal/1464066x
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Profesionalas darbibas juridiskie pamati
Zindtnes nozare Socialas zinatnes
Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecie$amas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sniegt studentiem teoretiskas zinasanas par arstniecibas atbalsta personas jédzieniem, par
registraciju arstniecibas atbalsta personu registra, arstniecibas atbalsta personu tiesibam un pienakumiem,
atbildibu, darba drosSibu un aizsardzibu.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinasanas par veselibas apriipi regul§joSajiem likumiem un normativajiem
aktiem, arstniecibas atbalsta personas tiesibam, pienakumiem un atbildibu. Arstniecibas iestazu galvenajam
struktGiram un uzdevumiem, organizacijas darbibas principiem; procesualo dokumentacijas nepiecie$amibu,
korektu to aizpildisanas kartibu, uzglabasanas prasibas, datu aizsardzibu. Darba tirgus specifika veselibas
apriipes un ar to saistitajos pakalpojumos.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina LR speka esoSos regulgjosos likumus un normativos aktus saistiba ar arstniecibas atbalsta personas
statusu, tiestbam, pienakumiem, atbildibu;

2. Zina arstniecibas iestazu strukturas, to uzdevumus;

3. Raksturo darba specifiku sterilizacijas struktiirvieniba;

4. Izprot profesijas lomu sabiedribas veselibas saglabasanas konteksta.

Prasmes

5. Pieméro un interpreté LR normativo regul€jumu prasibas attieciba uz mediciniskas dokumentacijas korektu
izpildi;

6. Pielieto normativos aktus dazadu problémsituaciju risinasanai veselibas apripes joma;

7. Izverte arstniecibas atbalsta personas atbildibu un apjomu;

8. Parvalda sterilizacijas (tehniska) specialista profesijas standartu.

Kompetence

9. Formulg un pielieto prakse€ arstniecibas iestades dokumentacijas prasibas un datu aizsardzibu;

10. Diferencg arstniecibas personu tiesibas no pienakumiem;

11. Ieveéro profesionalas darbibas tiesibas, pienakumus un uzpemas atbildibu par veselibas pakalpojuma
nodrosinosas darbibas rezultatiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens kursa nosléguma (rakstiski) testa veida, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam -
40%.

Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties pec §adiem
krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Arstniecibas likums. https://likumi.lv/ta/id/44108-arstniecibas-likums

2. 2024. gada 1. oktobra MK noteikumi Nr. 630 “Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra
noteikumi®.
https://likumi.lv/ta/id/355331-arstniecibas-personu-un-arstniecibas-atbalsta-personu-registra-noteikumi

3. Sterilizacijas (tehniskais) specialists profesionalas kvalifikacijas prasibas (profesijas standarts).
https://registri.visc.gov.Iv/profizglitiba/dokumenti/standarti/2017/PS-298.pdf



4. 2009. gada 20. janvara MK noteikumi Nr. 60 “Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un
to struktGrvienibam”. https:/likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-
un-to-strukturvieniba

Papildu informacijas avoti

1. Pacientu tiesibu likums. https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums

2. 2002. gada 21. maija MK noteikumi Nr.189 “Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar biologiskajam
vielam”. https:/likumi.lv/ta/id/62417-darba-aizsardzibas-prasibas-saskaroties-ar-biologiskajam-vielam

3. Dubkevics, L. 2019. Organizacijas kultiras, klimats un radosums. Riga: RaKa, 150 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Nacionalais veselibas dienests. https://www.vmnvd.gov.lv/lv
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com


http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Lietvediba sterilizacijas procesu planosana un
dokumentésana

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 2

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir sniegt studentiem teor&tiskas zinasanas par lietvedibas biitibu un prasibam, kadas izvirza
Latvijas normativie akti dokumentu izstradasanai, noform&Sanai, saglabasanai, izmantoSanai un iznicinaSanai, ka
ar1 sniegt zinasanas dokumentu noforméSana darba attiecibu nodibinasana, izbeigSana un darba aizsardzibas
joma atbilstosi Latvijas Republikas normativajiem aktiem.

Studiju kursa uzdevumi: nodro$inat iesp&ju apgit zinasanas, prasmes un kompetenci dokumentu parvaldiba,
fizisko personu datu aizsardziba, veicinat studentu iemanas praktiskai pielieto$anai izstradajot dokumentus un
iesp&ju apglit zinaSanas, prasmes un kompetenci par darba attiecibu un darba aizsardzibas procesu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot dokumentu izstradaSanas un noformésanas vadlinijas;

2. Parzina medicinisko dokumentu lietvedibas kartibu;

3. Izprot fizisko personu datu aizsardzibas kriterijus izstradajot un noformgjot dokumentus;
4. Zina darba aizsardzibas noteikumus.

Prasmes

5. Izstrada un noformé parvaldes dokumentus;

6. Veic nepieciesamas dienesta atzimes uz dokumentiem;

7. Pielieto sava profesionala darbiba medicinisko dokumentu lietvedibas kartibu;
8. Pielieto zinasanas fizisko personu datu aizsardziba;

9. Spgj pielietot zinasanas darba aizsardziba.

Kompetence

10. Spgj patstavigi pielietot prasmes dokumentu noformesana, izstradasana, saglabasana un iznicinasana;
11. Interpretet un pielieto fizisko personu datu aizsardzibas nosacijumus sava profesionalaja darbiba;

12. Spgj patstavigi pielietot prasmes darba aizsardzibas procesa.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite (rakstisks tests, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa témam) - 50%.
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Darba aizsardzibas likums: Latvijas Republikas likums. 01.01.2002. http://www.likumi.lv

2. Dokumenta juridiska speka likums: Latvijas Republikas likums. 01.07.2010. http://www.likumi.lv

3. Gusarova, A. 2019. Pacientu tiesibu likuma komentari. Riga: Latvijas V&stnesis, 352 lpp.

4. Kalve, I. 2013. Dokumentu parvaldiba: no A lidz Z. Riga: Turiba, 315 Ipp.

5. Matule, I. 2016. Gramatvedibas organizacijas dokumenti — izstradasanas rokasgramata. Riga: Lietiskas
informacijas dienests, 152 Ipp.

6. Zemlanovs V. 2006. Lietvediba no A lidz Z. Riga: Merkirijs LAT, 306 lpp.


http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/

Papildu informacijas avoti

1. Darba likums: Latvijas Republikas likums. 01.01.2002. http://www.likumi.lv

2. Dokumentu izstradaSanas un noformésanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.558.
04.09.2018. http://www.likumi.lv

3. Dokumentu un arhivu parvaldibas noteikumi: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.282.
07.05.2024. http://www.likumi.lv

4. Eiropas Parlamenta un Padomes Nr.2016/679 (27.04.2016.) par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz
personas datu apstradi un Sadu brivu apriti un ar ko atce] Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas
regula), dokuments attiecas uz EEZ. 04.05.2016.Eiropas Savienibas Oficialais Veéstnesis. 110.

5. lesniegumu likums: 01.01.2008. http://www.likumi.lv

6. Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba: Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.265. 04.04.2006.
http://www.likumi.lv

Periodika un citi informacijas avoti

1. Tieslietu ministrijas pastaviga grupa dokumentu izstradasanas jautagjumos “Dokumentu izstradasanas un
noformésanas vadlinijas” http://www.likumi.lv

2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com


http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Anatomijas un fiziologijas pamati
Zindatnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes
Kreditpunkti 4
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir veidot izpratni par cilvéka kermena organu un organu sistému uzbiivi, anatomiski
funkcionalo nozimi un veicinat izpratni par cilvéka organismu un organu sisttmam, atsevisku organu, audu un
§tnu normalam funkcijam, dazadu sistému mijiedarbibu un patologijas mehanismu attistibu.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par cilvéka organisma uzbtivi un funkcijam, organu un organu sisteému
savstarpgjo saistibu un normalu fiziologisko procesu pamatu, sniegt zina$anas par cilvéka organisma normalu
muskuloskeletalo, elposanas, gremosanas, urinizvadsist€mas, sirds-asinsvadu un endokrinas sistémas uzbiivi un
fiziologiju, veicinat iegtito zina$anu izmanto$anu turpmakajas kliniskajas disciplinas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina cilvéka organisma un organu sisttmu iedalijumu un cilvéka organisma fiziologisko funkciju iedalijumu,
terminologiju un regulaciju;

2. Zina organu uzbiuvi, iedalfjumu, atrasanas vietu cilvéka organisma un lomu cilvéka organisma funkciju
nodroSinasana;

3. Identific€ katras sist€émas organu funkcijas, organisma mijiedarbibu ar vidi un fiziologiskajiem mehanismiem;

Prasmes

4. Formulé organu uzbivi, iedalijjumu un izskaidro cilvéka kermena funkcijas, priekSnoteikumus veselibas
saglabasanai,

5. Izprot organu savstarp&jo funkcionalo nozimi;

6. Demonstré organu izvietojumu cilvéka kerment;

Kompetence

7. Izverté organu un organu sistému uzbtives un funkciju nozimi cilvéka organisma funkcionésana;

8. Lieto iegltas zinaSanas un prasmes par daudzveidigajiem fiziologisko sistému regulacijas mehanismiem un
funkcionalitati.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (rakstisks tests, kas ietver integrétus jautdgjumus par visam studiju kursa t€mam) — 45%.
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Eglite, K. 2015. Anatomija. 1. dala. Skelets un muskuli. Riga: LU Akadémiskais apgads, 127 Ipp.

2. Eglite, K. 2016. Anatomija. 2. dala. Asinsrites sistema. lekséjie organi. Nervu sistéma. Sensoriska sistema.
Riga: LU Akad@émiskais apgads, 244 lpp.

3. Aberberga-Augskalne, L., Koralova, O. 2008. Fiziologija rehabilitologiem un veselibas sporta specialistiem.
Riga: Medicinas apgads, 270 Ipp.

4. Valtneris, A. 2004. Cilvéka fiziologija. Riga: Zvaigzne ABC, 252 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. 1. Aberberga-Augskalne, L., Koralova, O. 2014. Fiziologija arstiem. Riga: Medicinas apgads, 491 Ipp.



2. Rumanss, G. M., Kazoka, Dz., Pilmane, M. 2019. Kliniska anatomija medicinas studentiem. Riga: RSU, 414
Ipp.

3. Pocock, G., Richards, Ch.D., Richards, D.A. 2006. Human Pfysiology, Oxford University Press. 815 p.

4. Knipse, G. 2020. Cilvéka anatomija: roka, kaja. Riga: LU Akadémiskais apgads, 223 Ipp.

5. Knipse, G. 2020. Cilveka anatomija: galva, kakls.1, dala. Riga: LU Akadémiskais apgads, 255 lpp.

6. Knipse, G. 2022. Cilvéka anatomija: galva, kakls. 2, dala. Riga: LU Akadémiskais apgads, 280 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

. Zurnals ”Arsts”. http://www.arsts.lv

. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com

. Free Medical Journals. http://www.freemedicaljournals.com/

. Science Open. https://www.scienceopen.com/

. Khan Academy. https://www.khanacademy.org/

. Innerbody research. https://www.innerbody.com/

. An Online Examination of Human Anatomy and Physiology. https://www.getbodysmart.com/

OO0 ~NOUTWN K


http://www.arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
http://www.freemedicaljournals.com/
https://www.scienceopen.com/
https://www.khanacademy.org/
https://www.innerbody.com/
https://www.getbodysmart.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Profesionala kimija un darba drosiba
Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes
Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nav nepiecieSamas priekSzinasanas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sniegt studentiem zinasanas un veidot izpratni par neorganisko un organisko savienojumu
raksturigakajam 1paSibam, kuras tiek izmantotas arstniecibas iestades, un veicinat prasmju attistibu darbam
sterilizacijas procesu nodrosinasanas joma.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zina$anas par neorganiskajam un organiskajam vielam, to veidiem un ipasibam;
dot ieskatu kvalitativajas un kvantitativajas analizu metodgs; pilnveidot prasmes darbam ar dazadam Kimiskam
vielam, tai skaita, procentualo koncentraciju sagatavosana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot dazadu tipu kimiskas reakcijas un izskaidro atskiribu starp tam;
2. Parzina svarigako neorganisko katjonu un anjonu vertibas;

3. Parzina organiskos savienojumus atbilstosi to nomenklatiirai;

4. Lieto Kimijas jédzienus un terminologiju;

Prasmes

5. Spgj izmantot laboratorijas traukus un aprikojumu atbilstosi to pielietojumam;

6. Spgj veikt tehniskas manipulacijas kimijas laboratorija;

7.Sp&j uzrakstit svarigako neorganisko vielu formulas, neizmantojot paliglidzeklus;
8. Prot atskirt dazadu organisko vielu klasu parstavjus péc to formulam;

9. Prot gatavot dazadu koncentraciju §kidumus;

Kompetence

10. Modelg€ neorganisko un organisko vielu iespgjamibu reagét sava starpa;

11. Analizé dazadu organisko un neorganisko vielu klasu parstavju ipaSibas un to pielietojuma iesp€jas
profesionalaja darbiba.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens - kursa nosléguma (rakstiski) testa veida, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€émam -
40%.

Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskapa ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Kazu$a, 1. 2021. Vispariga kimija mediciniskas kimijas kursam: macibu lidzeklis. Cilvéka fiziologijas un
biokTmijas katedra. Riga: Rigas Stradina universitate, 336 lpp.

2. Kazusa, 1., Kaksis, A. 2007. Vispariga kimija. Riga: RSU, 173 Ipp.

3. Jansons, E. 2006. Analitiskas kimijas teorétiskie pamati. Mactbu gramata augstskolu studentiem. Riga: LU
Akadeémiskais apgads, 307 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. Nokalna, 1., Nokalns, M. 2018. Organiska kimija ar ievirzi biokimija. Metodiskais materials studentiem. Riga:
Rigas Stradina universitate, 286 Ipp.



390 Ipp.

3. Jimmy Walker edited by. 2020. Decontamination in hospitals and healthcare. Second edition. Duxford,
United Kingdom: Woodhead Publishing, 571 p.

4. Olson, W.P. edited by. 2019. Sterilization of Drugs and Devices: Technologies for the 21 st Century London:
CRC Press, - 510.p.

5. Medicinisko iericu un materialu sagatavoSanas, tiriSanas, dezinfekcijas un sterilizacijas labas prakses
rekomendacijas. http://sterivita.lv/literatura

Periodika un citi informacijas avoti
1. Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija, http://sterivita.lv
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/


http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Ievads specialitaté un profesionala étika
Zindtnes nozares grupa Socialas zinatnes
Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepieciesamas priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir sniegt studentiem teorétiskas zinasanas par profesionalas darba vides specifiku, to nozimi
arstniecibas iestazu pakalpojumu nodroSinasana, sadarbibu ar citam struktiirvienibam, &tikas principu
ievérosanu, darba drosibu un aizsardzibu.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot darba vides un aizsardzibas prasibas; &tikas, deontologijas, biomedicinas
&tikas problémjautajumus; profesionalas kvalifikacijas pilnveides un izglitosanas procesus.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina profesionalas darba vides zongjumus un secigu medicinisko iericu apstrades procesus lidz sterilizacijas
etapam un péc ta;

Izskaidro atbilstosu aprikojuma nepiecieSamibu noteiktos apstrades procesos;

2. Identifice &tikas, biomedicinas &tikas problémjautajumus;

3. Izprot darba vides un aizsardzibas prasibas sterilizacijas procesu nodro$inosa darba vidg;

Prasmes

4. Pieméro pareizos un atbilstosos darba vides zongjumam paredzgetos individualos aizsardzibas lidzeklus;

5. Analizé tehnologisko iekartu pielietoSanas iesp€jas atbilstosi mediciniskas iekartas apstradei dazadu procesu
etapos;

6. Prot identificét un kritiski analizét faktorus, kas ietekmé sadarbibu ar arstniecibas iestades struktiirvienibam,;
7. Pieméro arstniecibas iestades iek$gjas kartibas noteikumus individuali un darba kolektiva;

Kompetence

8. Diferenceé drosu /nedroSu darba vidi individuali un komanda;

9. lTevéro profesionalas &tikas pamatprincipus, veido, saprotoSu un profesionalu dialogu ar kolégiem, spgj
uznemties atbildibu par savas profesionalas darbibas rezultatiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (rakstveida) kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€émam - 40%.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijums.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Kilkuts, G., Mezinska, S., Neiders, 1., Sile, V., Silis, V. 2006. Biomedicinas étika, teroija un prakse. Riga:
RSU, 226 Ipp.

2. MK noteikumi Nr.189 “Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar biologiskajam vielam”.
https://likumi.lv/ta/id/62417-darba-aizsardzibas-prasibas-saskaroties-ar-biologiskajam-vielam

3. Sile,V.1999. Medicinas étikas pamatprincipi. Riga: 1zdevnieciba ,,Zinatne,”157 lpp

Papildu informacijas avoti
1. Milts, A. 2000. Etika: Personibas un sabiedribas &tika. Riga: Zvaigzne ABC, 87 Ipp.

390 Ipp.



Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

2. Veselibas inspekcija. https://www.vi.gov.lv/lv/dezinfekcija-un-sterilizacija-0
3. Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija. http://sterivita.lv


http://search.ebscohost.com/
https://www.vi.gov.lv/lv/dezinfekcija-un-sterilizacija-0

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Lieti§kas informatikas pamati un informacijas
apstrades sistémas

Zindtnes nozare Dabaszinatnes

Kreditpunkti 4

PRIEKSZINASANAS

Priekszinasanas informatika vidusskolas pamatkursa [Tmeni.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir sniegt studgjoSajiem nepiecieSamas zinaSanas un prasmes darba ar informacijas
tehnologijam un datiem, kas bitiski atvieglo arstniecibas atbalsta personas specialistu ikdienas darbu.

Studiju kursa uzdevumi: iepazistinat ar datu apstrades, vizualizacijas un analizes metodém, ka arT dokumentu
noform@Sanu, prezentaciju sagatavosanu un drosu digitalo resursu izmantoSanu; izprast kiberdrosibas un datu
aizsardzibas nozimi; attistit prasmes, kas nepiecieSamas miusdienigu tehnologiju izmantoSanai medicinas
informacijas drosa parvaldiba.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot miisdienu informatikas elementus un to biitibu, arT pielietojumu medicina;

2. Apgist efektivu darbu grupas, pielieto dazadas informacijas sist€émas, tai skaita droSa interneta resursus;

3. Izprot klasisko ka arT grafisko vidi;

4. Attista efektivu individualo darbu, optimiz€ darbu ar informaciju un dazadam misdienigam informacijas
apstrades sist€émam;

5. Parzina MS Excel un MS Access iesp&jas datu ievade un apstradg;

Prasmes

6. Prot izveidot prezentacijas MS PowerPoint vid€ un prezentgt klausitajiem;

7. Prot noformét studiju darbus un citus dokumentus MS Word vidg;

8. Prot iegiit datus ar atbilsto$u anketu palidzibu, lietojot veidlapas un interneta vidi;

9. Apstrada datus MS Excel un MS Access vidg, veic datu atlasi un analizi;

10. Spgj atpazit pikskeréSanas e-pastus un iszinas, izprotot sensitivu datu aizsardzibu nodrosinasanu;

Kompetence

11. Spgj iegiit, apstradat informaciju un sagatavot dazada veida datus par to;

12. Prot atlastt studijam nepieciesamo informaciju, noformét studiju darbus dazados formatos un tos prezentet;
13. Izmanto dazadus IT rikus, lai optimiz&tu darbu un nodrosinatu datu drosibu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens (praktiska uzdevuma izpilde un demonstracija datora), kas ietver integrétus jautajumus par visam
kursa témam — 30%.

Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Lambert, J. 2023. Microsoft Word Step by Step (Office 2021 and Microsoft 365). Nujorka: Pearson Education
(US), 656 p.

2. Holler, J. 2022. Microsoft PowerPoint 2023. Pasizdots, 119 p.

3. Lambert, J., Frye, C. 2021. Microsoft Excel Step by Step (Office 2021 and Microsoft 365). Nujorka: Pearson
Education (US), 480 p.

4. Microsoft. Microsoft 365 apmdaciba. https://support.microsoft.com/lv-Iv/training


https://support.microsoft.com/lv-lv/training

5. Microsoft. Kas ir pikSkeresana? https://www.microsoft.com/lv-Iv/security/business/security-101/what-is-
phishing

6. Eiropas Komisija. Datu aizsardziba. https://commission.europa.eu/law/law-topic/data-protection/eu-data-
protection-rules_Iv

7. eParaksts. Video pamdacibas. https://www.eparaksts.lv/lv/palidziba/Video_pamacibas

Papildu informacijas avoti

1. Rains, T., Youngblood, T. 2023. Cybersecurity Threats, Malware Trends, and Strategies: Discover risk
mitigation strategies for modern threats to your organization, 2nd Edition. Birminghema: Packt Publishing, 557
p.

2. Roberts, A. 2023. EXCEL 2023: The Practical Step-by-Step Manual of Microsoft Excel for Learning Basic
and Advanced Features, Formulas, and Charts with Easy and Clear Examples | From Beginner to Advanced in 7
days. Pasizdots, 150 p.

3. Holler, J. 2022. Microsoft Word 2023. Pasizdots, 94 p.

4. Mahajan, P. 2022. Artificial Intelligence in Healthcare: Al, Machine Learning, and Deep and Intelligent
Medicine Simplified for Everyone. Albukerke: MedMantra, 590 p.

5. Tillery, N. 2022. Excel: The Complete Illustrative Guide for Beginners to Learning any Fundamental,
Formula, Function and Chart in Less than 5 Minutes with Simple and Real-Life Examples. Pasizdots, 119 p.

6. Rains, T. 2020. Cybersecurity Threats, Malware Trends, and Strategies: Learn to mitigate exploits, malware,
phishing, and other social engineering attacks. Birminghema: Packt Publishing, 411 p.

7. Lambert, J. 2015. Microsoft PowerPoint 2016 Step by Step. Minhene: Microsoft Press, 512 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Centralas statistikas parvalde. https://www.csb.gov.Iv/lv/sakums

2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/

3. Valsts parvaldes pakalpojumu portals. https:/latvija.gov.Iv/

4. Mediciniskas diagnostikas informacijas sisttma DataMed. https://datamed.lv/
5. Latvijas Republikas E-veselibas sistéma. https://www.eveseliba.gov.lv/

6. Kiberdrosibas rokasgramata. https://rokasgramata.esidross.|v/


https://www.microsoft.com/lv-lv/security/business/security-101/what-is-phishing
https://www.microsoft.com/lv-lv/security/business/security-101/what-is-phishing
https://commission.europa.eu/law/law-topic/data-protection/eu-data-protection-rules_lv
https://commission.europa.eu/law/law-topic/data-protection/eu-data-protection-rules_lv
https://www.eparaksts.lv/lv/palidziba/Video_pamacibas
https://www.csb.gov.lv/lv/sakums
http://search.ebscohost.com/
https://latvija.gov.lv/
https://datamed.lv/
https://www.eveseliba.gov.lv/
https://rokasgramata.esidross.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Profesionala anglu valoda
Zindtnes nozare Humanitaras un makslas zinatnes
Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priekszinasanas anglu valoda vidusskolas kursa ietvaros.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir nodrosinat iesp&ju studentiem pilnveidot savas zinasanas, prasmes un kompetences anglu
valoda profesionala liment.

Studiju kursa uzdevumi ir apgiit un pilnveidot vardu krajumu, lai varétu sava profesionalaja darba rakstiski un
mutiski komunic&t anglu valoda un spét pielietot iegiitas zinaSanas, lasot un analiz&jot profesionala rakstura
literatiiru saistiba ar darba specifiku.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina dazadam ikdienas profesionalajam situacijam nepiecieSamo vardu krajumu un terminus anglu valoda;

2. Lasa ar sterilizacijas nozari saistitu literatiiru anglu valoda;

3. Tulko tekstus ar medicinisku ieri¢u, to apstrades metodém un tehnologijam saistitu literatiru no anglu
valodas;

Prasmes

4. Spgj pielietot apgiito vardu krajumu, stastot par dazadam ar medicinu saistitam t€mam,;
5. Izmanto apgito vardu krajumu, tulkojot ar medicinu saistitus tekstus;

6. Analiz€ medicinas literatiiru anglu valoda, tai skaita, saistiba ar sterilizacijas nozari;

Kompetence

7. Interpret€ un analizé nezinamu tekstu anglu valoda;

8. Pielieto savas anglu valodas zinaSanas un prasmes veidojot dialogu ar anglu valoda runajosu sadarbibas
partneri vai darba kol&gi internacionala vidg;

9. Argumentéti diskuté, uzklausot citu un pamatojot savu viedokli par dazadiem nozares tematiem saistiba ar
sterilizacijas procesu nodros§inasanu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite rakstisks tests, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam - 50%.
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalds augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
kriterijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Bohrer, D. 2012. Sources of contamination in medicinal products and medical devices. Wiley. 592 pages.

2. Hoffman, P., Bradley, Ch., Ayliff, G. 2008. Disinfection in Hospitals and healthcare. Elsevier, Blackwell
Publishing, 128 pages.

3. Nordhauser, F.M. 2019. Sterilization of drugs and devices. CRC Press, 584 p.

4. Walker, J. T., Olson W.P. 2019. Decontamination hospitals and healthcare. Elsevier, Woodhead Publishing,
590 pages.

Papildu informacijas avoti

1. A&C Black Publishers Ltd Staff. 2006. Check Your English Vocabulary for Medicine. 302 p.

2. Geddes & Grosset Ltd. 2005. Childrens Health. UK, 187 p.

3. Glendinning, E., Howard, R. 2007. Professional English in Use. Medicine. Cambridge University Press, 175

p.



4. The British Medical Association, 2008. Illustrated Medical Dictionary. London, Penguin Company, 430 p.
5. Evans V., Dooley J., Tran T.M., 2012. Medical. Express Publishing. 75 p.

Periodika un citi informacijas avoti
1. English for Medical Professional. https://www.hospitalenglish.com
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/


https://www.google.lv/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Virginia+Evans%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
https://www.google.lv/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Jenny+Dooley%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
https://www.google.lv/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Trang+M.+Tran%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
https://www.hospitalenglish.com/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pétniecibas un pedagogijas pamatprincipi
Zindtnes nozares grupa Socialas zinatnes
Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir apglt zinaSanas par zinatnisko darbu veidoSanas pamatprincipiem, miisdienu p&tniecibas
izaicingjumiem, pedagogijas teorijas biitibu, tas saikni ar citam zinatném, un macisanas organizé$anas principu
realizaciju profesionalaja vide.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par zinatniski p&tnieciskajam problémam un pedagogijas jédzieniem,
&tiskajiem principiem, pé&tniecisko datu apstradi un interpretaciju, iegiito rezultatu diskusiju veidosanu, darba
analizi un noveérté$anu, pedagogijas likumsakaribam veselibas aprape.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot p&tnieciska darba batibu un &tiskas normas, pedagogijas pamatjédzienus;

2. Identific€ dazadas zinatniski p&tnieciskas metodes un izvelas tas konkrétajam p&tjjumam;
3. Raksturo efektivas macisanas pamatprincipus atbilstosai auditorijai;

4. Parzina informacijas avotus, zinatnisko literatiru, meklgjot pieejamas datu bazes;

Prasmes

5. Interpreté dazadu pé&tniecisko metozu piemérotibu un aktualas pedagogijas problémas konkrétas medicinas
nozare€;

6. Demonstré sp&ju orient&ties un atrast informaciju par pétijuma problému mediciniskas literatiiras datu bazes;
7. Skaidri formulé pétnieciska darba rezultatus un interpret tos attieciba pret citiem zinatniskiem pétijumiem
konkrétaja joma;

8. [lustreé zinatniska pétjjuma aktualitati un efektivas macisanas modeli medicinas joma un sabiedribas veseliba,
izdarot attiecigos secinajumus;

Kompetence

9. Integré dazadu zinatniski pétniecisko aktualitasu un metozu atbilstibu konkrétas medicinas jomas pétijumiem,
zinot pétniecibas biitibu un &tiskos aspektus;

10. Argumentg pétnieciskajos darbos ieglito rezultatu un pozitivu [émumu pienemsanu, saistitu ar veselibas
uzturéSanu un saglabasanu, nozimi,

11. Iegiist pieredzi p&tnieciba un dazados macibu modulos, novertgjot macibu procesa organizgsanu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (rakstiska) ietver integrétus jautajumus par visam kursa teémam — 40%.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
kriterijiem: ieglito zinasanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Martinsone, K. 2018. Zinatniska raksti$ana un p&tijumu rezultatu izplatiana. RSU, Riga, 301 Ipp.
2. Miller, A. M. 2019. Client Education: Theory and practice. ASV: Jones&Bartlett Learning, 386 p.
3. Martinsone, K., Pipere, A. 2016. Pétnieciba. Teorija un prakse. Raka, Riga, 546 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. Geidzs, N.L., Berliners, D.C. 1999. Pedagogiska psihologija. Riga: ZvaigzneABC, 662 lpp.



2. Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica. 2000. Riga: Zvaigzne ABC, 248 Ipp.

3. Martinsone, K. 2011. Ievads pétnieciba: stratégijas, dizaini, metodes. Raka, Riga, 284 Ipp.
Periodika un citi informacijas avoti
1.https://www.apgads.lu.lv/izdevumi/brivpieejas-izdevumi/zurnali-un-periodiskie-izdevumi/latvijas-
universitates-raksti-acta-universitatis-latviensis/

2. https://www.sciencedirect.com/#health-sciences
3.https://spkc.gov.Iv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/18riginals18b?glo_template=text
4. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/


https://www.apgads.lu.lv/izdevumi/brivpieejas-izdevumi/zurnali-un-periodiskie-izdevumi/latvijas-universitates-raksti-acta-universitatis-latviensis/
https://www.apgads.lu.lv/izdevumi/brivpieejas-izdevumi/zurnali-un-periodiskie-izdevumi/latvijas-universitates-raksti-acta-universitatis-latviensis/
https://www.sciencedirect.com/#health-sciences
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Uznéméjdarbibas un finan$u uzskaites pamati
Zindtnes nozares grupa Socialas zinatnes

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sniegt studentiem zinasanas uznéméjdarbibas pamatos, finansu uzskaité un finanséSanas
modelos, veidot priekSstatu par uznéméjdarbibas formam, vadibas metodém, komandas darba un personala
vadibas nozimi, sasaistit zinasanas ar veselibas apriipes iestazu vadibas specifiku.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas par uznéméjdarbibu regul&joso likumdoSanu; finansu uzskaites un
analizes pamatprincipiem; iepazistinat ar kapitala aprites procesiem uzp€muma, ka ar1 gramatvedibas
pamatprincipiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot komercdarbibu formu atskiribas, spgj novertét So formu pielietojumu;

2. Parzina uzn@mejdarbibai nepiecieSamos resursus un to avotus;

3. Apzinas dazadas personala vadibas metodes un to izmantosanu ikdienas darba;
4. Lieto dazadus finan$u analizes instrumentus darbibas rezultatu skaidrosanai;

Prasmes

5. Spgj sastadit uznémuma mérkus, darbibas planu un uzdevumus, nemot véra riska faktorus;

6. Sp€j aprekinat un interpretet ieneémumu un izdevumu parskatu;

7. Spgj izvertet situaciju un pienemt I€mumu komanda;

8. Prot sastadit vienkarSotu biznesa planu uznémeéjdarbibas uzsaksanai.

9. Pielieto digitalas prasmes uznéméjdarbiba, izmantojot e-pastu un socialos tiklus komunikacijas vajadzibam;

Kompetence
10. Modelg uznémgjdarbibu un argumentéti prezente auditorijas prieksa;
11. Spg&j darboties grupa gan ka komandas loceklis, gan ka vaditajs.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens (rakstisks) kursa nosléguma testa veida, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam —
30%.

Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalds augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
kriterijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglitd kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Braiena, L., un Hola, R. 2019. Uzpéméjdarbiba iesacejiem. Tulkojusi Dreize L. Riga: Zvaigzne ABC, 128 Ipp.
2. Hofs, K. G, un Alsnina, R. 2019. Biznesa ekonomika 3. izdevums. Tulkojusi Medvida I. Riga: Rigas Tehniska
universitate, 602 Ipp.

3. Vecvanags M. 2018. Darjjuma sarunas. Stratégijas un taktikas. Riga: Zvaigzne ABC, 166 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Leibus, I. 2016. Pirmie soli komercdarbiba: Darbibas uzsaksana, gramatvediba un nodokji. Riga: Lieti§kas
informacijas dienests, 152 Ipp.

2. Pilens U. 2019. “(mans) uznéméja kods” Riga: Zvaigzne ABC, 429 lpp.

3. Sarners K.O. 2022. “U teorija. Vadiba no toposas nakotnes” (praktiska pieeja miisdienu izaicinajumiem)
Riga: Zvaigzne ABC, 448 Ipp.



4. Svikis A. 2021. “Matric tiklojums” (2020riginals biznesa parvaldibas modelis) Riga: Zvaigzne ABC, 144 Ipp.
5. Ekonomikas ministrija majaslapa (Zinojums par Latvijas tautsaimniecibas attistibu, Makroekonomiskais
apskats):www.em.gov.lv)

6. Bite D. 2022. Medicinas sociologija Riga.: RSU, 270 Ipp.

7. Informacijas lapa par ES -2023.www.europartl.europa.eu/factsheets/Iv

Periodika un citi informacijas avoti

1. Latvijas Republikas tiesibu akti: www.likumi.lv

2. Valsts ienémuma dienests: https://www.vid.gov.lv

3. Zurnals “iFinanses”: www.ifinanses.lv

4. Tknedg€las zurnals “Dienas bizness”: www.dbhub.lv

5. EBSCO datu baze: http://search.ebscohost.com/

6. Video materiali: TV24 “Latvijas labums”, “Naudas cena”


http://www.likumi.lv/
https://www.vid.gov.lv/
http://www.ifinanses.lv/
http://www.dbhub.lv/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Projektu izstrades un vadisanas pamati
Zindtnes nozares grupa Socialas zinatnes
Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir sniegt studentiem zinaSanas par projektu sagatavosSanu, vadiSanu un istenoSanu, par
priek$noteikumiem projekta uzsakSanai, projektu vadiSanas metodologiju, projekta dzives cikla posmiem,
vadibas rikiem un metodém, vadiSanas risku veidiem, to rasanas c€loniem un ietekmi dazadas projekta attistibas
fazes, ka art kontroles vadibas procesu.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studgjosajiem pamatzinasanas par projekta dzives cikla posmiem un to nozimi,
galvenajiem projektu vadibas principiem un metodeém, attistit studentu prasmes projektu planosana, stenosana
un uzraudziba, analiz&t un risinat potencialas problémas un izaicinajumus projektu vadiba, attistit studentu sp&jas
veikt projektu risku novértésanu un parvaldibu, attistit studentu prasmes projekta izstrad€ un prezentésana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Identificé problémjautdgjumu nozaré, spgj pamatot projekta nepiecieSamibu, noteikt mérkauditoriju un
resursus, balstoties uz faktu izpéeti;

2. Zina galvenos projekta vadibas principus un metodes, nosaka projekta dzives cikla posmus un to nozimi;

3. Plano risinajumus potencialajam problémam un izaicinajumiem projekta gaitd, nosaka projekta darbibas
terminus un resursus.

Prasmes

4. Skaidri formulé projekta mérkus, uzdevumus un sagaidamos rezultatus, komunikacijas stratégijas un
informacijas plismu starp projekta dalibniekiem.

5. Organizg€ projekta darbibas, lai nodrosinatu efektivu izpildi un resursu izmanto$anu, plano komandas darbu,
veicinot sadarbibu un uzdevumu sadalijumu.

Kompetence
6. Analiz€ projekta progresu un rezultatus, nosaka riskus un izstrada riska parvaldibas planu.
7. Sagatavo projekta dokumentaciju, nosléguma parskatus un izstrada ieteikumus turpmakam darbibam.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (projekta pieteikuma rakstiska iesniegSana un prezentacija) — 50%.
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Dzounss, R. 2008. Projektu vadibas pamati. Riga: SIA “Lietiskas informacijas dienests”, 222 Ipp.
2. Forands, |. 2006. Projekta menedzments. Riga: Latvijas izglitibas fonds, 264 Ipp.

3. Geipele, I., Tamboceva, T. 2004. Projektu vadisana. Riga: Valters un Rapa, 208 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. Bezos, Dz. U. C. 2009. Stratégijas atjiaunosana. Riga: SIA , Lietiskas informacijas dienests”, 182 Ipp.
2. Piléns, U. 2018. (mans) uznéméja kods. Riga: SIA “Apgads Zvaigzne ABC”, 432 Ipp.



3. Trevors, L. Jangs 2009. Ka vadit projektu: Zelta padomi veiksmigai projektu vadisanai. Riga: SIA “Apgads
Zvaigzne ABC”, 152 lpp.

4. Uzulans, J. 2010. Risku vadiba projektu konteksta. Riga: SIA ,,Drukatava”, 136 lpp.

5. Zake, N. 2016. Uznéméjdarbiba vidusskolam un profesionalas izglitibas iestadem. Riga: SIA ,Biznesa
augstskola Turiba”, 144 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

Latvijas Nacionala projektu vadisanas asociacija: www.Inpva.lv

Latvijas valsts standarts: www.lvs.lv

Patentu valde: https://www.lIrpv.gov.lv

Eiropas Savienibas fondi: www.esfondi.lv

Attistibas finan$u institacija ALTUM: www.altum.lv

Latvijas Investiciju un attistibas agentara: www.liaa.gov.lv

ook whE


https://www.esfondi.lv/sakums
http://www.lnpva.lv/
http://www.lvs.lv/
https://www.lrpv.gov.lv/
http://www.esfondi.lv/
http://www.altum.lv/
http://www.liaa.gov.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Higiéna un vides medicina
Zindatnes nozare Dabaszinatnes
Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir apgiit zinaSanas par vides faktoru nozimi, vides piesarnojumu un ta ietekmi uz cilveku
veselibu un veseliga dzivesveida nodrosinasanu.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par higi€nas saikni ar citam zinatnes nozarém; izskaidrot higi€nas
prasibu ievéro$anas nepieciesamibu profesionalaja darbiba; spét argumentéti pamatot veselibu veicino$o darbibu
nepiecieSsamibu ikdiena.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot cilvéka un vides savstarp&jo saistibu;

2. Parzina apkartgjas vides faktoru ietekmi uz cilvéka organismu;

3. Izprot racionala uztura nozimi cilvéka veselibas saglabasana;

4. Izprot darba vides ietekmi uz stradajoso veselibu;

5. Izskaidro vides epidemiologisko un toksisko nozimi un kvalitates prasibas;
6. Parzina preventivos pasakumus veselibas un darba sp&ju saglabasanai;

Prasmes

7. Noverte vides faktorus cilvéka veselibas saglabasana un stiprinasana;

8. Interpreté apkartgjas vides méramos parametrus un nosaka tajos eso$os riska faktorus;
9. Analiz€ saindé$anas gadijumus ar kaitigiem vides faktoriem;

10. Analizé darba vides riska faktorus;

11. Analize vides riska faktoru ietekmi uz veselibu;

Kompetence
12. Analize apkartgjas vides apstaklu saistibu ar veselibu;
13. Noverte vides kaitigo riska faktoru samazinasanas vai noverSanas iespgjas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite — rakstisks tests par visam kursa témam (ietver integrétus jautajumus) - 40%.
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties pec $adiem
krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Eglite, M. 2008. Vides veseliba. Riga: RSU, 695 Ipp.

2. Eglite, M. 2012. Darba medicina. 2. izdevums. Riga, 834 Ipp.

3. Darba apstakli un riski Latvija (2012 -2013). Riga, LR Labklajibas ministrija, 139 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Kalkis, V. 2008. Darba vides risku noveértésanas metodes. Riga, Latvijas izglitibas fonds, 242 lpp.

2. Zarins, Z., Neimane, L., Bodnieks, E. 2018. Uztura maciba. Riga: LU Akadémiskais apgads, 432 lpp.

3. Vides aizsardzibas likums. 2006. gada 29. novembris. https://likumi.lv/ta/id/147917-vides-aizsardzibas-likums



Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals ”Arsts”. http://www.arsts.lv

2. Zurnals “Doctus”. http://www.doctus. v/

3. 2012. gada 22. maija Ministru kabineta noteikumi Nr.353 Arstniecibas iestades raduSos atkritumu
apsaimniekoSanas prasibas. https://likumi.lv/ta/id/248085-arstniecibas-iestades-radusos-atkritumu-
apsaimniekosanas-prasibas

4. International Journal of Infection Control. http://ijic.info/

5. Wold Health Organization. http://www.who.int/en/

6. Eiropas Darba drosibas un veseibas aizsardzibas agentura. https://osha.europa.eu/lv

7. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/


http://www.arsts.lv/
http://www.doctus.lv/
https://likumi.lv/ta/id/248085-arstniecibas-iestades-radusos-atkritumu-apsaimniekosanas-prasibas
https://likumi.lv/ta/id/248085-arstniecibas-iestades-radusos-atkritumu-apsaimniekosanas-prasibas
http://ijic.info/
http://www.who.int/en/
https://osha.europa.eu/lv
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Mikrobiologija un epidemiologija
Zindtnes nozares grupa Dabaszinatnes
Kreditpunkti 4
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas biologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat studentu izpratni par organisma un mikroorganismu savstarpgjo mijiedarbibu, to
lomu organisma, infekciozu procesu attistibu, infekciju parnesanas mehanismiem, infekcijas risku mazinasanu
un mikroorganismu iznicinasanu.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot patogéno un oportiinistisko mikroorganismu sugu atkiribas, sniegt
informaciju par mikroorganismu izdzivosanas spg&jam un to iznicinasanas iesp&jam, paskaidrot mikroorganismu
un parazitu ipasibas un izraisitas saslimSanas, Shiegt informaciju par infekciju slimibu izcelsmi un infekciju
slimibu parnesanas mehanismiem, informet par infekciju partraukSanas iesp&jam un profilakses veidiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina medicinas mikrobiologijas un epidemiologijas pamatjédzienus;

2. Saprot mikroorganismu etiologisko nozimi dazadu infekciju slimibu izcelsmg;

3. Apzinas normalas mikrofloras nozimi cilvéka organisma;

4. Izprot dazadu sugu mikroorganismu pazimes, fizikalo, kimisko un biologisko faktoru iedarbibu uz tiem;
5. Saprot epidemiologiju un tas lomu medicina.

Prasmes

6. Izverte mikroorganismu izdzivosanas sp&jas uz dazadam virsmam;

7. Analiz€ dazadu infekcijas izsauc€ju parne$anas mehanismus un to partrauksanas iespgjas;
8. Atpazist dazadu infekcijas izsaucgju lomu infekciju izraisisana;

Kompetence

9. Izprot mikroorganismu Tpatnibas, mikroorganismu lomu apkartéja vidé, dzivaja daba un cilvéka organisma;
10. Noverté infekciju slimibu attistibas riskus un risku samazinasanas iesp&jas darba procesa;

11. Prot veikt dezinfekciju un ievéro aseptiku un antiseptiku.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (rakstisks), kursa nosléguma ietver jautajumus par visam kursa t€mam — 40%.
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalds augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
kritérijiem: ieglto zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegtta kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Zilevi¢a, A, Mazjanis, 1. 2014. Medicinas mikrobiologija I Vispariga mikrobiologija un infekcijas imu.ologija.
Riga: LU Akadémiskais apgads, 365 Ipp.

2. Zin¢enko, L., Kirjusina. M., Krimina. A. 2015. Mediciniska parazitologija. Riga: Rigas Stradina universitate,
375 Ipp.

3. Brooks, G. F. et. Al. 2010. Jawetz, Melnick, & Adelberg’s Medical Microbiology 25 th Edition. United States
of America: McGraw-Hill Publishing Company, 814p.

Papildu informacijas avoti
1. Mazjanis, 1. Tirans, E. Infekcijas slimibas Rokasgramata 2.izdevums. Riga: Autoru izdevums 1008 Ipp.



2. Toy E. C. et. Al. 2014. Case files Microbiology 3 th Edition. United States of America: McGraw-Hill
Publishing Company, 417 Ipp.

3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

Periodika un citi informacijas avoti

1. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7795/#mmed_ch1

2. http://textbookofbacteriology.net/

3. https://femedicine.medscape.com/infectious_diseases

4. https://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK3827/#pubmedhelp.PubMed_Quick_Start


http://search.ebscohost.com/
http://textbookofbacteriology.net/
https://emedicine.medscape.com/infectious_diseases

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Terapeitisko saslim§anu pamati pieauguSajiem
Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes
Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija un fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem zinaSanas par ieks$gjo slimibu etiologiju, patogenézi, simptomiem,
komplikacijam, arstéSanas iesp&jam, ka ari rehabilitaciju.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot pneimonologisko slimibu etiologiju un riska faktorus, slimibu patogenézi un
simptomus, arstéSanas iesp&jas, profilaksi; kardiovaskularo slimibu etiologiju un riska faktorus, slimibu
patogenézi un simptomus, arstéSanas iespgjas, profilaksi; gastrointestinalo slimibu etiologiju un riska faktorus,
slimibu patogen€zi un simptomus, arstéSanas iesp€jas, profilaksi; nefrologisko slimibu etiologiju un riska
faktorus, slimibu patogengzi un simptomus, arst€Sanas iespgjas, profilaksi; endokrinologisko slimibu etiologiju
un riska faktorus, slimibu patogen&zi un simptomus, arsté$anas iespgjas, profilaksi.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Saprot iekskigo slimibu (pneimonologisko, kardiovaskularo, gastrointestinalo, nefrologisko un
endokrinologisko) etiologiju un rasanas iemeslus, riska faktorus;

2. Izprot iek8kigo slimibu galvenos patogeénézes mehanismus;

3. Zina iekskigo slimibu klinisko gaitu, izpausmes - simptomus un pazimes;

4. Saprot iekskigo slimibu arstéSanas, rehabilitacijas iesp€jas;

5. Zina iekskigo slimibu profilakses iesp€jas ka arT atpazist dzivibai bistamos iekskigo slimibu stavoklus;

Prasmes

6. Noverte profilaktisko pasakumu nozimi un iesp&jas plausu, kardiovaskularo, gastrointestinalo, nefrologisko un
endokrinologisko slimibu gadijuma;

7. Nosaka un interpreté vitalos raditajus atbilstosi ieglitai atradnei;

8. Sp&j novertet pacientu stidzibas, noveértet objektivas apskates rezultatus.

Kompetence

9. Spgj analizet situacijas, argumentgt, logiski noformulé un izskaidro savu viedokli, nemot véra veselibas
aprupes kontekstu;

10. Formulg sabiedribas veselibas problémas un to iesp&jamos risinajumus saistiba ar specialitati.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam) - 40%.
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju rezultatus vérteé 10 (desmit) ballu skala, saskana ar LR MK 13.06.2023. noteikumiem Nr. 305 Noteikumi
par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem kritérijiem: iegiito zinaSanu apjoms
un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Lejnieka, A. red. 2010. Kliniska medicina. 1. gramata. Riga: Medicinas apgads, 942 Ipp.
2. Lejnieka, A. red. 2012. Kliniska medicina. 2. Gramata. Riga: Medicinas apgads, 699 lpp.
3. Lejnieka, A. red. 2012. Kliniska medicina. 3. gramata. Riga: Medicinas apgads, 547 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. Kalvelis, A., Lejnieks, A. 2017. Galveno kardiovaskuldaro slimibu un izpausmju kitniskas formas un diagnozes
formulejumi. Riga: Olainfarm, 64 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti



1. Zurnali “Latvijas Arsts”
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS (TEHNISKAIS) SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kirurgisko saslim$anu pamati
Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes
Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, mikrobiologija un epidemiologija

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt zinaSanas un prasmes par kirurgisko saslim$anu etiologiju, izmeklé$anas un
diagnostikas metodém, kirurgisko slimibu simptomiem un sindromiem, pacientu kirurgiskas apripes procesu un
arstésanu, profilaksi un rehabilitaciju.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt izpratni par dazadu kirurgisku saslim$anu simptomatiku, diagnostikas iesp&jam,
dazadu veidu kirurgiskas arst€Sanas pamatprincipiem, aseptikas un antiseptikas pasakumu nodro$inasanu,
atsapinasanas metodém kirurgisku manipulaciju nodro§inasana, profilakses pasakumiem un rehabilitacijas lomu
péc kirurgiskas arstéSanas sanemsanas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot kirurgisko slimibu etiologiju, simptomus un sindromus, diagnostikas principus, riska faktorus, apripi
un arstéSanas pamatprincipus;

2. Zina kirurgiskas infekcijas un to arsté$anas pamatprincipus;

3. Atskir dazadus atsapinasanas/sedacijas veidus kirurgisko manipulaciju nodrosinasana;

4. Izprot riska faktorus un rehabilitacijas nozimi kirurgisku saslim$anu gadijumos;

Prasmes

5. Ievéro infekcijas kontroles principus, aseptiku un antiseptiku;

6. Diferencé dazadus kirurgisko manipulaciju veidus;

7. Spgj atpazit kirurgisko slimibu komplikacijas;

8. Pielieto dazadas dezinfekcijas metodes (roku, virsmu, telpu) kirurgisko telpu sagatavosana;

Kompetence

9. Spgj analiz&t ricibas taktiku attieciba uz konkrétu kirurgisku klinisko situaciju un noteikt komplikaciju riskus;
10. Spgj diferencét kirurgiskas saslim$anas p&c to kliniskas gaitas (akfitas un hroniskas) un iesp&amas
kirurgiskas arsté$anas veida.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite (rakstisks tests) kursa nosléguma, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€émam - 45%.
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Gardovskis J. red. 2013. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 1013 Ipp.

2. Rigas Stradina universitate. 2009. Operaciju mdsas pamatspecialitate: macibu materials. Riga: Nacionalais
apgads, 471 Ipp.

3. Vanags, |., Sondore, A. 2017. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija, 1295 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Kaju, O. 2005. Akiitas védersapes. diagnostika un diferencialdiagnostika. Riga: Nacionalais apgads,112 Ipp.
2. Basko, J., 2020. Torakala kirurgija. Riga: Medicinas apgads, 542 Ipp.

3. Pétersons, A. red., 2014. Bérnu kirurgija primaras apripes specialistiem. Riga: RSU, 168 Ipp.


http://search.ebscohost.com/

Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

3. Zurnali “Latvijas Arsts”. http://www.arsts.lv

4. International Journal of Infection Control. http://ijic.info/
5. Wold Health Organization. http://www.who.int/en/


http://search.ebscohost.com/
https://www.doctus.lv/
http://www.arsts.lv/
http://ijic.info/
http://www.who.int/en/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Sievietes veselibas pamati
Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes
Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija un fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat studentu izpratni par sievietes reproduktivas veselibas veicinasanu, saglabasanu,
Ipatnibam un patologiju dazados dzives periodos — pubertate, reproduktivaja un postmenopauzala vecuma.
Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot par seksualas un reproduktivas veselibas nozimi, to ietekmg&josiem faktoriem
un gimenes planosanas aspektiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot sievietes reproduktivas sist€mas darbibu, fiziologiskas ipatnibas dazados vecumposmos, sistémas
saslim$anas;

2. Spgj pastastit par sievietes dzives periodiem un formulét galvenas vajadzibas Sajos periodos;

3. Parzina sievietes reproduktivas sistémas fiziologiskas norises un veselibu veicino$os pasakumus, ka ari kaitigo
ieradumu ietekmi uz reproduktivo veselibu;

4. Izprot gimenes plano$anu un kKontracepcijas metodes izvéles principus, indikacijas, kontrindikacijas un
lietoSanu;

Prasmes

5. Lieto pareizi galvenos reproduktivas veselibas kvalitates raditajus;

6. Atpazist patologijas vai sindromu pazimes, kas ir saistitas ar reproduktivo veselibu;

7. Prot identific€t un kritiski analiz&t faktorus, kas ietekmé seksualo un reproduktivo veselibu;

8. Skaidri formul€ gimenes plano$anu un kontracepcijas metodes izvéles principus, indikacijas, kontrindikacijas
un lietosanu;

Kompetence

9. Klasificg galvenos reproduktivas veselibas kvalitates raditajus, slimibas vai sindromu
pazimes;

10. Pielieto pamatu zinaSanas riska faktoru identific€$anai un novértesanai, kas ietekmé&
seksualo un reproduktivo veselibu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (rakstveida) kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam - 40%.
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Rozenbergas, D. redakcija. 2009. Dzemdnieciba normala un patologiska, Riga: Medicinas apgads, 448 Ipp.
2. Vibergas, 1. redakcija. 2013. Ginekologija, Riga: Nacionalais apgads, 509 Ipp.

3. Vibergas, 1. redakcija. 2006. Ginekologija, Riga: Nacionalais apgads, 364 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Bolotovs, B. 2015. Cilveka veseliba neveseliga vidé. Riga: Avots, 368 Ipp.

2. Embure-Zapolska, K., un Bathena, V. 2002. Perinatalas apripes principi 30erio un bérna veselibas
veicinasanai pirmsdzemdibu, dzemdibu un pécdzemdibu 30eriod, Riga:Nacionalais apgads, 27 Ipp.



3. Laze, 1., u.c. 2013. Onkologisko pacientu dzives kvalitates nodrosinasana. LU P. Stradina medicinas koledza,
35 Ipp.

4. Pukite, M., GailiSa, U., un Klavina, 1. 2013. Menopauze: ar to saistitie veselibas traucéjumi un sievietes
dzives kvalitates saglabasana. Macibu materials, RSU, 43 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

2. Mikazans, ., Tihonovi¢a-Komkova, V. 2018. Hormonala kontracepcija. Dazadas iespéjas miisdiends.
Doctus, (8).

3. Krastina, Z., Langrate, A. 2018. Sievietes veselibu ietekmejosie faktori. Doctus, (4).

4. https://www.ginasoc.lv/Latvijas ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas vadlinijas majas


http://search.ebscohost.com/
https://www.doctus.lv/autors/ingmars-mikazans-2
https://www.doctus.lv/autors/viktorija-tihonovica-komkova
https://www.doctus.lv/autors/zane-krastina
https://www.doctus.lv/autors/anna-langrate

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pediatrisko saslim$anu pamati
Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes
Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija un fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem pamatzinasanas un izpratni par bérna anatomiski fiziologisko attistibu,
visu organu sistemu saslim$anam dazados bérna vecuma posmos, diagnostikas principiem, apriipes un arstésanas
pamatprincipiem.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinasanas par b&rna organisma strukturalajam un funkcionalajam ipatnibam,
psihomotoro un dzimumattistibu, jaundzimuSo refleksiem; par biezakam b&rnu infekciju un somatiskam
slimibam, to noris€m, neatlickamajiem stavokliem, ka ar1 taktiku So jautajumu risinasana; zidainu un b&rnu
apriipes un barosanas jautajumos, taktiku problému risinasana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot bérna biologiskas attistibas likumsakaribas, tas ietekmgjosos faktorus, b&rna atskiribas dazados vecuma
periodos péc fiziskas, motoras, psihiskas un socialas attistibas raditajiem;

2. Izprot bérnu, t.sk. zZidainu &dinasanas principus;

3. Zina bérna organu sistému anatomiski fiziologiskas ipatnibas;

4. Zina pediatrisko slimibu etiologiju, tipiskas slimibas formas, diagnostikas, apriipes un arsté$anas pamatus,
profilaksi;

Prasmes

5. Noverte bérna fizisko, psihomotoro un dzimumattistibu, vitalos un antropometriskos raditajus, adas un balsta
kustibu stavokli;

6. Spgj iegiit saslim$anas anamnézi un diferencét akiitas un hroniskas saslimsanas;

7. Izprot vakcinacijas nozimi infekciju slimibu profilaksg;

8. Sastada &dienkarti zidainim un izskaidro bérna &dinasanas pamatprincipus citos vecuma posmos;

Kompetence

9. Interpreté subjektivo un objektivo atradni un attiecina to uz konkréto pediatrisko gadijumu.

10. Pielieto pamata zinasanas riska faktoru identificéSanai un novertésanai, kas ietekmé& b&rna veselibu.
11. Formulg profilaktisko pasakumu pielietoSanas iespgjas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (rakstveida) kursa nosleéguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam - 55%.
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijums.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalds augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
kriterijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Rinka, I. 2010. Jaundzimuso un zidainu veselibas apripe ambulatoraja prakse. Riga: Nacionalais medicinas
apgads, 431pp.

2. Geske, R. 2007. Bérna biologiska attistiba. Riga: Izdevnieciba RaKa, 314 Ipp

3. Pétersons, A. Red., 2014. Bernu kirurgija primaras apripes specialistiem. Riga: RSU, 168 Ipp.

4. Firsts, J. 2010. Bérnu infekcijas slimibas, diagnostika, arstésanas principi un apripe ambulatoraja prakse.
Riga: Nacionalais medicinas apgads, 99 Ipp.




Papildu informacijas avoti

1. Chung, E. K, ed. 2016. Visual Diagnosis and Treatment in Pediatrics. 3th ed. New York: Woters Kluwer, 635
p.

2. Lissauer, T., Clayden, G. 2012. Illustrated Textbook of Pediatrics. 4th ed. Edinburg: Elsevier, 533 p.

3. Rumba-Rozenfelde, 1., 2009. Bérnu slimibu riska faktori. Riga: LU Akadémiskais apgads, 183 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

3. Zurnali “ Latvijas Arsts”. http://www.arsts.lv

4. Wold Health Organization. http://www.who.int/en/


http://search.ebscohost.com/
https://www.doctus.lv/
http://www.arsts.lv/
http://www.who.int/en/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pirma palidziba, civila aizsardziba un arkartas
situacijas

Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie§amas priek$zinasanas anatomija un fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem pamatzinasanas par pirmas palidzibas sniegSanu akiitas un dzivibu
apdraudosas situacijas, civilas aizsardzibas jautajumiem, arkartas situaciju raksturojumu un ricibu tajas.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem teoretiskas zinasanas un veidot praktiskas iemanas pirmas palidzibas
sniegSana, balstoties uz aktualajam vadlinijam, veidot studentu prasmju un atticksmju kopumu par civilas
aizsardzibas sistémas darbibu, ugunsdrosibas, elektrodrosibas pamatprincipiem, arkartas situaciju un katastrofu
parvaldibu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina ricibas secibu negadijuma vieta un pirmas palidzibas sniegSanas pamatprincipus;

2. Orientgjas cilvéka atdzivinasanas vadliniju pamata atdzivinaSanas algoritma;

3. Izskaidro ricibu termisko un kimisko bojajumu, asino$anas un traumu gadijumos;

4. Raksturo civilas aizsardzibas sistémas struktoru, tiesisko reguléjumu, organizaciju un vadibu, valsts,
pasvaldibu, juridisko un fizisko personu uzdevumus, tiesibas un pienakumus civilas aizsardzibas joma;

5. Atpazist bistamas vielas, to klasifikaciju un prasibas to glabasanai;

6. Raksturo individualas aizsardzibas Iidzeklus katastrofas gadijuma;

Prasmes

7. Demonstr€ cietusa novietoSanu stabilaja sanu poza;

8. Piclieto atdzivinasanas algoritma vadlinijas neatlickamas situacijas;

9. Demonstré ricibu neatliekamas situacijas — dzivibai bistamas asinos$anas un aizrisanas gadijumos;

10. Pielieto apgiitas zinasanas par valsts, pasvaldibu un citu organizaciju lomu un pienakumiem iesp&jamu
katastrofu parvaldisanas pasakumu plano$ana un to istenoSanas pasakumiem dazadu apdraud&juma un
vardarbibas gadijumos;

11. Pielieto prasmes palidzibas izsaukSanai un ricibai dzivibai kritiskos gadijumos;

Kompetence

12. Izverte situaciju un vides drosibu cietu$ajam un pirmas palidzibas sniedz&jam;

13. Organize pirmas palidzibas sniegSanu akiitas situacijas negadijuma vieta;

14. Identificé apkart€jo vidi un drosibu ietekm&josos faktorus, noveérte apstaklus un atbilstosi rikojas arkartas
situacijas;

15. Risina problémas, pielietojot zinaSanas par civilas aizsardzibas sist€émas organizaciju un ricibu bistamas
situacijas un iesp&jamo risku noversana.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (rakstiska) kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam — 50%.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERILJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests 2022. Pirmas palidzibas sniegSanas pamatzinaSanu apmacibas
programmas vadlinijas. Riga: NMPD, 22 Ipp.



2. Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests 2023. Pirmas palidzibas apmacibu programmas 40 stundu
vadlinijas. Riga: NMPD, 32 Ipp.
3. Kusing, J., Klava, G. 2011. Civila aizsardziba, Riga: Drukatava, 377 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Jakubaneca, Dz. 2004. Soks. Riga: Nacionalais apgads, 127 Ipp.

2. Krievins, D. red.2001. Traumas. Riga: NMPC, 350 lpp.

3. Savicka, M. 2004. Apdeguma trauma. Riga: SIA Nacionalais apgads, 72 lpp.

4.2010. Pirma palidziba. Isi pats galvenais. Riga: Zvaigzne ABC, 32 Ipp.

5. Civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldiSanas likums: Latvijas Republikas likums. 25.05.2016. Latvijas
Véstnesis. 100.

6. Eiropas Parlamenta un Padomes Lémums Nr. 1313/2013/ES Nr.1313/2013 (17.12.2013) par Savienibas
civilas aizsardzibas mehanismu, dokuments attiecas uz EEZ. 20.12.2013. Eiropas Savienibas Oficialais
Vestnesis. 347/924.

7. Eiropas Parlamenta un Padomes Regula [ES] Nr. 1272/2008 (16.12.2008) par vielu un maisijumu
klasificésanu, mark&Sanu un iepakoSanu un ar ko groza un atce] Direktivas 67/548/EEK un 1999/45/EK un groza
Regulu (EK) Nr. 1907/2006, dokuments attiecas uz EEZ. 31.12.2008. Eiropas Savienibas Oficialais V&stnesis.
353/1.

8. Elektronisko plassazinas Iidzeklu likums: Latvijas Republikas likums. 28.07.2010. Latvijas V&stnesis. 118.

Periodika un citi informacijas avoti

1. International first aid and resuscitation guidelines 2020.

2. https://www.ifrc.org/sites/default/files/2022-02/EN_GFARC_GUIDELINES_2020.pdf

3. The Journal of Emergency medicine. https://www.journals.elsevier.com/the-journal-of-emergency-medicine0
4. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

5.Pirmas  palidzibas  sniegSanas  pamatzinaSanu  apmacibas  programmas  vadlinijas  2022.
https://www.nmpd.gov.Iv/Iv/pirmas-palidzibas-apmacibas-programmu-vadlinijas


https://www.nmpd.gov.lv/lv/pirmas-palidzibas-apmacibas-programmu-vadlinijas

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Sterilizacijas profesionali tehniskas prasmes I
Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes
Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priek$zinasanas anatomijas un fiziologijas pamatos, mikrobiologija un
epidemiologija, profesionala kimija un darba drosiba, higiéna un vides medicina.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt zinasanas un veidot izpratni par sterilizacijas (tehniska) specialista profesionalas
darbibas pamatuzdevumu veikSanu medicinisko iericu dekontaminacijas posma un apglt prasmes atbilstosi
profesijas standarta noteiktajam.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studgjoSiem zinasanas un prasmes par darba vides specifiku un telpu sadalijumu
sterilizacijas struktiirvieniba, par higiénas un pretepidémiska rezima plana prasibam, par darba drosibu saistiba ar
pareizu individualo aizsardzibas lidzeklu izv€li un lietoSanu, par darba stacijas sagatavosanu medicinisko iekartu
— Kkirurgisko instrumentu dekontaminacijai, par kvalitates testa metodém telpas un medicinisko iekartu
pecapstrades procesos.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot profesionalas nozares pamatjédzienus — darba drosiba, profesionala kimija, individualie aizsardzibas
lidzekli, paligmateriali un iekartas, dezinfekcija, apstrades cikla procesi, kvalitates kontroles testi, un to saistibu
ar sterilizacijas (tehniska) specialista pamatuzdevumiem;

2. Zina darba vides specifiku, telpu izmantoSanas zongjumu;

3. Izprot higiénas un pretepidémiska rezZima plana prasibas;

4. Zina kimisko dezinfektantu veidus, uzglabasanu un pielietojamibu;

5. Izprot dekontaminacijas procesu — manualas un automatiskas priekSapstrades un mazgasanas metodes,
termisku dezinfekciju;

Prasmes

6. Veic darba stacijas sagatavoSanu darbam, izvéloties nepiecieSamo paligmaterialu;

7. Sagatavo piesarnoto medicinisko iericu apstradei dazadu veidu dezinfektantu lidzeklu $kidumu koncentracijas;
8. Demonstre individualo aizsardzibas Iidzeklu pareizu lieto§anu un bistamo atkritumu drosu utiliz€sanu;

9. Veic medicinisko iekartu sagatavoSanu atbilstosai priekSapstrades, mazgasanas, dezinfekcijas metodei;

10. Veic rekomend&jamo medicinisko ieri¢u manualo un automatisko dekontaminacijas procesu apstradi;

Kompetence

11. Spgj ieverot telpu zongjumu, piederumu, aprikojuma, dezinfektantu, mazgasanas lidzeklu pielietoSanu
piesarnotu medicinisko iericu dekontaminacijas procesos;

12. Spgj nodrosinat higi€nas un pretepidémiska rezZima plana prasibas saistiba ar infekciju slimibu riska
samazinas$anu un noversanu,

13. Sp&j nodrosinat, kontrolét un pielietot vajadzigo metodi kvalitativa medicinisko iericu manuala un
automatiska priekSapstradg;

14. Sp&j novertet, interpretet un dokumentét dazadus kvalitates testu rezultatus un atbilstosi rikoties konstat&tu
nepilnibu gadijuma.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens kursa nosléguma ietver integrétus teorétiskos jautajumus un praktisko darbibu demonstraciju situaciju
uzdevumos par darba drosibu, profesionalo kimiju, higi€nas un pretepidémiska reZima plana prasibam,
medicinas ieri¢u dekontaminacijas veidiem, metodém un aprikojumu, visu procesu kvalitates kontroli un
dokumentgSanu - 40%.

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI
Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties p&c Sadiem



krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA
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1. Jimmy Walker edited by. 2020. Decontamination in hospitals and healthcare. Second edition. - Duxford,
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Sterilizacijas profesionali tehniskas prasmes 11
Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes
Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas prick$zinasanas anatomijas un fiziologijas pamatos, profesionala kimija un darba
drosiba, kirurgisko saslim$anu pamatos, kvalitates kontroles pamatos sterilizacijas nodro§inasana, sterilizacijas
profesionali tehniskas prasmes 1.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir apgtt zinasanas un veidot izpratni par sterilizacijas (tehniska) specialista profesionalas
darbibas pamatuzdevumu veikSanu dekontamin&tu medicinisko ieri¢u kvalitativai un funkcionalai sagatavoSanai
rekomendg€jamai steriliz€Sanas metodei saistiba ar profesijas standarta noteiktam prasibam.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt stud€joSiem zinasanas un prasmes par medicinisku iericu zavéSanas metodém,
par virsmu tiribas kvalitates testu veik$anu, par dazadu medicinisko iericu korektu izjauksanu, salik§anu un
funkcionalitates kontroles testu veik8anu, komplektet dazadu kirurgisko specialitaSsu mediciniskas ierices
(neirokirurgijai, kardiokirurgijai, ginekologijai, traumatologijai, ortop&dijai, u.c., mikroinstrumenti,
anesteziologija, intensivaja terapija, neatlickamaja medicina izmantojamas ierices), par sterilas barjeras veidiem,
par kimisko un biologisko kvalitates indikatoru izvéli un nepiecieSamibu, par sterilizacijai sagatavota materiala
mark&Sanu un aprites procesu dokumentesanu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina telpas zongjumu un darbam nepiecieSama tehnologiska aprikojuma izmantoSanu dekontamingtu
medictnisko iericu sagatavoSana nepiecieSamajai sterilizacijas metodei;

2. Zina dekontamin&tu medicinisko iericu zaveésanas, kvalitates kontroles, komplektéSanas, pakosanas metodes;
3. Zina dazadu kirurgisko specialitaSu, anesteziologijas, intensivas terapijas, neatlickamaja medicina
izmantojamo medicinisko iericu kvalitates testa metodes virsmu tiribai un funkcionalitatei;

4. Parzina dazadu medicinisko ieri¢u uzbiives principus, to izjaukSanu un salikSanu;

5. Zina sterilas barjeras principus un materialu daudzveidibu;

6. lzprot medicinisko ieri¢u pakoSanas tehnologijas un ar to saistito darba drosibu;

Prasmes

7. Spgj veikt un izvertet medictnisko iericu atbilstoSu zavesanu, susinaSanu péc dekontaminacijas procesa,
pielietojot tehnologiskos risinajumus;

8. Veic dazadu medicinisko iericu izjaukSanu un salikSanu, funkcionalo kvalitates, ka ar1 elektroizolacijas
drosibas kontroli;

9. Spgj novertet dazadu medicinisko iericu virsmu tiribas kvalitati vizuali un izmantojot papildaprikojumu;

10. Spgj veikt kvalitates testu rezultatus, tai skaita, dobiem instrumentiem, un noverst nepilnibas;

11. Veic medicinisko ieri¢u komplektésanu atbilstosai kirurgijas nozarei, anesteziologijai, intensivajai terapijai,
neatlieckamai mediciniskai palidzibai;

12. Spgj darboties ar vienreizlietojama iepakojama materiala aizkaus@Sanas iekartam, medicinisko iericu
iepakoS$anai, izmantojot atbilstoSu kvalitates kontroles indikatoru;

13. Spg&j lietot dazadu sterilo barjeru materialu un metozu pielietoSanu ar piemerotu kvalitates kontroles
indikatoru;

Kompetence

14. Izprot nodrosinatas, organiz&tas un aprikotas darba vides nozimibu. Izverté riskus un ievéro darba drosibu
saistiba ar aso, dobo, smago, optisko, mikro, elektrisko, u.c. veida medicinisko ieri¢u sagatavoSanu piem&rotam
nakamajam apstrades posmam - sterilizéSanai;

15. Interpreté medicinas iericu kvalitates un funkcionalitates kontroles testa rezultatus, nover§ nepilnibas,
defektus, un nepiecieSamibas gadijuma, bojato medicinisko ierici aizstaj ar citu tadu pasSu ierici;

16. Kontrolé darbam nepiecie$amo tehnologisko iekartu gatavibu licto$anai, uzstada marké$anas, temperatiras
un funkcionalos iestatTjumus;

17. Komplekte un iepako mediciniskas ierices atbilstosi vajadzigajai nozarei un sterilizacijas metodei, izv€loties
atbilstosus ieksgjos un argjos kvalitates kontroles indikatorus un sterilas barjeras metodes, procesa norises
dokumentgjot aprites IT sistema;



18. Parvalda un orientgjas medicinisko iericu izsekojamibas un cita veida IT programmatiras.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens kursa nosléguma ietver integrétus teorctiskos jautajumus un praktisko darbibu demonstraciju situaciju
uzdevumos par medicinisko iericu kvalitates un funkcionalo kontroli, to rezultatu interpretaciju un turpmako
ricibu, kadas mediciniskas ierices atbilstosu iepakoSanu, izv€loties kvalitates kontroles indikatoru un sterilo
barjeras metodi, dokumentgjot procesu, veicot markéSanu un ievadot informaciju aprites sistéma - 40%.
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vérteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
krit€rijiem: iegiito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA
Obligati izmantojamie informacijas avoti

390 Ipp.

2. Jimmy Walker edited by. 2020. Decontamination in hospitals and healthcare. Second edition. - Duxford,
United Kingdom: Woodhead Publishing, 571 p.

3. Olson W.P. edited by. 2019. Sterilization of Drugs and Devices: Technologies for the 21 st Century London:
CRC Press, - 510.p.

Papildu informacijas avoti
1. Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija, Medicinisko ieri¢u un materialu apstrades (transport€Sanas,
sagatavoSanas, tiriSanas, dezinfekcijas, sterilizacijas un glabasanas) labas prakses rekomendacija, II redakcija, 86

Ipp. http://site-
39964.mozfiles.com/files/339964/Medicinisko_iericu_apstrades_labas_prakses_rekomendacija__Il__redakcija_.
pdf?1460482519

2. The working group, 2017. Instrument Reprocessing. Reprocessing of Instruments to Retain Value, 11th
edition, 92 p. http://site-

339964.mozfiles.com/files/339964/Kirurgisko_instrumentu_apstrade_11_red_ ENG_.pdf

3. The working group, 2016. Instrument reprocessing In Dental Practices. How To Do It Right. 4th anniversary
edition, 60 p. http://site-
339964.mozfiles.com/files/339964/Instrumentu_apstrade_dentalaja_prakse 4 red ENG_.pdf

Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

2. The International Organization for Standardization. ISO - International Organization for Standardization
3. Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija. http://sterivita.lv
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Sterilizacijas profesionali tehniskas prasmes I11
Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes
Kreditpunkti 3

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas prick$zinasanas anatomijas un fiziologijas pamatos, profesionala kimija un darba
drosiba, kirurgisko saslim$anu pamatos, kvalitates kontroles pamatos sterilizacijas nodros§inasana, profesionalas
darbibas juridiskie pamati, sterilizacijas profesionali tehniskas prasmes I, sterilizacijas profesionali tehniskas
prasmes II.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir apgtt zinasanas un veidot izpratni par sterilizacijas (tehniska) specialista profesionalas
darbibas pamatuzdevumu veikSanu sterilizacijai sagatavoto medicinisko iericu sterilizacijas procesa
nodro$inasanu, sterila materiala uzglabaSanu un to apriti starp struktiirvienibam, arstniecibas iestazu telpu
dezinfekciju saistiba ar profesijas standarta noteiktam prasibam.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studgjosiem zinasanas un prasmes par medicinisku iericu steriliz€Sanas metodem,
tehnologiskam iekartam, par dazadu medicinisko ieri€u un materialu — apstrades kravu sagatavoSanu
sterilizacijas procesam, izmantojot tehnologiskos risinajumus medicinisko iericu komplektu “ieladei” un
“izladei” sterilizacijas iekarta, par sterilizacijas procesa cikla kontroles metodeém, par sterilu medicinisko iericu
komplektu uzglabasanu, transporté$anu un apriti, visu procesu kvalitates kontroli un dokument&$anu. Sniegt
zinasanas un prasmes par arstniecibas iestazu telpu dezinfekciju, to veidiem, piederumiem, aktivajam vielam,
procesu dokumentg$anu, informacijas apstradi un apriti.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina telpas zon&jumu, darba dro§ibu, darbam nepiecie$ama tehnologiska aprikojuma izmantoSanas mérkus;
2. Zina dazadu sterilizatoru uzbiivi un funkcionalitates principus, tai skaita, procesu ciklus, veiktsp&jas parbaudes
un kvalitates kontroles testus, validacijas;

3. Zina apstrades kravu veidoSanas principus izvElétajai sterilizacijas metodei;

4. Zina sterila materiala uzglabasanas telpas kvalitates raditaju prasibas;

5. Zina sterila materiala transportéSanas principus, un medicinisko iericu apriti starp strukt@rvienibam — no/uz
pielietosanas vietu;

6. Zina arstniecibas iestazu telpu dezinfekcijas mérkus, darba drosibu, aprikojumu, veiksanas principus;

Prasmes

7. levero darba drosibas, profilaktiskos un ergonomiskos principus darba ar sterilizacijas iekartam, apstrades
kravu transport€Sanu;

8. Spgj sagatavot darbam dazadas sterilizacijas iekartas, nodrosinat cikla indikatoru pareizu izveli;

9. Spgj piemerot atbilstosu sterilizéSanas nodroSinasanu sagatavotajam materialam — medicinisko iericu
komplektiem (dazadas sterilas barjeras);

10. Prot ergonomiski pareizi veikt steriliz€jama materiala “ieladi” un “izladi”;

11. Spgj nodrosinat steriliz€Sanas procesa kvalitates kontroli un dokument&t procesus, tai skaita, izmantojot IT
programmas;

12. Veic sterila materiala vizualu ar€jo kontroli un sp&j konstatét bojajumus sterilaja barjera un atbilstosi
rikoties;

13. Veic sterila materiala SkiroSanu atbilstosi uzglabasanai vai talit§jai transportésanai;

14. Spgj sagatavot un pareizi nogadat sterilo materialu uz pielietoSanas vietu, izvEloties piem&rotu
transport€Sanas inventaru;

15. Spgj veikt sterila materiala uzglabasanas telpas kvalitates kontroli, to dokumentgjot;

16. Veic medicinisko ieri¢u komplektu registraciju arstniecibas iestades aprites sistéma par uzglabasanu un
transportéSanu,

17. Spgj veikt dazadu arstniecibas telpu dezinfekciju, izv€loties atbilstoSu aktivo vielu, to koncentraciju un
dezinfekcijas metodi, dokumentgjot procesu un markgjot telpu;

Kompetence



18. Sagatavo darbam nepiecieSamos sterilizatorus, izvelas sagatavotajai apstrades kravai vajadzigo sterilizacijas
metodi, markgjot, dokumentgjot norises un procesus digitali un manuali;

19. Izverteé un interpreté sterilizacijas procesa gala rezultatu dazada veida sterilizatoros, konstaté procesa
atbilstibu un/vai neatbilstibu prasibam, nodrosina atbilstoSas turpmakas darbibas;

20. Izverte nosterilizetas kravas argjas sterilas barjeras, konstat€ nepilnibas, nodrosina nepiecieSamo ricibu;

21. Organizeé un nodroSina sterila materiala transport€Sanu uz pielietosanas vietu, nesterila (izlietota materiala)
attransportéSanu uz sterilizacijas strukttrvienibu;

22. Organiz€ un uzrauga sterila materiala uzglabaSanas telpas prasibas un materiala izvietojumu, deriguma
terminu un aprites sist€mas uzturéSanu (dokumentesanu, markgsanu);

23. Izvelas un nodroS$ina arstniecibas iestades telpu dezinfekcijai atbilstoSo metodi, veidu, aktivo vielu, konstaté
atbilstibu/neatbilstibu prasibam, dokument€ norises un marke telpu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens kursa nosléguma ietver integrétus teorétiskos jautajumus un praktisko darbibu demonstraciju situaciju
uzdevumos par sterilizatora sagatavosanu darba procesam, pareizas sagatavotas apstrades kravas sterilizacijas
veik$anu, sterila materiala pareizu uzglabasanu un transporté$anu. Telpu dezinfekcijas veidi, aktivas vielas,
nepiecieSamais aprikojums, riska faktori. Visu iepriek§mingto procesu registréSana, markésana un
dokument@$ana, izmantojot dazadus informaciju parneses veidus — 40%.

Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vérteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc Sadiem
kriterijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

390 Ipp.

2. Jimmy Walker edited by. 2020. Decontamination in hospitals and healthcare. Second edition. - Duxford,
United Kingdom: Woodhead Publishing, 571 p.

3. Olson W.P. edited by. 2019. Sterilization of Drugs and Devices: Technologies for the 21 st Century London:
CRC Press, - 510.p.

Papildu informacijas avoti

1. Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija, Medicinisko ieri¢u un materialu apstrades (transportéSanas,
sagatavoSanas, tiriSanas, dezinfekcijas, sterilizacijas un glabasanas) labas prakses rekomendacija, II redakcija, 86
Ipp. http://site-

39964.mozfiles.com/files/339964/Medicinisko_iericu_apstrades_labas_prakses rekomendacija__Il__redakcija_.
pdf?1460482519

2. The working group, 2017. Instrument Reprocessing. Reprocessing of Instruments to Retain Value, 11th
edition, 92 p. http://site-
339964.mozfiles.com/files/339964/Kirurgisko_instrumentu_apstrade 11 red_ ENG_.pdf

3. The working group, 2016. Instrument reprocessing In Dental Practices. How To Do It Right. 4th anniversary
edition, 60 p. http://site-
339964.mozfiles.com/files/339964/Instrumentu_apstrade_dentalaja_prakse 4 red  ENG_.pdf

Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

2. The International Organization for Standardization. ISO - International Organization for Standardization
3. Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija. http://sterivita.lv
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kliiskas prasmes I (sterilizacijas profesionali
tehniskas prasmes)

Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 5

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priek$zina$anas anatomijas un fiziologijas pamatos, mikrobiologija un
epidemiologija, profesionala kimija un darba drosiba, higiéna un vides medicina, sterilizacijas profesionali
tehniskas prasmes I.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir nostiprinat teorétiskas zinasanas un attistit prasmes par profesionalas pamatdarbibas
nodro§inasanu medicinisko ieri¢u dekontaminacijas posma, pielietojot atbilstoSas iekartas un aprikojumu,
izvertgjot rezultatu péc kvalitates testa metodém un ieverojot higiénas un pretepidémiska reZima plana prasibas.
Iepazities un pielietot medicinisko terminologiju un atbilstoSo apstrades procesu dokumentaciju, registrus.
Studiju kursa uzdevumi: sniegt studgjosiem kliniskas darba vides prasmes, darba drosibas ievérosanas principus
saisttba ar pareizu individualo aizsardzibas Iidzeklu izveli sterilizacijas struktirvieniba, higi€nas un
pretepidémiska rezima plana prasibu ieveroSanu, prickSapstrades, pamatapstrades, dezinfekcijas procesu
nodro§inasanu, pielietojot nepiecieSamos dezinfektantus un aprikojumu medicinisko iekartu — kirurgisko
instrumentu dekontaminacijai un kvalitates testa metodém.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot sterilizacijas struktiirvienibas higi€nas un pretepidémiska rezima plana prasibas;

2. Zina darba vides specifiku, telpu izmanto$anas zongjumu;

3. Izprot profesionalas nozares pamatjédzienus — darba dros$iba, profesionala kimija, individualie aizsardzibas
lidzekli, paligmateriali un iekartas, dezinfekcija, priekSapstrades, pamatapstrades, dezinfekcijas cikla procesi,
kvalitates kontroles testi, un to saistibu ar sterilizacijas (tehniska) specialista pamatuzdevumiem;

4. Zina kimisko dezinfektantu veidus, uzglabasanu un izmantoSanu;

5. Izprot dekontaminacijas procesu — manualas un automatiskas priekSapstrades un mazgasanas metodes,
termisku dezinfekciju;

Prasmes

6. Veic darba stacijas sagatavoSanu darbam kliniska vidg, izv€loties nepieciesamo aprikojumu;

7. Sagatavo piesarnoto medicinisko ieriu apstradei dazadu veidu dezinfektantu lidzeklu $kidumu koncentracijas;
8. Demonstré individualo aizsardzibas lidzeklu pareizu lietoSanu un bistamo atkritumu droSu utilizé€Sanu;

9. Veic medicinisko iekartu sagatavosanu atbilstoSai priekSapstrades, mazgasanas, dezinfekcijas metodei un
pielieto tehnologiskos risindgjumus darba veiksanai;

10. Veic rekomend&jamo medicinisko ieri¢u manualo un automatisko dekontaminacijas procesu apstradi;

Kompetence

11. Spgj ieverot telpu zongjumu, piederumu, aprikojuma, dezinfektantu, mazgaSanas Iidzeklu pielietoSanu
piesarnotu medicinisko iericu dekontaminacijas procesos;

12. Spgj nodrosinat higiénas un pretepidémiska rezima plana prasibas saistiba ar infekciju slimibu riska
samazinas$anu un noversanu,

13. Sp&j nodrosinat, kontrolét un pielietot vajadzigo metodi kvalitativa medicinisko iericu manuala un
automatiska priekSapstradg;

14. Sp&j novertet, interpretet un dokumentét dazadus kvalitates testu rezultatus un atbilstosi rikoties konstatetu
nepilnibu gadijuma.

15. Organize un plano savu darbu, nosakot prioritates;

16. Ievero profesionalo etiku, morales un uzvedibas normas kliniska videé un saskarsmes principus ar prakses
vaditaju un nozares profesionaliem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS



Eksamens kursa nosléguma ietver integrétus teorétiskos jautajumus un praktisko darbibu demonstraciju situaciju
uzdevumos kliniska vidé par darba drosibu, profesionalo kimiju, higi€nas un pretepidémiska reZima plana
prasibam, medicinas ieri¢u dekontaminacijas veidiem, metodém un aprikojumu, visu procesu kvalitates kontroli
un dokumentgsanu - 70%.

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
kriterijiem: ieglito zinasanu apjoms un kvalitate; iegltas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Jimmy Walker edited by. 2020. Decontamination in hospitals and healthcare. Second edition. - Duxford,
United Kingdom: Woodhead Publishing, 571 p.

2. Huys, J. 2021. Medicinisko ieri¢u sterilizacija piesatinata tidens tvaika. G. Lac¢a tulkojums, Sterivita, Latvija
390 Ipp.

3. Olson W.P. edited by. 2019. Sterilization of Drugs and Devices: Technologies for the 21 st Century London:
CRC Press, - 510.p.

Papildu informacijas avoti
1. Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija, Medicinisko ieri¢u un materialu apstrades (transportéSanas,
sagatavoSanas, tiriSanas, dezinfekcijas, sterilizacijas un glabasanas) labas prakses rekomendacija, II redakcija, 86

Ipp. http://site-
39964.mozfiles.com/files/339964/Medicinisko_iericu_apstrades_labas_prakses_rekomendacija__Il__redakcija_.
pdf?1460482519

2. 2016. gada 16. februaris Ministru kabineta noteikumi Nr.104. “Noteikumi par higi€niska un pretepidémiska
reZima pamatprasibam arstniecibas iestade”. https:/likumi.lv/ta/id/280360-noteikumi-par-higieniska-un-
pretepidemiska-rezima-pamatprasibam-arstniecibas-iestade

3. Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2020. Ieteikumi arstniecibas iestazu higi€niska unpretepidémiska
reZima planu izstradei. Paraugplans (1.versija) 88 Ipp.
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/paraugplans_02-06-2020.pdf

4. The working group, 2017. Instrument Reprocessing. Reprocessing of Instruments to Retain Value, 11th
edition, 92 p. http://site-
339964.mozfiles.com/files/339964/Kirurgisko_instrumentu_apstrade_11_red_ ENG_.pdf

Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

2. The International Organization for Standardization. ISO - International Organization for Standardization

3. Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija. http:/sterivita.lv

4. The working group, 2016. Instrument reprocessing In Dental Practices. How To Do It Right. 4th anniversary
edition, 60 p. http://site-
339964.mozfiles.com/files/339964/Instrumentu_apstrade_dentalaja_prakse 4 red_ ENG_.pdf


http://site-339964.mozfiles.com/files/339964/Instrumentu_apstrade_dentalaja_prakse_4_red___ENG_.pdf
http://site-339964.mozfiles.com/files/339964/Instrumentu_apstrade_dentalaja_prakse_4_red___ENG_.pdf

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kliniskas prasmes I (sterilizacijas profesionali
tehniskas prasmes)

Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 5

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinaSanas anatomijas un fiziologijas pamatos, profesionala kimija un darba
drosiba, kirurgisko saslim$anu pamatos, kvalitates kontroles pamatos sterilizacijas nodros§inasana, sterilizacijas
profesionali tehniskas prasmés I, sterilizacijas profesionali tehniskas prasmés II.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir nostiprinat teorétiskas zinaSanas un attistit prasmes par sterilizacijas strukttrvienibas
profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanu dekontaminétu medicinisko iericu kvalitativai un funkcionalai
sagatavoSanai rekomend&jamai steriliz€Sanas metodei saistiba ar profesijas standartd noteiktam prasibam,
dokumentgjot un registr&jot procesus.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studgjoSiem profesionalas vides prasmes par medicinisku iericu zavéSanas
metodém, par virsmu tiribas kvalitates testu veikSanu, par dazadu medicinisko ieri¢u korektu izjauksanu,
salik§anu un funkcionalitates kontroles testu veikSanu, komplektét dazadu kirurgisko specialita$u mediciniskas
ierices (neirokirurgijai, kardiokirurgijai, ginekologijai, traumatologijai, ortop&dijai, u.c., mikroinstrumenti,
anesteziologija, intensivaja terapija, neatlickamaja medicina izmantojamas ierices), sterilas barjeras veidiem un
izveles principiem, par kimisko un biologisko kvalitates indikatoru izvéli un nepiecieSsamibu, par sterilizacijai
sagatavota materiala mark&Sanu un aprites procesu dokumentgsanu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina struktiirvienibas telpas zon&umu un darbam nepiecieSama tehnologiska aprikojuma izmanto$anu
dekontamin&tu medicinisko iericu sagatavosana nepiecieSamajai sterilizacijas metodei;

2. Zina dekontaminétu medicinisko ieri¢u ZavéSanas, kvalitates kontroles, komplektéSanas un pakosanas
metodes;

3. Zina dazadu kirurgisko specialitaSu, anesteziologijas, intensivas terapijas, neatlickamaja medicina
izmantojamo medicinisko iericu kvalitates testa metodes virsmu tiribai un funkcionalitatei;

4. Parzina dazadu medicinisko ieri¢u uzbiives principus, to izjaukSanu un salikSanu, nepilnibu konstatéSanu un
noversanu;

5. Zina sterilas barjeras veidus, biologisko un kimisko kvalitates indikatoru lietoSanas principus un
daudzveidibu;

6. Izprot medicinisko ieri¢u pakoSanas tehnologijas un ar to saistito darba drosibu;

Prasmes

7. Sp&j veikt un izvertét medicinisko iericu atbilstoSu zavéSanu, susinasanu p&c dekontaminacijas procesa,
pielietojot tehnologiskos risinajumus;

8. Veic dazadu medicinisko iericu izjaukSanu un salikSanu, funkcionalo kvalitates, ka arT elektroizolacijas
drosibas kontroli;

9. Spgj novertet dazadu medicinisko iericu virsmu tiribas kvalitati vizuali un izmantojot papildaprikojumu;

10. Spgj veikt kvalitates testu rezultatus, tai skaita, dobiem instrumentiem, konstatét un noverst nepilnibas;

11. Veic medicinisko ieri¢u komplektésanu atbilstosai kirurgijas nozarei, anesteziologijai, intensivajai terapijai,
neatliekamai mediciniskai palidzibai;

12. Spgj darboties ar vienreizlietojama iepakojama materiala aizkausgSanas iekartam, medicinisko iericu
iepakoSanai, izmantojot atbilstosu kvalitates kontroles indikatoru;

13. Spgj lietot dazadu sterilo barjeru materialu un metozu pielietoSanu ar piem&rotu kvalitates kontroles
indikatoru;

Kompetence



14. Izprot nodrosinatas, organizétas un aprikotas darba vides nozimibu. Izverte riskus un ievéro darba drosibu
saistiba ar aso, dobo, smago, optisko, mikro, elektrisko, u.c. veida medicinisko ieri¢u sagatavo$anu piem&rotam
nakamajam apstrades posmam - steriliz€sanai;

15. Interpreté medicinas iericu kvalitates un funkcionalitates kontroles testa rezultatus, noveér§ nepilnibas,
defektus, un nepiecieSamibas gadijuma, bojato medicinisko ierici aizstaj ar citu tadu pasu ierici;

16. Parbauda darbam nepieciesamo tehnologisko iekartu gatavibu lietoSanai, uzstada marké$anas, temperatiras
un funkcionalos iestatTjumus;

17. Komplekte un iepako mediciniskas ierices atbilstosi vajadzigajai nozarei un sterilizacijas metodei, izv€loties
atbilstoSus ieks€jos un argjos kvalitates kontroles indikatorus un sterilas barjeras metodes, procesa norises
dokumentgjot aprites registra sistema;

18. Parvalda un orientgjas medicinisko iericu izsekojamibas un cita veida registra programmatdras.

19. Tevéro profesionalo &tiku, morales un uzvedibas normas, konfidencialitati, komandas darba un saskarsmes
principus ar prakses tieSo darba vaditaju un koleégiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens kursa nosléguma ietver integrétus teorctiskos jautajumus un praktisko darbibu demonstraciju situaciju
uzdevumos kliniska vidé par medicinisko ieri¢u kvalitates un funkcionalo kontroli, to rezultatu interpretaciju un
turpmako ricibu, kadas mediciniskas ierices atbilstosu iepakoSanu, izvéloties kvalitates kontroles indikatoru un
sterilo barjeras metodi, dokumentgjot procesu, veicot markésanu un ievadot informaciju aprites sisttma - 70%.
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc Sadiem
kriterijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA
Obligati izmantojamie informacijas avoti

390 Ipp.

2. Jimmy Walker edited by. 2020. Decontamination in hospitals and healthcare. Second edition. - Duxford,
United Kingdom: Woodhead Publishing, 571 p.

3. Olson W.P. edited by. 2019. Sterilization of Drugs and Devices: Technologies for the 21 st Century London:
CRC Press, - 510.p.

Papildu informacijas avoti
1. Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija, Medicinisko ieri¢u un materialu apstrades (transportgSanas,
sagatavosSanas, tiriSanas, dezinfekcijas, sterilizacijas un glabasanas) labas prakses rekomendacija, II redakcija, 86

Ipp. http://site-
39964.mozfiles.com/files/339964/Medicinisko_iericu_apstrades_labas_prakses rekomendacija__Il__redakcija_.
pdf?1460482519

2. The working group, 2017. Instrument Reprocessing. Reprocessing of Instruments to Retain Value, 11th
edition, 92 p. http://site-

339964.mozfiles.com/files/339964/Kirurgisko_instrumentu_apstrade_11_red_ ENG_.pdf

3. The working group, 2016. Instrument reprocessing In Dental Practices. How To Do It Right. 4th anniversary
edition, 60 p. http://site-
339964.mozfiles.com/files/339964/Instrumentu_apstrade_dentalaja_prakse 4 red  ENG_.pdf

Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

2. The International Organization for Standardization. ISO - International Organization for Standardization
3. Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija. http://sterivita.lv


http://sterivita.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Veselibas apriipe
Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes
Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinasanas mikrobiologija un epidemiologija, terapeitisko saslim$anu
pamatos pieaugusajiem, kirurgisko saslim$anu pamatos, sievietes veselibas pamatos, pediatrisko saslim$anu
pamatos, infekciju slimibas un infekciju kontrole.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis sniegt studgjoSajiem teorctiskas un praktiskas zinaSanas par veselibas apriipes sist€emu
Latvija, tas struktiiru, veselibas apriipes sistému reglamentgjosajiem normativajiem dokumentiem, mediciniskas
dokumentacijas un lietvedibas kartibu, sabiedribas veselibu, tas nozarém, pamatprincipiem, epidemiologijas
koncepciju un veselibas statistiku, preventivo medicinu, dzives kvalitati, primaro, sekundaro, terciaro profilaksi,
profilaktiskajiem izmekl&jumiem, veselibas apdrosinasanas iesp&jam, diagnostisko un zobarstniecibas sektoru
medicinas ieri¢u apstrades kartibu.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot veselibas jédzienu, epidemiologijas vietu kliniskaja medicina, sabiedribas
veselibas pamatnostadnes, profilaktisko pasakumu kopumu sabiedribas veselibas, drosibas un individa dzives
kvalitates konteksta.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina veselibas apriipes sistémas struktiiru, reglament&josos normativos dokumentus un mediciniskas
dokumentacijas un lietvedibas kartibu;

2. Izprot primaras, sekundaras un terciaras veselibas apriipes struktiiru, uzdevumus un mérkus, veselibas
apdro§inasanas iespgjas;

3. Zina sabiedribas veselibas pamatnostadnes un politikas pamatprincipus;

4. Izskaidro epidemiologijas vietu kliniskaja medicina un sabiedribas veseliba, misdienu profilakses principus,
attiecinot tos gan uz sabiedribu, gan individu;

Prasmes

5. Plano profilaktiskos izmeklgjumus, veselibas parbaudes un profilakses pasakumus, kas versti uz sabiedribas
veselibas veicinasanu un individa dzives kvalitates uztur€Sanu un izvirza Tstermina un ilgtermina mérkus
veselibas nodrosinasana;

6. Formulg riska faktorus veselibas apriip€ un novérsanas pasakumus;

7. Nosaka prioritates veselibas pakalpojumu sniegSana dazadas iedzivotaju grupas;

8. Ievero diagnostisko un zobarstniecibas sektoru medicinas iericu apstrades un dokumentacijas kartibu;

Kompetence

9. Demonstré sevi ka toposu arstniecibas atbalsta personu un sabiedribas veselibas veicinataju dazadu slimibu
specifiskas un nespecifiskas profilakses konteksta;

10. Pielieto argumentacijas, logikas un retorikas pamatu zinaSanas, lai analiz&tu veselibas apriipé konstatgjamas
situacijas, diskutétu, veicinatu profesionalo mérku sasniegSanu un konkrétu uzdevumu izpildi individa un
sabiedribas veselibas nodrosinasana

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite kursa nosléguma (rakstiski) testa veida, kas ietver integrétus jautagjumus par visam kursa t€mam - 40%.
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI



Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc sadiem
krit€rijiem: iegiito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Zeltina, I. u.c. 2022. Praktiskas rekomendacijas vakcinacijai veseliem picaugu$ajiem un riska grupu
individiem Latvija. 1.versija. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 91 lpp.

2. Brila, A. 2009. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 198 Ipp.

3. Kriimina, A. un Zilevica, A. 2010. Antimikrobiskas terapijas pamati, nozokomialas infekcijas, hospitalas
epidemiologijas pamati. Macibu materials — LU P. Stradina medicinas koledza. Riga: Medicinas apgads, 64.lpp.
4. Apinis, P. 2007. Latvijas arsti un pacienti globalizacijas laikmeta. Riga: Nacionalais apgads, 126 Ipp.

5. Mozgis, Dz. 2008. Celvedis veselibas apriipes vadiba. Riga: Nacionalais apgads, 359 Ipp.

6. Delisa, J. 2020. Physical Medicine and Rehabilitation. Principles and Practice.Wolters Kluwer, 1448 Ipp.

7. Tragakes E. u.c. 2008. Veselibas apripes sist€mas parejas perioda: Latvija. Parskats par veselibas apripes
sisttmu. LR Veselibas ministrijas Medicinas profesionalas izglitibas centrs, 248 Ipp.

8. Bela B., Tisenkopfs T. red. 2006. Dzives kvalitate Latvija. Stratégiskas analizes komisija. Latvijas Valsts
prezidenta kanceleja, 430 Ipp.

9. Giitenbrunners K., Glezeners Z. Z. 2008. Rehabilitacija, fizikala medicina un dabas dziednieciba. Nacionalais
apgads, Riga, 217 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1.Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses plans. 2023. 112 Ipp. Iegiits no:
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-12/Veselibas_veicinasanas_plans.pdf [sk. 15.11.2024.].

2. Veselibas apriipes sist€ma un organizacija un pieradijumos balstita apriipe — apriipes process. 2021. Riga, 39
lpp. Tegits no: https://www.talakizglitiba.lv/sites/default/files/2022-02/APRUPES_PROCESS.pdf [sk.
15.11.2024.].

3. Sabiedribas veselibas izveértejums. 1.pielikums Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2021.-2027.gadam, 113
Ipp. Iegits no: https://tapportals.mk.gov.lv/attachments/legal _acts/additional_documents/0148bfca-9a5a-431b-
9e06-45¢9872632e5/download [sk. 15.11.2024.].

4. Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027.gadam. Ministru kabineta 2022.gada 26.maija rikojums
Nr.359, 73 lpp. Iegits no: https://likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-veselibas-pamatnostadnes-2021-2027-
gadam [sk. 15.11.2024.].

5. Sabiedribas veseliba un saslimstiba. 2018. SPKC. 92 lpp. Iegiits no: https://www.spkc.gov.lv/lv/latvijas-
veselibas-aprupes-statistikas-gadagramata [sk. 15.11.2024.].

6. Parskats par Latvijas iedzivotdju veselibu 100 gadu perioda. 2018. SPKC, 50 Ipp. Iegiits no:
https://www.spkc.gov.Iv/Iv/sabiedribas-veselibas-datu-analize/parskats-par-latvijas-iedzivotaju-veselibu-100-
gadu-perioda.pdf [sk. 15.11.2024.].

7. Gitenbrunners, K, Glézeners, Z. Z. 2008. Rehabilitacija, fizikala medicina un dabas dziednieciba. SIA
“Nacionaais apgads”, 217 Ipp.

8. Frontera W.P. et al. 2020. Physical medicine and rehabilitation. Principles and practice. 6th edition, 1448 p.
9. Bohrer D. 2013. Sources of contamination in medicinal products and medical devices. Wiley, 571p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Mintale 1. 2020. Sirds-asinsvadu sistémas slimibu profilakse. Primara un sekundara. Doctus. legiits no:
https://www.doctus.Iv/raksts/medicina-un-farmacija/kliniska-prakse/sirdsasinsvadu-sistemas-slimibu-profilakse.-
primara-un-sekundara-
4539/#:~:text=Profilakse%20ir%20prim%C4%81ra%20%E2%80%94%20slim%C4%ABbas%20nov%C4%93r
%C5%Alanai,samazin%C4%81tu%20t%C4%811%C4%81ku%20KV%20notikumu%20risku. [sk. 15.11.2024.].
2. Kliniskas vadlinijas “Dzemdes kakla prieksvéza slimibu profilakse, diagnostika, arste$ana un noverosana”.
Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacija, Riga, 2016. 64.1pp. legits no:
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/dzemdes-kakla-prieksveza-slimibu-profilakse-diagnostika-arstesana-un-
noverosana [sk. 15.11.2024.].

3. Veza profilaktiskas parbaudes. NVD. 06.03.2023. Iegiits no: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/veza-
profilaktiskas-parbaudes [sk. 15.11.2024.].



LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Infekciju slimibas un infekciju kontrole
Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes
Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinaSanas anatomijas un fiziologijas pamatos, mikrobiologija un
epidemiologija, higiéna un vides medicina.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt stud€joSajiem teoretiskas un praktiskas zinasanas par infekciju slimibu vesturi,
etiologiju, attistibas mehanismiem cilvéka organisma, kliniskajam izpausmém, diagnostikas iesp&jam, pieejam
arstésana, epidemiologiju un infekciju kontroli, ka ari profilaksi (specifisko un nespecifisko), izplatibas
ierobezoS$anu un So slimibu nozimi sabiedribas veselibas, droSibas un individa dzives kvalitates konteksta.
Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot infekcijas slimibu etiologiju, attistibas mehanismus cilvéka organisma,
kliniskas izpausmes, diagnostiku, arstéSanu, profilaksi, u.c. infekcijas slimibu un infekcijas kontroles aspektus un
to ietekmi uz individa un sabiedribas veselibu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Raksturo un klasificé infekcijas slimibas péc to etiologiska faktora, saistibas ar patogenézi, kliniskam
izpausmeém, epidémisko procesu, iesp&ju izplatities un bistamibas individam un sabiedribas veselibai;

2. Zina infekciju slimibu raksturigakos simptomus, diagnostikas, arst€Sanas principus, kliniskas izpausmes un
profilakses pasakumus;

3. Izskaidro miusdienu specifiskas un nespecifiskas profilakses principus, attiecinot tos gan uz sabiedribu, gan
individu;

4. Formul@ un izskaidro terapijas pamatprincipus;

5. Izskaidro higi€nas un epidemiologiskos riskus darba vide, infekciju kontroles un drosibas pasakumus
arstniecibas iestadé un sabiedriba;

Prasmes

6. Lieto atbilstosus individualos aizsardzibas lidzeklus atkariba no infekcijas izraisitdja, infekciju kontroles un
drosibas noliikos;

7. Isteno visas darbibas, kas nepiecieSamas péc negadijuma situacijas, saskaroties ar asinim vai citiem kermena
biologiskiem $kidrumiem darba pienakumu izpildg;

8. Ieveéro regulgjosos normativos dokumentus par dezinfekcijas kartibu, medictnisko iericu apstradi, vides
drosibu;

9. Plano un 1steno atbilstosas nosléguma dezinfekcijas metodes p&c infekciozu pacientu apriipes;

10. Plano un pielieto infekciju profilakses pasakumus, kas nepiecieSami slimibas izplatibas ierobezo$anai;

Kompetence

11. Klasific€ infekcijas slimibas, balstoties uz izplatibas mehanismiem;

12. Pielieto argumentacijas, logikas un retorikas pamatu zinaSanas, lai analizétu infektologija konstatéjamas
situacijas, diskutetu, veicinatu profesionalo meérku sasniegSanu un konkrétu uzdevumu izpildi individa un
sabiedribas veselibas nodroSinasana;

13. Demonstré sevi ka toposu arstniecibas atbalsta personu un sabiedribas veselibas veicinataju infekciju slimibu
specifiskas un nespecifiskas profilakses konteksta;

14. Dokumentg infekcijas slimibu parneses mehanisma partrauksanas (dezinfekcijas) pasakumu TstenoSanu
arstniecibas iestades telpas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (rakstisks, daudzatbilzu tests par visam kursa témam) — 40 %
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI
Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem



krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Viksna, L. u.c. 2011. Infekcijas slimibas. Riga: Medicinas apgads, 588 Ipp.

2. Zeltina, 1. u.c. 2019. Praktiskas rekomendacijas vakcinacijai veseliem pieaugusSajiem un riska grupu
individiem Latvija. 1.versija. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 91 lpp.

3. Magzjanis, L. un Tirans, E. 2006. Infekcijas slimibas rokasgramata. 995 1pp.

4. Brila, A. 2009. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 198 Ipp.

5. Krimina, A. un Zilevica, A. 2010. Antimikrobiskas terapijas pamati, nozokomialas infekcijas, hospitalas
epidemiologijas pamati. Macibu materials — LU P. Stradina medicinas koledza. Riga: Medicinas apgads, 64 lpp.
6. Cilveka imiindeficita virusa (HIV) infekcijas diagnostikas, arst€Sanas un profilakses klmiskas vadlinijas.
2014. Riga: Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas stacionars Latvijas Infektologijas centrs vadliniju
izstrades darba grupa, 102 lpp.

7. Kramina, A., un Zilevi¢a, A. 2010. Infekciju kontroles metodes nodrofinasana pacientu apripé. Macibu
materials — LU P.Stradina medicinas koledza. Riga: Medicinas apgads, 84 Ipp.

8. Infectious disease emergencies. 2017. Oxford: Oxford University Press; New York, 680 p.

Papildu informacijas avoti

1. Virushepatita B diagnostikas un etiotropas arst€Sanas vadlinijas. 2011. LIC, RSU, 40 Ipp.

2. WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care.2009. World Health Organization,262 p.

3. leteikumi arstniecibas iestazu higiéniska un pretepidémiska reZima planu izstradei. Paraugplans. 1.versija.
2016. Slimibu profilakses un kontroles centrs, 65 Ipp.

4. Bennett, J. E., Dolin, R. and Blaser, M. J. 2019. Mandell, Douglas, and Bennett’s Principles and practice of
infectious diseases: 2 — Volume Set 9th. Revised edition, 4176 p.

5. Danilans, A. 2009. Hroniskas aknu slimibas. Riga: Medicinas apgads.

6. Kalnina, V.I. 2003. Virusologija. 272 Ipp.

7. Zingenko, L. 2010. Mediciniska helmintologija. Riga: Vitola izdevnieciba, 200 Ipp.

8. Crawford, D. H. 2016. Ebola. Oxford, United Kingdom: Oxford University Press; New York, NY, United
States of America, 204 p.

9. Fisher, R. G. 2017. Moffet's pediatric infectious diseases: a problem-oriented Philadelphia: Wolters Kluwer,
683 p.

10. Jones, E. 2015. Sexually Transmitted Infections. New Jersey: Foster academics, 248p.

11. Long S. S., Prober C. G., Fischer M. 2018. Principles and Practice of Pediatric Infectious DiseasesUSA:
Elsever, 2018. — 1662 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Noteikumi par higi€niska un pretepidémiska rezima pamatprasibam arstniecibas iestadé: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.104. 16.02.2016. Latvijas Vestnesis, 34, 18.02.2016.

2. Vakcinacijas noteikumi: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr. 330. 26.09.2000. Latvijas
Véstnesis, 341/343, 29.09.2000.

3. Guidelines for the screening, care and treatment of persons with chronic hepatitis C infection. 2016. World
Health Organization. Updated Version, April 2016, 140 p.

4. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

5. Infekcijas slimibu informacija profesionaliem. SPKC. https://spke.gov.lv/Iv/profesionali/infekcijas-
slimibasl/infekcijas-slimibu-registracij/

6. Epidemiologiskas dro$ibas likums. 11.12.1997. Latvijas Véstnesis, 342/345, 30.12.1997.; Latvijas Republikas
Saeimas un Ministru Kabineta Zinotajs, 3, 05.02.1998.

7. HIV infekcijas profilakse p&c saskares ar inficétam asinim. SPKC. https://www.spkc.gov.Iv/lv/hiv-infekcijas-
profilakse-pec-saskares-ar-inficetam-asinim/hiv_profilakse_pec_saskares_ar_asinim1.pdf [sk. 09.11.2024.].

8. Urbéna, J. un Dumpis, U. 2016. Ar veselibas apripi saistito infekciju prevencijas pamatprincipi. Latvijas
arsts. Decembris 2016, 30 — 31.

9. Dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizacijas noteikumi: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi
Nr.618. 06.07.2010. Latvijas Veéstnesis, 111, 15.07.2010.

10. Safe use of personal protective equipment in the treatment of infectious diseases of high consequence. A
tutorial for trainers in healthcare settings. Version 2: 2 December 2014. 2014. ECDC, 95 p.

11. Vadlinijas/rekomendacijas. Balthiv. https://balthiv.com/noderiga-informacija/vadlinijas-rekomendacijas

12. European Centre for Diseases Prevention and Control. https://www.ecdc.europa.eu/en

13. Baltijas HIV asociacija. Iegiits no: https://balthiv.com/

14. Medicinisko ieri¢u un materialu apstrades (transporte€Sanas, sagatavoSanas, tiriSanas, dezinfekcijas,
sterilizacijas un glabasanas) labas prakses rekomendacijas. 2.redakcija. Infekciju kontroles un sterilizacijas



asociacija. 86 Ipp. https://site-
339964.mozfiles.com/files/339964/Medicinisko_iericu_apstrades_labas_prakses rekomendacija__1l__redakcija
_.pdf
LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Ar veselibas apriipi saistitas infekcijas slimibas
Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes
Kreditpunkti 3

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinaSanas anatomijas un fiziologijas pamatos, mikrobiologija un
epidemiologija, higiena un vides medicina.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studgjoSajiem teoretiskas un praktiskas zinasanas par infekciju slimibu vésturi,
etiologiju, epidemiologiju ar veselibas apripi saistitam infekcijas slimibam, simptomatiku, diagnostikas
iesp&jam, arstesanu, profilaksi un izplatibas ierobezosanu.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot infekcijas slimibu etiologiju, attistibas mehanismus, simptomatiku,
diagnostiku, arst€sanu, profilaksi ar veselibas apripi saistitam infekcijas slimibam.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Raksturo un klasificg ar veselibas apriipi saistitas infekcijas slimibas péc to etiologijas un epidémiska procesa;
2. Zina ar veselibas apriipi saistito infekciju slimibu raksturigakos simptomus, diagnostikas, arsté€§anas principus,
kliniskas izpausmes un profilakses pasakumus;

3. Izskaidro profilakses pamatprincipus veselibas apriipes iestades;

4. Formul@ un izskaidro izolacijas reZzima pamatprincipus;

5. Izskaidro epidemiologiskos riskus un dro$ibas pasakumus veselibas apriipes iestadg;

Prasmes

6. Lieto atbilstosus individualos aizsardzibas lidzeklus atkariba no infekcijas izraisitaja;

7. Ievero infekcijas slimibas izplatibas ierobezojoSos pamatprincipus veselibas apripes iestadg;

8. Plano dezinfekcijas pasakumu piemé&roSanu telpam;

9. Plano un pielieto epidemiologiskos profilakses pasakumus ar veselibas apripi saistito infekciju slimibu
izplatibas ierobezoSanai;

Kompetence

10. Klasifice veselibas aprupe iegutas infekcijas slimibas, balstoties uz epidemiologisko izplatibu;

11. Pielieto pamatzinasanas, lai atpazitu ar veselibas apriipi saistito infekcijas slimibu riskus, izplatibu un to
ierobezoSanu arstniecibas iestadg;

12. Nodrosina ar veselibas apriipi saistito infekcijas slimibu parneses mehanisma partrauk$anas (dezinfekcijas)
pasakumu stenoSanu arstniecibas iestades telpas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (rakstisks, daudzatbilzu tests par visam kursa ttmam) — 40 %
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties p&c Sadiem
kritérijiem: ieglito zinasanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Viksna, L. u.c. 2011. Infekcijas slimibas. Riga: Medicinas apgads, 588 Ipp.

2. Mazjanis, L. un Tirans, E. 2006. Infekcijas slimibas rokasgramata. 995 Ipp.

3. Brila, A. 2009. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 198 Ipp.

4. Kramina, A. un Zilevica, A. 2010. Antimikrobiskas terapijas pamati, nozokomialas infekcijas, hospitalas
epidemiologijas pamati. Macibu materials — LU P. Stradina medicinas koledZa. Riga: Medicinas apgads, 64 Ipp.


https://site-339964.mozfiles.com/files/339964/Medicinisko_iericu_apstrades_labas_prakses_rekomendacija__II__redakcija_.pdf
https://site-339964.mozfiles.com/files/339964/Medicinisko_iericu_apstrades_labas_prakses_rekomendacija__II__redakcija_.pdf
https://site-339964.mozfiles.com/files/339964/Medicinisko_iericu_apstrades_labas_prakses_rekomendacija__II__redakcija_.pdf

5. Kriimina, A., un Zilevi¢a, A. 2010. Infekciju kontroles metodes nodro§inasana pacientu apriipé. Macibu
materials — LU P.Stradina medicinas koledza. Riga: Medicinas apgads, 84 Ipp.
6. Infectious disease emergencies. 2017. Oxford: Oxford University Press; New York, 680 p.

Papildu informacijas avoti

1. Virushepatita B diagnostikas un etiotropas arst€Sanas vadlinijas. 2011. LIC, RSU, 40 Ipp.

2. WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care.2009. World Health Organization,262 p.

3. Ieteikumi arstniecibas iestazu higiéniska un pretepidémiska rezima planu izstradei. Paraugplans. 1.versija.
2016. Slimibu profilakses un kontroles centrs, 65 Ipp.

4. Bennett, J. E., Dolin, R. and Blaser, M. J. 2019. Mandell, Douglas, and Bennett’s Principles and practice of
infectious diseases: 2 — Volume Set 9th. Revised edition, 4176 p.

5. Long S. S., Prober C. G., Fischer M. 2018. Principles and Practice of Pediatric Infectious DiseasesUSA:
Elsever, 2018. — 1662 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Noteikumi par higieniska un pretepidémiska reZima pamatprasibam arstniecibas iestadé: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.104. 16.02.2016. Latvijas Vestnesis, 34, 18.02.2016.

2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

3. Infekcijas slimibu informacija profesionaliem. SPKC. https://spkc.gov.lv/lv/profesionali/infekcijas-
slimibas1/infekcijas-slimibu-registracij/

4. Epidemiologiskas drosibas likums. 11.12.1997. Latvijas Véstnesis, 342/345, 30.12.1997.; Latvijas Republikas
Saeimas un Ministru Kabineta Zinotajs, 3, 05.02.1998.

5. HIV infekcijas profilakse péc saskares ar inficétam asinim. SPKC. https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-infekcijas-
profilakse-pec-saskares-ar-inficetam-asinim/hiv_profilakse_pec_saskares_ar_asinim1.pdf [sk. 09.11.2024.].

6. Urbeéna, J. un Dumpis, U. 2016. Ar veselibas apriipi saistito infekciju prevencijas pamatprincipi. Latvijas
arsts. Decembris 2016, 30 — 31.

7. Dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizacijas noteikumi: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi
Nr.618. 06.07.2010. Latvijas Vestnesis, 111, 15.07.2010.

8. Safe use of personal protective equipment in the treatment of infectious diseases of high consequence. A
tutorial for trainers in healthcare settings. Version 2: 2 December 2014. 2014. ECDC, 95 p.

9. European Centre for Diseases Prevention and Control. https://www.ecdc.europa.eu/en

10. Medicinisko ieri¢u un materialu apstrades (transportéSanas, sagatavoSanas, tiriSanas, dezinfekcijas,
sterilizacijas un glabasanas) labas prakses rekomendacijas. 2.redakcija. Infekciju kontroles un sterilizacijas
asociacija. 86 Ipp. https://site-
339964.mozfiles.com/files/339964/Medicinisko_iericu_apstrades_labas_prakses rekomendacija__Il__redakcija
_.pdf


https://site-339964.mozfiles.com/files/339964/Medicinisko_iericu_apstrades_labas_prakses_rekomendacija__II__redakcija_.pdf
https://site-339964.mozfiles.com/files/339964/Medicinisko_iericu_apstrades_labas_prakses_rekomendacija__II__redakcija_.pdf
https://site-339964.mozfiles.com/files/339964/Medicinisko_iericu_apstrades_labas_prakses_rekomendacija__II__redakcija_.pdf

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Darba organizacija, logistika un informacijas
sistémas sterilizacijas nodala

Zindtnes nozares grupa Socialas zinatnes

Kreditpunkti 3

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepieciesamas priek$zinasanas ievads specialitaté un profesionala &tika, profesionalas darbibas
juridiskajos pamatos un lietvediba sterilizacijas procesu planosana un dokumentésana.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sniegt studgjosajiem teorétiskas un praktiskas zinasanas par darba organizacijas principiem
sterilizacijas struktiirvieniba sadarbiba ar arstniecibas iestades veselibas pakalpojumu nodrosinasanu, darba
organizgSanu un planosanu diennakts rezima, tehnologiska un digitala nodro$inajuma lieto$anas principiem.
Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par komandas darba principiem, to ietekmgjoSiem un veicinoSiem
faktoriem, atbildibu un pienakumiem, darba uzdevumu deleg€Sanu, lémumu pienemsanu, problémjautajumu
risinaSanu un noverSanu, profesionalas nozares novitasu ievieSanu. Par sterilizacijas struktiirvienibas sadarbibas
principiem ar citam arstniecibas iestades saistosajam strukthirvienibam, organiz&jot medicinisko iericu
transportéSanas logistikas nodro§inasanu un informacijas aprites sistémas lieto$anu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina sterilizacijas struktlirvienibas darba specifiku saistiba ar diennakts noslodzi;

2. Parzina komandas darba organiz€sanas principus, planosanu, stilu;

3. Zina sterilizacijas darbibas kvalitates prasibu vadlinijas un profesionalas nozares asociaciju;
4. Izprot logistikas mehanismus savstarpgja sadarbiba ar citam strukttrvienibam;

5. Zina informacijas aprites sist€mas procesus;

Prasmes

6. Formulg ietekmgjosos, veicino$os un riska faktorus komandas darba pamatprincipu nodrosinasana;
7. Izverte prioritaras darbibas un pienem lémumus sadarbibas nodrosinasana ar citam struktiirvienibam;
8. Organizé medicinisko ieri¢u aprites logistikas ciklu;

Kompetence

9. Demonstré pienakumu un atbildibas jédzienu izpratni saistiba ar sterilizacijas darba specifiku;

10. Interes€jas par profesionalas nozares aktualitateém un novitateém, ievero kvalitates prasibu vadlinijas;
11. Izprot un iesaistas darba organizatoriskajos jautajumos;

12. Izmanto un parvalda medicinas iericu izsekojamibas informacijas aprites sisteémas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens kursa nosléguma (rakstiski) testa veida, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa temam -
40%.

Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Vecvanags M. 2018. Darijuma sarunas. Stratégijas un taktikas. Riga: Zvaigzne ABC, 166 Ipp.
2. Ukolovs, V. 2006. Vadibas teorija. Riga: Jumava, 246 Ipp.

3. Huys, J. 2021. Medicinisko iericu sterilizacija piesatinata tidens tvaika. G. Laca tulkojums, Sterivita, Latvija
390 Ipp.



4. Praude, V., 2013. Logistika. Riga: Burtene, 560 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1.Veselibas apriipes sistema un organizacija un pieradijumos balstita apripe — apriipes process. 2021. Riga, 39
Ipp.
Iegits  no:  https://www.talakizglitiba.lv/sites/default/files/2022-02/APRUPES_PROCESS.pdf  [sk.
15.11.2024.]
2. Eiropas komisija. Datu aizsardziba. https://[commission.europa.eu/law/law-topic/data-protection/eu-data-
protection-rules_Iv

Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze. Pieejams:_http://search.ebscohost.com//

2. Latvijas Republikas Ministru kabineta tiestbu aktu projekti.

Pieejams: https://tap.mk.gov.lv/valsts-parvaldes-politika/kvalitates-vadiba/Kvalitates-vadibas-modeli/ISO/
3. Kiberdro§ibas rokasgramata. https://rokasgramata.esidross.lv/


https://commission.europa.eu/law/law-topic/data-protection/eu-data-protection-rules_lv
https://commission.europa.eu/law/law-topic/data-protection/eu-data-protection-rules_lv
https://rokasgramata.esidross.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Sterilizacijas struktarvienibas labas prakses
pamati

Zindtnes nozares grupa Socialas zinatnes

Kreditpunkti 3

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priekSzinaSanas ievads specialitaté un profesionala &tika, profesionalas darbibas
juridiskajos pamatos un lietvediba sterilizacijas procesu planosana un dokumentesana.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studgjosajiem teorétiskas un praktiskas zinasanas par sterilizacijas strukttrvienibas
labas prakses pamatiem darba organizé$ana un planoSana stacionaros un ambulatoraja sektora, par darba
komandas veidoSanas pamatprincipiem un materialtehniskas bazes nodrosinasanu.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par darba pienakumu sadali komanda, sadarbibas nodro$inasanu darba
komanda un arstniecibas iestades ietvaros, ka arm medicinisko iericu un informacijas sistému aprites logistikas
principus arstniecibas iestades ietvaros un starpdisciplinari.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina sterilizacijas struktirvienibas darba specifiku ambulatoraja sektora un stacionaros;

2. Parzina darba komandas veidosanas un darba organizésanas principus, planosanu;

3. Zina sterilizacijas struktiirvienibas darbibas kvalitates prasibu vadlinijas un materialtehnisko bazi;
4. Izprot medicinisko ieri¢u aprites logistiku arstniecibas iestades ietvaros un starpdisciplinari;

5. Parzina informacijas aprites sistémas procesus;

Prasmes

6. Diferencé un Tsteno komandas darba pamatprincipus;

7. Isteno sterilizacijas struktiirvienibas materialtehniskas bazes nodro§inogos pasakumus;

7. Plano un vada sadarbibas procesus darba komanda un arstniecibas iestadg;

8. Organiz€ medicinisko iericu aprites logistikas ciklu arstniecibas iestades ietvaros un starpdisciplinari;

Kompetence

9. Demonstré atbildibas un pienakumu sadali darba komanda un plano darba izpildes laika logistiku;
10. levéro kvalitates prasibu vadlinijas profesionalo pienakumu izpildg,

11. Lieto un izvérte materialtehniskas bazes piemeérotu izmantoSanu,

12. Pielieto medicinisko ieri¢u un informacijas sistému aprites logistikas principus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens kursa nosléguma (rakstiski) testa veida, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa temam -
40%.

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties pec $adiem
kritérijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglitd kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA
Obligati izmantojamie informacijas avoti

390 Ipp.
2. Vecvanags M. 2018. Darijuma sarunas. Strat€gijas un taktikas. Riga: Zvaigzne ABC, 166 lpp.
3. Praude, V., 2013. Logistika. Riga: Burtene, 560 lpp.



4. Ukolovs, V. 2006. Vadibas teorija. Riga: Jumava, 246 lpp.

Papildu informacijas avoti

1.Veselibas apriipes sistema un organizacija un pieradijumos balstita apripe — apriipes process. 2021. Riga, 39
Ipp.

Iegiits no: https://www.talakizglitiba.lv/sites/default/files/2022-02/APRUPES_PROCESS.pdf [sk. 15.11.2024.]
Periodika un citi informacijas avoti

1.EBSCO datu baze. Pieejams:_http://search.ebscohost.com/

2. Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija. http://sterivita.lv

3. Latvijas Republikas Ministru kabineta tiesibu aktu projekti.

Pieejams: https://tap.mk.gov.lv/valsts-parvaldes-politika/kvalitates-vadiba/Kvalitates-vadibas-modeli/1SO/


http://search.ebscohost.com/
http://sterivita.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kvalitates kontroles pamati sterilizacijas
nodrosinasana

Zindtnes nozares grupa Kvalitates vadibas zinatne

Kreditpunkti 2

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priek$zinasanas, ievads specialitateé un profesionala &tika, Higiéna un vides
medicina, mikrobiologija un epidemiologija, sterilizacijas profesionali tehniskas prasmes .

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Kursa mérkis ir sniegt teorétiskas zinasanas par pilnu medicinas iericu procesa kvalitates kontroli saskana
standartu prasibam, ietekm&josiem riskiem, procesu kvalitates vadibas metodiku.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par kvalitates procesu dokumentéSanu, procesa sistematizacijas
principiem, vadiSanu, ta sadaliSanu etapos un katra etapa atbilstibas parbaudes un ikdienas kontroles metodém.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina LVS EN ISO 9001 “Kwvalitates parvaldibas sisteémas. Prasibas” standartu;

2. Zina LVS EN ISO 13485 “Mediciniskas ierices. Kvalitates parvaldibas sist€mas. Reglamentgjosas prasibas”
standartu;

3. Atskir kvalitates procesa atbilstibas/neatbilstibas konstat€Sanas principus, to korekcijas metodes dazados
etapos;

Prasmes

4. Sp&j monitorét medicinas ieri¢u apstrades procesa kvalitates kontroli visos etapos;

5. Veic preventivas darbibas kvalitates procesu nodros§inasana neatbilstibas gadijumos;

6. Lieto medicinas iericu apstrades procesa dokumentaciju atbilstibas/neatbilstibas gadijumos;

Kompetence

7. Interprete kvalitates kontroles raditaju mérjjumus;

8. Noverté un analizé medicinas ierices apstrades procesa kvalitates kontroles metozu atbilstibu un korigé tas
nepiecieSamibas gadijuma;

9. Analizg€ procesa neatbilstibas, nosaka to c€lonus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite (rakstisks tests) kursa nosleguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam) - 55%.
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
krit€rijiem: iegiito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Drinke, Z. 2019. Kvalitates vadibas sistémas Latvijas mazo un vidgo uzp€mumu konkurétsp€jas
paaugstinasanai. Riga: Biznesa augstskola “Turiba”, 272 Ipp.

2. Mehmane, D., Trofimovs, 1., Putnis, D. 2017. Arstniecibas iestazu visaptverosas kvalitates vadibas sistémas
metodika. (Microsoft Word - Arstniecibas iesta\236u visaptvero\232as kvalitates vadibas sistemas metodika)

390 Ipp.

Papildu informacijas avoti



1. Schaefer, M., TUV SUD 2018 Process validation in medical devices. 15p.

2. Speer, J. 2024 The ultimate guide to 1SO 13485:2016 quality management system for medical devices, 58p.
3. Nichols, E. 2024 1SO 14971 Risk management for medical devices: the definitive guide, 30p.

4. Advisera 2017 Clause-by-clause explanation of 1ISO 9001:2015, 20p.

5. Advisera 2018 Clause-by-clause explanation of ISO 13485:2016, 25p.

6. Advisera 2021 Checklist of mandatory documentation required by ISO 13485:2016, 15p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/

2. The International Organization for Standardization. ISO - International Organization for Standardization

3. Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija. http://sterivita.lv


http://sterivita.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Ergonomikas pamatprincipi un arodslimibu
prevencija

Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija un fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir veicinat studentu izpratni par ergonomiskiem pamatprincipiem, to pielietoSanu
sterilizacijas (tehniska) specialista profesionalaja darbiba, ietekmi uz darba spgam, ergonomiskas un drosas
darba vides veido$ana un preventiviem pasakumiem risku novérsana.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas un prasmes par ergonomiskas darba vides ietekmi uz cilvéka labsajiitu
un profesionalas darbibas efektivitati, par ergonomiski pareizu kermena pozicionéSanu veicot darbibas ar
celSanu, nolieck$anos un smagu priek§metu parvietosanu, par arodslimibu prevenciju,

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina un izprot ergonomiskos pamatprincipus un to nozimi;

2. Raksturo un izprot vides un personas mijiedarbibas procesu, to ietekmi uz arodveselibu;

3. Izprot riska faktorus darba vide un slodzes ietekmi uz balsta un kustibu sistémas organiem;

Prasmes
4. Izmanto darba veik$anai nepieciesamo papildaprikojumu, novérSot kaitéjumu savai fiziskai veselibai;
5. Prot identificét un kritiski analiz&t faktorus, kas ietekmé ergonomiskos darba vides riskus;

Kompetence

6. Spgj ieverot ergonomikas pamatprincipus darba pienakumu izpild€ parvietojot smagas apstrades kravas;

7. Pielieto papildaprikojumu un kermena poziciongSanu ka ergonomisku apstakli savas fiziskas veselibas
saglabasanai.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (rakstveida) kursa nosleéguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam - 40%.
Nosleéguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijums.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju rezultatus verte 10 (desmit) ballu skala, saskana ar LR MK 13.06.2023. noteikumiem Nr. 305. Noteikumi
par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem kritérijiem: ieglito zina$anu apjoms
un kvalitate; iegiitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Darba drosibas un vides veselibas institlits RSU agentiira. 2012. Darba aizsardzibas prasibas veselibas un
socialaja apripg.

2. Kalkis, V., Roja, Z., Kalkis, H. 2015. Arodveseliba un riski darba. Riga: Medicinas apgads, 534 Ipp.

3. Roja, Z. 2008. Ergonomikas pamati. Riga: Drukatava, 190 Ipp.

4. Roja Z., Kalkis H., Roja I. 2018. Datorergonomika un veselibas veicinasana darba. Riga: Latvijas
Ergonomikas biedriba, 56 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Dan MacLeod (1998, 2008) 10 Principles of Ergonomics; pieejams interneta:
http://www.danmacleod.com/ErgoForYou/10_principles_of_ergonomics.htm

2. Eglite M. Darba medicina. Rigas Stradina universitate. 2012. Pieejams:
http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/11/Darba_medicina_v2.pdf

3. Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba. 2010. Ergonomika darba, Latvijas. 2010. Pieejams:
http://www.lbas.lv/upload/stuff/201103/ergonomikadarba.pdf

4. Valsts darba inspekcija. Uzmanibu parslodze! Muguras traumu novérsana veselibas apripe. Riga: 2006.
Pieejams: http://www.handlingloads.eu/lv/site/1/9



Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

2. Eiropas Ergonomikas federacija. https://www.fees-network.org

3. Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentura. https://osha.europa.cu/en
4. Latvijas Ergonomikas biedriba. https://www.ergonomika.lv/

5. Starptautiska ergonomikas asociacija. https://iea.cc/

6. Valsts darba inspekcija. https://www.vdi.gov.lv/lv


https://www.vdi.gov.lv/lv

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Mediciniskas ierices dazadu operaciju gadijumos
Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes
Kreditpunkti 3

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priek$zinasanas mikrobiologija un epidemiologija, kirurgisko saslim$anu pamati,
sterilizacijas profesionali tehniskas prasmes I, sterilizacijas profesionali tehniskas prasmes II.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir apgit zinaSanas par medicinas iericém daZzadu kirurgisko manipulaciju un operaciju
nodroS§inasanai, tai skaita, diagnostiskos noliikos, par $o iericu specifisko pielietojumu kvalitativa perioperativa
un diagnostiska procesa nodrosinasana.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par medicinisko ieri¢u specifisko nozimi katrai kirurgijas nozarei un
diagnostisko izmeklgjumu veik$anai; izskaidrot medicinisko iericu komplekté$anas principu pielietosanas veidus
dazadu kirurgisko operaciju nodro$inasanai.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina kirurgija izmantojamos pamatinstrumentus — mediciniskas ierices, defingjumu, iedalfjumu;

2. Zina diagnostika un kirurgija izmantojamas mediciniskas ierices — dazadus endoskopus;, optikas, u.c.;

3. Raksturo dazadas mediciniskas ierices atbilstosi kirurgijas nozarei — neirokirurgijai, asinsvadu, sirds, torakalai,
vispargjai kirurgijai, ginekologijai, sejas-mutes-zoklu, plastiskai kirurgijai, oftalmologijai, otolaringologijali,
urologijai, traumatologijai, ortopedijai un pediatriskai kirurgijai;

4. Identificg sterilas barjeras sistemu veido$anas principus kirurgisko instrumentu komplektesana;

5. Zina medicinisko ieri¢u kvalitativas un funkcionalas testa metodes;

Prasmes

6. Sagatavo medicinisko ieriéu komplektus atbilstosi kirurgiskas nozares specifikai;

7. Diferenc€ mediciniskas ierices pec to apstrades metodes (sterilizacija vai augsta Itmena dezinfekcija);

8. Plano, pielieto un interprete atbilstoSus argjos un ieks$€jos indikatorus attiecigai medicinisko iericu apstrades
(steriliz€Sanas) metodei;

Kompetence

9. Klasificg un komplekte mediciniskas ierices p&c to pielietojamibas veida;

10. Veic kvalitates un funkcionalos kontroles testus dazadam mediciniskajam iericém;

11. Konstaté dazada rakstura nepilnibas, zina, ka tas noverst;

12. Dokumenté medicinisko iericu komplektésanas, kontroles metozu atbilstibas/neatbilstibas procesu norises.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (rakstisks daudzatbilzu tests par visam kursa t€mam) - 40%.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc §adiem
kritérijiem: iegiito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Gardovskis, J. 2013. Kirurgija. Riga: RSU, 1013 Ipp.

3. Jumtin§, A. 2016. Traumatologija un ortop&dija. Riga: RSU, 325 lpp.

5. Garsa, 1. 2008. Neirokirurgija. Riga: Nacionalais apgads, 384 Ipp.

6. Basko, J. 2020. Torakala kirurgija. Riga: Medicinas apgads, 542 Ipp.

7. Autoru kolektivs 2009. Operaciju masas pamatspecialitate. Macibu materials, Riga: RSU, 471 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. Zarins§, K. 2008. Asinsvadu kirurgijas atlants. Riga: Nacionalais apgads, 292 Ipp.
2. Laganovska, G. 2006. Acu slimibas. Riga: Nacionalais apgads, 376 lpp.



3. Vibergas, 1. redakcija. 2013. Ginekologija, Riga: Nacionalais apgads, 509 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/

2. Zurnals "Arsts”. http://www.arsts.lv

3. Zurnals “Doctus”. http://www.doctus.lv/

4. EORNA European operating nurses asociation. https://ecrna.eu/
5. Wold Health Organization. http://www.who.int/en/

6. Deguna un auss operacijas https://headline.lv/

7. Arstu-urologu digitals zurnals. http://www.urologs.Iv/


http://www.urologs.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Endoskopisko un invazivo izmekléjumu
mediciniskas ierices

Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 3

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas mikrobiologija un epidemiologija, terapeitisko saslim$anu pamati
pieaugusajiem, kirurgisko saslim$anu pamati, sterilizacijas profesionali tehniskas prasmes I, sterilizacijas
profesionali tehniskas prasmes II.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir apgiit zinaSanas par mediciniskam iericem dazadu endoskopisko un invazivo
izmekl&jumu veiksanai diagnostiskos noliikos, un par $o ieri¢u specifisko pielietojumu.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par medictnisko iericu specifisko nozimi diagnostisko izmeklgjumu
veik$anai; izskaidrot medicinisko iericu pielictoSanas veidus saslim$anu diagnostika.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina endoskopiska un invaziva diagnostika izmantojamos pamatinstrumentus — mediciniskas ierices;

3. Raksturo dazadas mediciniskas ierices atbilstosi invazivai diagnostikai specifikai (neirologija, pulmonologija,
urologija, u.c.);

4. Zina sterilas barjeras sistému veidoSanas principus;

5. Zina medicinisko ieri¢u funkcionalas un kvalitativas testa metodes;

Prasmes

6. Sagatavo pakosanai un steriliz€Sanai mediciniskas ierices atbilsto$i specifikai;

7. Diferencé mediciniskas ierices péc to apstrades metodes (sterilizacija vai augsta Iimena dezinfekcija);

8. Plano, pielieto un interpreté atbilstoSus ar&jos un ieks$gjos indikatorus attiecigai medicinisko ieri¢u apstrades
(sterilizésanas; dezinfekcijas) metodei;

Kompetence

9. Klasificg un komplekte mediciniskas ierices p&c to specifiskas pielietojamibas veida;

10. Veic kvalitates un funkcionalos kontroles testus dazadam endoskopiskam un invazivam mediciniskajam
iericem;

11. Konstaté dazada rakstura nepilnibas, zina, ka tas noverst;

12. Dokumenté medicinisko iericu komplektésanas, kontroles metozu atbilstibas/neatbilstibas procesu norises.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (rakstisks daudzatbilzu tests par visam kursa t€mam) - 40%.
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vérteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties pec $adiem
krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegltas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.Gardovskis, J. 2013. Kirurgija. Riga: RSU, 1013 Ipp.

2. Rudzitis K., 2010. Diagnostikas pamati un terapijas preambula. Riga: medicinas apgads, 263 Ipp.
3. Garsa, L. 2008. Neirokirurgija. Riga: Nacionalais apgads, 384 lpp.

4. Basko, J. 2020. Torakala kirurgija. Riga: Medicinas apgads, 542 Ipp.

5. Autoru kolekttvs 2009. Operaciju masas pamatspecialitate. Macibu materials, Riga: RSU, 471 lpp.

Papildu informacijas avoti
1. Zarins§, K. 2008. Asinsvadu kirurgijas atlants. Riga: Nacionalais apgads, 292 Ipp.
2. Vibergas, L. redakcija. 2013. Ginekologija, Riga: Nacionalais apgads, 509 lpp.



Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/

2. Zurnals ”Arsts”. http://www.arsts.lv

3. Zurnals “Doctus”. http://www.doctus.lv/

4. EORNA European operating nurses asociation. https://eorna.eu/
5. Wold Health Organization. http://www.who.int/en/



LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Mutes veselibas apriipe un sterilizacijas
nodros§inajums

Zindtnes nozares grupa Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas prick$zinasanas higiéna un vides medicina, mikrobiologija un epidemiologija,
sterilizacijas profesionali tehniskas prasmes I, sterilizacijas profesionali tehniskas prasmes II.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Kursa merkis ir sniegt teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas par mutes veselibas apriipes specifiku ar
veselibas apripi saistito infekciju un to prevencijas pasakumiem, dentalo medicinas iericu uzbiives un apstrades
procesa specifiku.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas mutes veselibas pakalpojumu daudzveidibu, dentalam medicinas
iericém, to aprites organizaciju mutes veselibas apriipes praks€s; dentalo medicinas ieri¢u un virsmu apstrades
metodem.

STUDLJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina mutes veselibas nodro$inasanas pamatprincipus;

2. Parzina dentalas medicinas ierices, to uzbivi, pielietoSanu;

3. Izprot ar veselibu saisttto infekciju profilaksi mutes veselibas apriipes prakses;

4. Parzina mutes veselibas apriip€ izmantojamo medicinas iericu apstrades un funkcionalo testu metodes.

Prasmes

5. Pielieto dentalas medicinas ieri¢u apstradei un kvalitates kontrolei nepiecieSamas tehnologiskas iekartas un
metodes, tai skaita, telpu dezinfekcijai;

6. Sp€j korekti nodrosinat apstrades procesa dokumentésanu;

7. Organizg medicinisko iericu apriti (izmantots apriipé/neizmantots aprip&/nederigs deriguma termins);

Kompetence

8. Noverte un analiz€ dentalo medicinas ieri¢u apstrades procesa rezultatus;

9. Analizé dentalo medicinas ieriCu apstrades procesa neatbilstibas, nosaka to c€lonus un veic korig€josas un
preventivas darbibas, dokumentgjot procesus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite (rakstisks tests) kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa témam) - 55%.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
kritérijiem: ieglito zinasanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Huys, J. 2021. Medicinisko iericu sterilizacija piesatinata fidens tvaika. G. Laca tulkojums, Sterivita, Latvija
390 Ipp.

2. Jimmy Walker edited by. 2020. Decontamination in hospitals and healthcare. Second edition. - Duxford,
United Kingdom: Woodhead Publishing, 571 p.

3. Olson W.P. edited by. 2019. Sterilization of Drugs and Devices: Technologies for the 21 st Century London:
CRC Press, - 510.p.

Papildu informacijas avoti
1. Rutala, W.A., Weber, D.J. 2008 CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities.
Last update 2024, 163p.



2. Kohn, W. G., Collins, A. S., Cleveland, J. L., Hartre, J. A., Malvitz, D.M., 2003 Guidelines for Infection
Control in Dental Health-Care Settings, 76p.

3. Working group instrument reprocessing, 2011 Instrument reprocessing 4th edition. In dental practices. How to
do it right, 58p.

4. RKI 2012 Hygiene Requirements for the Reprocessing of Medical Devices, 142p

5. Carter, A., Biering, H.,Gebel, J. 2023. Medicinisko iericu manualas mazgaSanas un manualas kimiskas
dezinfekcijas atbilstibas apstiprinajuma vadlinija. 68 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. 2016. gada 16. februara LR MK noteikumi Nr.104 “Noteikumi par higi€niska un pretepidémiska reZima
pamatprasibam arstniecibas iestade”. https://likumi.lv/ta/id/280360-noteikumi-par-higieniska-un-pretepidemiska-
rezima-pamatprasibam-arstniecibas-iestade

2. 2023. gada 15. augusta LR MK noteikumi Nr.461 “Medicinisko iericu noteikumi”.
https://likumi.lv/ta/id/344674-medicinisko-iericu-noteikumi

3. Slimibu un profilakses kontroles centrs, 2016. Ieteikumi arstniecibas iestazu higiéniska un pretepidémiska
reZima planu izstradei. Paraugplans, 1.versija 88 Ipp.
https://www.spkc.gov.Iv/sites/spkc/files/data_content/paraugplans_02-06-2020.pdf

4. World Federation for Hospital Sterilisation Sciences. http://www.wfhss.com/

5. International Journal of Infection Control. http://ijic.info/

6. World Health Organization. http://www.who.int/en/



LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Uzvedibas medicina

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas &tika un visparigaja medicina.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Kursa mérkis ir attistit izpratni par cilvéka uzvedibas un psihologisko ipatnibu - temperamenta un rakstura
mijiedarbibu, to ietekmi uz vispargjo veselibas stavokli, slimibu uztveri un iek$€jo resursu izmantoSanu
atveselosanas pprocesa.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt ieskatu par atsevisku slimibu grupu izsauktajiem uzvedibas

trauc&jumiem; veidot izpratni par to, ka papildus biologiskajiem c€loniem, dazadi psihologiskie, uzvedibas,
socialie un kulttiras faktori ietekmé fizisko veselibu un slimibu gaitu;

sniegt priek$statu par psihosomatiskajam saslim$anam un pacientu apzinas traucjumiem — medikamentu
izraisitiem stavokliem, deliriju, abstinienci un hipoksiju; veidot izpratni par psihioemocionalas spriedzes
faktoriem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Identificé ar veselibu un slimibu saistitos psihologiskos aspektus;

2. Izskaidro hronisku saslim$anu izraisitus uzvedibas traucgjumus;

3. Identific€ psihosomatisko saslim$anu pazimes un pacientu apzinas traucgjumu veidus.

Prasmes

4. Interpret€ pacientu uzvedibas modela un slimibu c€lonu saikni, cilvéka reakciju uz slimibu;

5.Analizg uzvedibas medicinas likumsakaribas un nosaka psihosomatisku patologiju predispoziciju;
Kompetence

6. Izverteé slimibu grupas un atsevisku slimibu grupu izraisitos uzvedibas trauc€jumus, atbilstosi cilvéka
personibas iezimém, temperamentam un raksturam, salidzina to savstarp&jas mijiedarbibas rezultatu;

7. Izmanto apgitas zinaSanas un prasmes ar veselibas profilaksi, uzturéSanu un atgt$anu saistito psihologisko
jautajumu risinasanai un psihoemocionalas spriedzes mazinasanai pacientu apriipes procesa (darba vidg).

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

leskaite - sagatavota eseja, kura sniegts uz pieradijumiem balstits risinajums aprakstitajai problémai par
psihoemocionalo slodzi (situacijas analize) — 40%.

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc Sadiem
krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Martinsone, K., Sudraba, V. red. 2016. Veselibas psihologija. Riga: Rigas Stradina universitate, 240 Ipp.
2. Utinans, A. 2008. DNS, matrice un cilvéka uzvediba. Riga: Medicinas apgads, 423 Ipp.

3. Utinans, A. 2005. Cilveka psihe. Tas darbiba, funikcionésanas traucéjumi un arstésanas iespejas. Riga:
Nacionalais apgads, 568 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Caune, M., Rancans, E., Andrézina, R. 2009. Socialpsihiatrija. Macibu materials ambulatoras apripes
psihiatriem un narkologiem, stacionards apriipes arstiem. Riga: Nacionalais apgads, 31 lpp.

2. Egidess, A. 2002. Saskarsmes labirinti. Ka iemdcities sadzivot ar cilvékiem. Riga: Jumava, 406 lpp.

3. Lapina, K. 2006. Psihosomatiskas sakaribas un miisdienu cilvéks. Veseliba kermena un gara veseluma. Riga:
Biedriba “Librum”, 200 Ipp.

4. Ozolina Nucko, A., Vidnere, M. 1999. Stresa menedzments: parvarésana un profilakse. Riga: Izdevnieciba
“AGB”, 175 lpp.

5. Pizs, A, Piza, B. 2004. Kermena valoda. Riga: Jumava, 415 Ipp.



6. Roja, Z., Roja, 1., Kalkis, H. 2016. Stress un vardarbiba darbd. Ko darit? Riga: Latvijas Ergonomikas
biedriba, 95 Ipp.

7. Svence, G. 2015. Dzivesspéka kategorija pozitivas psihologijas skatijuma. Attistibas iespejas. Riga: Apgads
“Zinatne”, 206 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti

Journal of Behavioral Medicine. https://www.springer.com/journal/10865
Zurnals “Arsts”. http://arsts.Iv/

Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/

Nacionalais Veselibas dienests. https://www.vmnvd.gov.Iv/lv

EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/

Latvijas veselibas portals. https://medicine.lv/

ook whE


https://www.springer.com/journal/10865
http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
https://www.vmnvd.gov.lv/lv
https://medicine.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Kurortologija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem zinaSanas par kiarortfaktoriem, galveno dabas zonu — Klimatisko
raksturojumu un to profilaktisko, arstniecisko un rehabilitgjoSo ietekmi uz cilveku. Sniegt izpratni par
biopsiosocialo faktoru ietekmi uz cilvéka organismu, sniegt zinaSanas par kurortologija pielietojamam
arstnieciskajam metodém.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt izpratni par batiskiem kultiras un vides faktoriem, veidot sociali ekologiskas un
veselibas uzvedibas izmanto$anas pieejas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Identific€ un apzinas biopsihosocialo faktoru iedarbibu uz cilvéka organismu;

2. Izskaidro un atskir veselibas uzturéSanas un saglabasanas veidus un metodes kurortologija;
3. Atskir kurortologijas, rehabilitacijas un citas veselibas apriipes nozares;

4. Apraksta kurortologija pielietojamas arstnieciskas metodes;

Prasmes
5. Noverte arstniecisko faktoru nepieciesamibu dazadam cilvéku grupam;
6. Saskata ieguvumus un riskus pielietojamo arstniecisko metozu izmantoSanai kurortologija;

Kompetence
7. Formulg cilvéka kurortologijas specifiskas vajadzibas;
8. Plano un izverte cilvéka kurortologijas individualo programmas piedavajumu un rezultatus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite — rakstisks tests, kas ietver integrétus jautagjumus par visam kursa témam — 40%.
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties péc $adiem
kritérijiem: iegfito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitds prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.Haznere, 1., Zandersone, 1., ArSauska, 1. 2009. Fizikalas un rehabilitdcijas medicinas masas papildspecialitate.
Riga: Nacionalais apgads, 264 Ipp.

2. Martinsone, K., Sudraba, V. red. 2016. Veselibas psihologija. Riga: Rigas Stradina universitate, 240 Ipp.

3. Gutenbrunners, K., Glézeners, Z.-Z. 2008. Rehabilitacija, fizikala medicina un dabas dziednieciba. Riga:
Nacionalais apgads, 217Ipp.

4. Mozgis Dz., 2008. Celvedis veselibas apripes vadiba, Riga: Nacionalais apgads, 359 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Martinsone, K., Sudraba, V. red. 2019. Veselibas psihologija. Teorijas un prakses starpdisciplinara
perspektiva. Riga: RSU, 415 lpp.

2. Martinsone, K. 2011. Makslu terapija. Riga: Raka. 431 Ipp.

3. Zarins, Z., Neimane, L., Bodnieks, E. 2018. Uztura maciba. Riga: LU Akad@miskais apgads, 432 Ipp.

4. Frontera, W. R. et al ed. 2020. DeLisa’s Physical Medicine and Rehabilitation. Principles and practice. 6th
ed. Philadelphia: Wolters Kluwer, 1448 p.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Mihailova, S., Mihailovs, 1.J. red. 2013. Deja, kustiba, kermenis. Riga: Drukatava. 239 lpp.



2. Zurnals “Arsts”. http://arsts.Iv/
3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
4. Latvijas veselibas portals. https://medicine.lv/


http://arsts.lv/
https://medicine.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“STERILIZACIJAS TEHNISKAIS SPECIALISTS”
STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Uztura maciba

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir dot iespgju studentiem iegiit zinaSanas par uzturu, ta saistibu ar vispargjo veselibas
stavokli, veidot prasmes pielictot iegiitas teorétiskas zinasanas.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot uztura ingredientu nozimi cilvéka veselibai; izskaidrot veseliga uztura
pamatprincipus dazados vecuma periodos un dzives posmos; izskaidrot dazadu di€tu mérkus un to ietekmi uz
veselibu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot uzturvielu nozimi organisma;

2. Izprot veseliga uztura pamatprincipus;

3. Izprot dazadu diétu izvéli, saistiba ar sasniedzamo merki un ietekmi uz organismu un veselibu,;

Prasmes

4. Interprete kermena kompozicijas un saistibu ar uztura un &$anas ieradumiem;

5. Izverte uzturvielu un uztura bagatinataju, partikas piedevu pielietojumu uztura;

6. Kritiski analize rupnieciski razota produkta sastavdalas, partikas piedevas to ietekmi uz veselibu;

Kompetence
7. Izverte uztura atbilstibu vecumam un dzivesveidam;
8. Noverte iespgjamo uznemto uzturproduktu saistibu ar vispargjo veselibas stavokli.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite - rakstisks tests, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa témam — 40%.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starp parbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 13.06.2023.
noteikumiem Nr. 305 Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu, vadoties p&c $adiem
kriterijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Karklina, D., Muiznieks, 1., Rostoks, N. 2014. Jauna partika un genétiski modificéeti organismi. Riga: LU
Akademiskais apgads,169 Ipp.

2. Zarin§, Z., Neimane, L., Bodnieks, E. 2015. Uztura maciba. Riga: LU Akadémiskais apgads, 422lpp.

Papildus informacijas avoti

1. Dzudita, K, Rodrigesa. 2008. Pasaules popularakas diétas. Riga: Apgads Zvaigzne ABC,192 Ipp.
2. Freija, M. 2012. Kaloriju daudzuma tabulas. Riga: Apgads Vieda,104 Ipp.

3. Neimane, L. 2001.Vitamini un mineralvielas. Riga: Apgads Jumava,178 Ipp.

4. Rubana, I., M.2010. Uzturs un fiziska slodze. Riga: izdevnieciba Rapa, 200 lpp.

Periodika, interneta resursi un citi avoti

1. Derovs, A.2018. Saisto$a vitaminologija. III dala: D vitamins. Doctus (11),25--31.

4. Grundmane, N. 2018. Vegetars uzturs. Latvijas arsts (3), 66-72.

5. Havensone, G., Cakane, A., E. 2019.0mega -3 taukskabju nozime organisma. Doctus (10),32-37.
6. Mintale, 1. 2019. Vidusjuras vai Ziemeljuras di€ta? Latvijas arsts (11), 28-31.

8. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/


http://search.ebscohost.com/

