LATVIJAS UNIVERSITATES P. STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Psihologijas un andragogijas pamati

Zindtnes nozare Sociala zinatne

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nav nepiecieSamas priek$zinasanas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt zinaSanas un radit izpratni par psihologijas un andragogijas priek$metu,
personibas attistibas posmiem un psihiskas darbibas likumsakaribam, personibas attistibas teorijam, to
autoriem, sasaistot to ar pieaugus$o izglitibas procesu.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas par personibas attistibu noteicoSajiem faktoriem un attistibas
likumsakaribam dazados cilvéka vecumposmos, analizét un salidzinat personibu teorijas. Radit izpratni par
pacienta iesaistiSanu sava apriipes procesa, akcentgjot izglitoSanas nozimi veselibas saglabasana. Akcentét
butiskakos jautajumus muzizglitibas konteksta, izprotot miizizglitibas nepiecieSamibu mainigajos darba tirgus
apstaklos.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Izprot personibas attistibas pamatprincipus un personibas veidosanas procesu dazadu autoru skatfjuma un
dazadu psihologijas virzienu konteksta;

2.Identific€ pacientu macisanas vajadzibas, prot formulét pedagogiskos mérkus;

3.1zprot miizizglitibas nepiecieSsamibu personibas, pilsoniskuma un nodarbinatibas konteksta.

Prasmes

4.Raksturo kopigo un atskirigo personibas attistibas teorijas, salidzina autoru izpratni par individa attistibu
raksturojosiem faktoriem;

5.Prot izvEleties macibu metodes un macibu lidzeklus atbilstosi macibu saturam un pacienta vajadzibam, nemot
vera pacientu veselibas ierobezojumus un individa vajadzibas;

6.Prezentg individuali un grupas izp&tes rezultatus par izvéléto personibas attistibas teorijas autoru.
Kompetence

7.Pielieto iegttas teoretiskas un praktiskas zinasanas un prasmes, veicot pacientu un sabiedribas izglitoSanas
procesu.

8.Izmanto zinasanas un prasmes savas profesionalas kompetences uzturésana.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens — (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec $adiem kriterijiem: ieglito zinasanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegiitad kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Liegeniece, D. 2002. levads andragogija, jeb, Macisanas "but" pieauguso vecuma Riga: RaKa, 83 Ipp.

2. Martinsone K., Miltuze A. u.c 2015. Psihologija 2. Personiba, grupa, sabiedriba, kultira, Riga: Zvaigzne
ABC, 358 Ipp.,

3. Martinsone K., Sudraba V. 2019. Veselibas psihologija. Teorijas un prakses starpdisciplinara perspektiva,
Riga: RSU, 415

Papildu informacijas avoti

1. Karpova A.. Personiba. 2006. Teorijas un to raditdji, Riga: Zvaigzne ABC, 261 lpp

2. Gudjons H.1998. Pedagogijas pamatatzinas. Riga: Zvaigzne ABC,

3. Geidzs N.L., Berliners D.C. 2000. Pedagogiska psihologija. Riga: Zvaigzne ABC.

4. Marshall L.C., Mastering patient&family education: a health care handbook for success, 2016, Sigma Theta
Tau International, Indiapolis, 417 p.



Periodika un citi informacijas avoti
1. Muzizglitiba. Pieauguso izglitiba. http://www.muzizglitiba.lv/
2. Izglitibas un zinatnes ministrija. https://www.izm.gov.Iv/lv



http://www.muzizglitiba.lv/
https://www.izm.gov.lv/lv

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pétnieciba

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veidot izpratni par zinatniska pétijjuma pamatprincipiem, p&tniecibas etiskajiem aspektiem
un petniecibas metodeém zinatniski p&tniecisko darbu izstrade.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinasanas par p&tniecibas nozimi, petnieciska darba secibu un pétniecibas &tiku;
atfistit p&tnieciska darba teorétiska pamatojuma izstrades prasmes; iepazistinat ar zinatniski p&tniecisko darbu
(t.sk. kvalifikacijas darba) noformé$anas prasibam, zinatnisko publikaciju veidiem un cit&jamibu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina zinatniska pétijjuma pamatprincipus, pé&tniecisko darbu izstrades priek$noteikumus un zinatniski
petniecisko darbu (t.sk. kvalifikacijas darba) noformésanas prasibas;

2. Zina pétniecibas &tikas principus, izprot zinatniska godiguma un plagiatisma jédzienus;

3. Identific€ zinatniskas valodas stila galvenas iezimes, literatiiras avotus un pieradijumos balstitas zinatniskas
atzinas.

4. Izprot pétniecibas metodologiju, datu ieguves metodes, datu apstrades un analizes veidus;

5. Identific€ zinatnisko publikaciju veidus, petijumos pielietotas metodes, petijuma instrumentus, datu analizi un
pétijuma rezultatus;

6. Izprot pétijjuma metodologijas kategorijas.

Prasmes

7. lzmanto datu ieguves metodes, datu apstrades un analizes veidus studiju darbos un podologa zinatniski
pétnieciskaja darbiba;

8. Veido zinatnisko parskatu atbilstosi zinatniskas publikacijas veidam un citéSanas prasibam, saskana ar
petniecibas &tikas kodeksu.

Kompetence

9. Integré ieglitas zinasanas un prasmes par pétniecibas metodologiju, datu ievakSanas un apstrades metodeém,
pétijuma rezultatu analizi podologa zinatniski p&tnieciskaja darbiba, veicot mérktiecigu literatiiras atlasi un atzinu
analizi studiju darbos, formul&jot p&tijuma problému, izsakot domas un argumentus atbilstosi zinatniskajam stilam
un cit€jamibas principiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

leskaite (rakstisks patstavigais darbs, kura péc studéjosa brivas izvéles definéta viena pétijuma t€ma nozarg, kurai
pamatota pétijuma aktualitate, izmantojot vismaz 3 pieradijumos balstitus avotus un izvirzitas pé&tniecibas
kategorijas)

Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

Eksamens -(iesniegts un prezentgts patstavigais darbs, kura atbilstosi kvalifikacijas darba t€mai izstradats petijuma
dizaina plans, definétas atbilstosas pétljuma metodes un izveidota petljuma instrumenta strukttira) — 40%.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec $adiem kriterijiem: ieglito zinasanu apjoms un kvalitate; iegilitas prasmes; iegiitad kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Laiveniece D. 2015, Zinatniskas rakstiSanas skola. Liepaja: LiepA, 150 Ipp.

2. Martinsone K. red. 2016. Peétnieciba: teorija un prakse. Riga: RaKa, 546 Ipp.

3. Martinsone K.. red. 2011. levads pétnieciba: stratégijas, dizaini. Riga: RaKa, 284 lpp.

Papildu informacijas avoti
1. Kristapsone, S. 2020. Statistiskas analizes metodes peétijuma Riga: Biznesa augstskola "Turiba", 477 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti



1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Uzneméjdarbibas profesionalo kompetendu veido$ana I
Zindtnes nozare Sociala zinatne
Kreditpunkti 3

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir veidot izpratni par svarigakajiem saskarsmes un sociala dialoga komunikacijas
principiem podologa praks€ un attistit uzneémeéjdarbibas profesionalas kompetences.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas par saskarsmes likumsakaribam un veiksmigas komunikacijas
pamatnoteikumiem cilvéku grupa un organizacija; veidot izpratni par sociala dialoga veidoSanos Latvija un
starptautiskaja I[imenT; sniegt ieskatu par socialekonomiskajam partnerattiecibam un uznémejdarbibas vispargjo
raksturojumu; veicinat teorétisko zinasanu izmanto$anu praktiskaja darbiba, pilnveidojot zinaSanas par
organizaciju vadibas kultaru.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot efektivas komunikacijas veidus organizacija;

2. Parzina konfliktu risinasanas stratégijas;

3. Izprot sociala dialoga jédzienu un ta nozimi nacionalaja, regionalaja, nozaru un uznémumu Iimeni un izprot
arodbiedribu lomu darba tiesiskajas attiecibas;

4. Raksturo uznémgjdarbibas pamatjédzienus un uznémejdarbibas formas;

5. Parzina galvenas vadiSanas funkcijas, vadibas stilus un komandas darbu.

Prasmes

6. Piedalas sociala dialoga veidosana profesionalaja praksg, integréjot un kombingjot teorétiskas un praktiskas
Zinasanas;

7. Veic dazada veida sarunas, konsultacijas un informacijas apmainu ar kolégiem, pacientiem un vinu
aprupétajiem;

8. Lieto uznémejdarbibas jédzienus un pielieto vadibas metodes profesionalajam vajadzibam.

Kompetence

9. Pienem lémumus un uznemas atbildibu saistiba ar darba planoSanu un organizésanu;

10. Verte dazadas situacijas profesionalaja praksé un piemeéro situacijai atbilstoSus risinajumus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec $adiem kriterijiem: iegiito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.  Omarova, S. 2008. Cilvéks rund ar cilveku. Riga: Kamene, 136 Ipp.
2. PelSe, G. 2009. Maza biznesa kurss. Riga: Jumava, 328 Ipp.

3. Praude, V. 2011. Marketings. Riga: Burtene, 2 s€j. 521 lapp

4. Praude, V. 2012. Menedzments. Riga: Burtene, 2 s&j.305 Ipp

5. Zilite, L. 2013. Personala vadiba un socionika. Riga: Turiba, 304 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. Hellers, R. 2000. Darba grupas vadiba. Riga: Zvaigzne ABC, 72 lpp.
Hofs, K.G. 2002. Biznesa ekonomika. Riga: Jana Rozes apgads, 559 Ipp.
2. Rurane, M. 2002. Uznémejdarbibas organizacija un planosana. Riga: Turibas macibu centrs, 330 Ipp.
3. Ukolovs, V. 2006. Vadibas teorija. Riga: Jumava, 246 lpp.
Vadit komandas / tulkojums no anglu valodas [Santa Ludbarza]. 2009. Riga: Lietiskas Informacijas
dienests, 157 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti



1. Latvijas Republikas Tiesibu akti. www.likumi.lv
2. Latvijas Brivo Arodbiedribu savieniba.https://arodbiedribas.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Uznéméjdarbibas profesionialo kompetencu
veidoSana I1
Zindtnes nozare Sociala zinatne
Kreditpunkti 6
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt teorétiskas zinasanas par ekonomikas pamatprincipiem un uznémuma darbibas
veidiem, un praktiskas iemanas marketingda un projektu izstrade, izskaidrojot normativos aktus un prasibas,
kadas likumdoSana izvirza darba tiesisko attiecibu nodibinasanai, grozisanai, izbeigSanai un fizisko personu
datu aizsardzibai.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par uznémuma darbibu tirgi, apskatot ta butiskakas funkcijas, un
mijiedarbibu ar biznesa vidi un optimalas stratégijas izveli; sniegt zinaSanas par biznesa plana un projektu
izstradi un vadiSanu; inform@t par priekSnoteikumiem biznesa un projekta uzsakSanai, biznesa un projektu
vadiSanas metodologiju, projektu vadisanas un biznesa risku veidiem, to rasanas c€loniem un ietekmi dazadas
biznesa un projekta attistibas faz€s; sniegt zinaSanas par tiesibu normu kopumu, kas reguleé sabiedribas
attiecibas un rodas stradajot uz darba liguma pamata; nodrosinat iesp&ju apgit zinasanas, prasmes dokumentu
parvaldiba un fizisko personu datu aizsardziba, sekmét studentu iemanas praktiskai pielietoSanai, izstradajot
dokumentus un nodibinot darba attiecibas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot uznémgjdarbibas pamatprincipus, projektu un biznesa vadisanas metodologiju;

2.Parzina projekta vadiSanas un biznesa riskus, analiz€ projekta un biznesa plana iesniegSanas prasibas;

3. Izprot uznémejdarbibas uzsaksanas veidus un uznémuma lidzeklu planosanu;

4. Izprot darba tiesibu sistému un tas pamatprincipus;

5. Parzina dokumentu izstrades un noforméSanas vadlinijas, izprot medicinisko dokumentu lietvedibas kartibu;
6. Izskaidro fizisko personu datu aizsardzibas kriterijus, izstradajot, noformgjot dokumentus un nodibinot darba
tiesiskas attiecibas.

Prasmes

7. Prot izveléties atbilstoSo uznémejdarbibas veidu un sagatavo biznesa planu vai projektu specialitate, veic
SVID un PEST analizi;

8. Prot izveléties konkrétajai saimnieciskajai darbibai atbilstoSu uznémgjdarbibas formu, nosaka
nepiecieSsamos resursus;

9. Prot salidzinat uznémeéjdarbibas formas, nosaka to prieksrocibas un trikumus;

10. Prot nodibinat, grozit un izbeigt darba tiesiskas attiecibas;

11. Aizpilda un noformé medicinisko dokumentaciju savas profesionalas darbibas lietvedibas kartiba;

12. Ievero fizisko personu datu aizsardzibu.

Kompetence

13. Noverte un analizé uzneémeéjdarbibas vidi Latvija, izvertet riskus un piepem l€mumus to mazinaSanai vai
novérsanai,

14. Spgj pielietot iegiitas zinasanas un veido uznémeéjdarbibas modeli specialitate;

15. Spgj praktiski pielietot zinaSanas pie darba tiesisko attiecibu nodibinasanas, groziSanas un izbeigSanas.

16. Spgj patstavigi pielietot prasmes dokumentu noforméSana, izstradasana, saglabasana un iznicina$ana un
pielieto fizisko personu datu aizsardzibas nosacijumus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens divas dalas: ietver integrétus jautdjumus par visam kursa t8mam, un individuali izstradatu un
prezentétu biznesa planu vai projektu specialitate

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegtitas prasmes; iegiita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.


http://www.likumi.lv/
https://arodbiedribas.lv/

LITERATURA
Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.
2.
3.

Hofs, K. G. (2019) Biznesa ekonomika. Riga: SIA DCS, 604 lpp.

Braiena, L., Hola, R. (2019) Uznemejdarbiba iesacéjiem. Riga: Zvaigzne ABC, 127 Ipp.

Gailums, . (2004) Darba likums. Komentari. Tiesu prakse. — Riga: SIA ,Klientu apkalpoSanas centrs”
Vairogs, 158 Ipp.

4. Kalve, I. (2013) Dokumentu parvaldiba: no A lidz Z. Riga: Turiba, 315 Ipp.
5.
6. Gusarova, A. (2019) Pacientu tiesibu likuma komentari. Riga: Latvijas Véstnesis,352 Ipp.

Zemlanovs, V. (2006) Lietvediba no A lidz Z. Riga: Merkirijs LAT, 306 Ipp.

Papildu informacijas avoti

agrwNPE

©oNo

Muska, A. (2006) Uznémejdarbibas pamatkurss. Biznesa komplekss, 136 Ipp.

Forands, 1. (2006) Projekta menedzments. Latvijas izglitibas fonds, 264 Ipp.

Niedritis, J. E. (2008) Marketings. Riga: Turiba, 487 lpp.

Leibus, I. (2015) Pasnodarbinato gramatvediba un nodokji. Riga: Lietiskas informacijas dienests, 143 Ipp.
Leibus, 1. (2016) Pirmie soli komercdarbiba: Darbibas uzsakSana, gramatvediba un nodokli. Riga:
Lietiskas informacijas dienests,152 lpp.

Pacientu tiesibu likums: Latvijas Republikas likums. 01.03.2010. http://www.likumi.lv

lesniegumu likums: Latvijas Republikas likums. 01.01.2008. http://www.likumi.lv

Dokumenta juridiska spéka likums: Latvijas Republikas likums. 01.07.2010. http://www.likumi.lv
Dokumentu izstrada$anas un noforméSanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi
Nr.558. 04.09.2018. http://www.likumi.lv

10. Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba: Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.265. 04.04.2006.

http://www.likumi.lv

11. Fizisko personu datu apstrades likums: Latvijas Republikas likums. 05.07.2018._http://www.likumi.lv

Periodika un citi informacijas avoti

aghwhPE

Ekonomikas ministrija. https://www.em.gov.Iv/lv

Eiropas Savienibas fondi. https://www.esfondi.lv/sakums

Valsts ienémumu dienests. http://www.vid.gov.lv

Latvijas Republikas Uznémumu registrs. http://www.ur.gov.lv

Tieslietu ministrijas pastaviga grupa dokumentu izstradasanas jautajumos “Dokumentu izstradasanas un
noformésanas vadlinijas”
https://www.tm.gov.lv/sites/tm/files/dokumentu20noformesanas20vadlinijasl_0.pdf



http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/
https://likumi.lv/ta/jaunakie/stajas-speka/2018/07/05/
http://www.likumi.lv/
https://www.em.gov.lv/lv
https://www.esfondi.lv/sakums
http://www.vid.gov.lv/
http://www.ur.gov.lv/
https://www.tm.gov.lv/sites/tm/files/dokumentu20noformesanas20vadlinijas1_0.pdf

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Lieti§ka informatika medicina

Zindtnes nozare Datorzinatne

Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis — attistit studentos sp&ju patstavigi papildinat un pilnveidot praktiskas iemanas darba ar
informacijas tehnologijam medicina.

Studiju kursa uzdevumi — sniegt zinaSanas par datorprogrammu pielietojuma iesp&jam, datu apstrades
pan€mieniem un to nozimi specialitate.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina MS Windows vidi un MS Windows Office programmatiiru (MS Word, MS Excel, MS Power Point);
2. Orientgjas informacijas mekléSana interneta.

Prasmes.

3. Redigg un noformé tekstu un dokumentu atbilsto$i koledZas noteiktajiem kvalifikacijas darba noformésanas
noteikumiem;

4. Izveido un noforme tabulas MS Word un MS Excel vidg;

5. Veic aprekinus MS Excel vidg;

6. Izveido un noformé diagrammas MS Excel vidg;

7. Sagatavo un noformé prezentacijas;

8. Parvieto informaciju un izveidotos objektus starp dazadam programmattiram.

Kompetence

9. Kompetenti pielieto iegiitas zinaSanas un iemanas patstavigai darbibai kursa darbu un kvalifikacijas darba
izstrade.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (izstradats darbs, kur$_ietver visas kursa t€mas, iesniedzams elektroniska forma)
Nosleéguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegtitas prasmes; iegiita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Latvijas Universitate. 2013. Microsoft Word 2010. Iegfits no:
http://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=20086&forceview=1 [sk. 31.01.2020.]

2. Latvijas Universitate. 2013. Microsoft Excel 2010. legiits no:
http://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=20114&forceview=1 [sk. 31.01.2020.]

3. Latvijas Universitate. 2013. Microsoft PowerPoint 2010. Iegits no:
http://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=20117&forceview=1 [sk. 31.01.2020.]

Papildu informacijas avoti

1. Microsoft. 2020. Word help & learning. Iegiits no: https://support.office.com/en-us/word [sk.
31.01.2020.]

2. Microsoft. 2020. Excel help & learning. Iegits no: https://support.office.com/en-us/excel [sk.
31.01.2020.]

3. Microsoft. 2020. PowerPoint palidzibas centrs. legits no: https://support.office.com/lv-lv/powerpoint [sk.
31.01.2020.]

Periodika un citi informacijas avoti
1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=20086&forceview=1
http://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=20114&forceview=1
http://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=20117&forceview=1
https://support.office.com/en-us/word
https://support.office.com/en-us/excel
https://support.office.com/lv-lv/powerpoint
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Sve§valoda: vacu /anglu valoda

Zindtnes nozare Humanitaras zinatnes

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt zinasanas medicinas terminologijas lietoSana podologa prakse.

Studiju kursa uzdevums: attistit prasmi komunic@t ar sve§valoda rundjosu pacientu, stradat internacionala darba
vide, ka arT pielietot iegiitas zinasanas, lasot medicinisko literatiiru un stradajot ar podologa prakse izmantojamo
aprikojumu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Identifice specifisko leksiku saruna un teksta, kas ir saistita ar pédu apripi;

2. Klasificg dazadas pedu saslimsanas, to etiologiju sve$valoda;

3. Izprot p&du apriipes lidzeklu un produktu aprakstus svesvaloda.

Prasmes

4. Prot raksturot dazadas pédu saslim$anas, to etiologiju sves$valoda;

5. Lasa un tulko p&du apriipes produktu aprakstus sve§valoda;

6. Prot sniegt rekomendacijas svesvaloda par pedu apripes Iidzeklu izmantosanu;

7. Analizg iekartu un aparatiiras rokasgramatas sniegto informaciju;

8. Aizpilda pedu apriipes protokolu svesvaloda.

Kompetence

9. Spgj sniegt norades un uzdot jautdjumus svesvaloda, sagatavot pacientu peédu apriipes veikSanai;
10. Patstavigi lasa zurnalus, un, specialo literattiru, par podologiju sve§valoda, izmantojot vardnicu, un izverte to
aktualitati;

11. Spgj izlasit un iztulkot norades uz pédu kopsanas produktiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens — rakstisks tests par visam studiju kursa apgiitajam témam
Nosleéguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec $adiem kriterijiem: iegiito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Chabner, D.E. Medical terminology: a short course/ David-Ellen Shabner, 41" ed. St. Louis: Elsevier
Saunders, 2005. 390 Ipp.

2. Check your English vocabulary for medicine: [vocabulary workbook]. London: A&C Black, 2006. - 58 Ipp.

3. Bickley, L.S. Bates' guide to physical examination and history taking. Philadelphia: Wolters Kluwer Health/
Lippincott Williams & Wilkins, 2013. - 994 Ipp.

4. Fitzgerald, P. English for medicine in higher education studies. Course book/ Patric Fitzgerald, Marie

McCullagh, Ros Wright. Reading: Garnet Education, 2010, 134 Ipp.

Glendinning, E. H. Professional English in Use. Medicine. Cambridge: CUP, 2007. - 175 Ipp.

Hutton, A. Pocket medical terminology/Andrew R. Hutton, Edinburgh: Elsevier Churchill Livingstone, 2004.

383 Ipp.

7. McCarter, S. English for Careers: Medicine 1 Student ‘s Book. Oxford: Oxford Univesrity Press, 2009. - 143

Ipp.

McCarter, S. English for Careers: Medicine 2 Student ‘s Book. Oxford: Oxford Univesrity Press. 2010. — 143

Scholz, N. 2007. Lehrbuch und Bildatlas fiir die Podologie. - 3. iiberarbeitete und erweiterte Auflage.

Miinchen: Verlag neuer Merkur GmbH, 756 S.

10. Scholz, N. 2004. Priifungsfragen fiir Podologie : Ergdnzungsband zum "Lehrbuch und Bildatlas fiir die
Podologie™. - 1. Auflage. Munchen: Verlag Neuer Merkur GmbH, 496 S.

11. Ziebertz-Kracke, J. 2007. Anamnese in der Podologie. - 1. Auflage. Miinchen: Verlag Neuer Merkur, 248 S.

oo

©



12.Ruck, H. 2012. Handbuch fiir die medizinische Fufpflege : Grundlagen und Praxis der Podologie - 2.,
tiberrarbeitete Auflage. Stuttgart: Karl F: Haug Verlag, 287 S.

Papildu informacijas avoti

Schaller, A. 2004. Praktische Podologie 1. - 1. Auflage. Munchen: Verlag Neuer Merkur, 2004, 118 S.
Schaller, A. 2004. Praktische Podologie 2. - 1. Auflage. Munchen : Verlag Neuer Merkur, 2004, 174 S.
Kopp, G., Biittner S. 2004. Planet 2. Deutsch fiir Jugendliche. A2. Vacija: Hueber Verlag, 2004, 87 S.
Rohrmann, Jin, F., L. 2007. Prima 1. Deutsch fiir Jugendliche. Al. Cornelsen Verlag, 72 S.

Grunewald, K. 2007. Theorie der medizinischen Fussbehandlung: Ein Fachbuch fur Podologie. - Band 2, 2.
tiberarbeitete Auflage. Miinchen : Verlag Neuer Merkur, 293 S.

Bittig, F. 2010. Bildatlas der Medizinischen Fufipflege. - 3., iiberarbeitete Auflage. -Stuttgart : Hippokrates
Verlag, 219 S.

A o

e

Periodika un citi informacijas avoti
1. Zurnals “Podologie. Jounal fiir die professionelle medizinische Fulpflege”. www.podologie.de
2. Zurnals “Podologie Praxis”.



http://www.podologie.de/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Latinu mediciniska terminologija

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir sniegt iesp&u apglt zinaSanas un prasmi pareizi lasit, rakstit, veidot, skaidrot, atpazit,
klasificét ka ari lietot anatomijas un klinisko terminologiju; integrét latinu valodas zinasanas citu studiju kursu
apguve; macibu un zinatniskaja darba; izmantot ieglitas zinasanas profesionalaja darbiba.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinasanas latinu lietvardu deklinaciju lietoSana, medicinisko terminu veidoSanas
pamatprincipos, latinu un grieku lietvardu cilmes vardu izmanto$ana, ka arT sniegt iemanas terminu veidoSana un
izpratng.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Defin€ medicinas terminologijas izrunas un rakstibas pamatlikumus;

2. Identificg lattnu un grieku cilmes vardus, ka ar1 zina latinu un grieku cilmes pried€klus un izskanas jaunu vardu
darinasanai;

3. Izskaidro grieku cilmes kliniskas terminologijas elementus un to nozimi visparigaja medicina.

4. Nosauc anatomijas un klinisko terminu veidoS$anas un lietoSanas likumus, tos saista ar organu sist€ému slimibu
nosaukumiem un p&das saslim$anam.

Prasmes

5. Prot pareizi lasit, rakstit un lietot medicinas terminus;

6. Interprete latinu un grieku cilmes vardus;

7. Identific€ un klasificé anatomijas un kliniskos terminus;

8. Veido un skaidro anatomijas un kliniskos terminus.

Kompetence

9. Izvelas atbilstoSus anatomijas un kliniskos terminus macibu situacijas un integré iegiitds zinasanas
profesionalaja darbiba.

Nosleguma parbaudijums
Eksamens (rakstisks — kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties péc $adiem krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Gorodkova J. 1988. Latinu valoda. Riga, Zvaigzne, 204 Ipp.

2. Roba E., Altemente J. 1973. Lingua Latina pro medicis. Riga: Zvaigzne, 299 lpp.
3. Rudzitis K.2005. Terminologia medica. Riga: Nacionalais apgads, 1359 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Lazovskis I. 2003. Kliiniskie simptomi un sindromi. Riga; Nacionalais medicinas apgads, 1188 Ipp.
2.Skujina V. 1999. Latinu un grieku cilmes varddalu vardnica. Riga: Kamene, 232 Ipp.

3.Strads M. 2002. Latinu valodas konspektiva gramatika. Riga: Zvaigzne, 92 lIpp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Vides un civila aizsardziba

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek§zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veidot izpratni par vides un civilo aizsardzibu, tiem aspektiem, kas ir batiski podologijas
nozar€. Iepazistinat studgjosos ar civilas un vides aizsardzibas sistémam un to tiesisko regul§jumu pasaulé, ES un
Latvija.

Studiju kursa uzdevums: sniegt zinaSanas par vides un civilas aizsardzibas sakaribam, likumdoSanu, apkartgjas
vides un cilvéka organisma savstarp&jo mijiedarbibu, bistamo kimisko vielu un citiem apdraud€jumiem, risku
apzinaSanu un kontroli; attistit prasmi rikoties katastrofas gadijuma, atbilstosi tiesiskajiem reZimiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Defing vides aizsardzibas organizaciju darbibas principus pasaulg un valstT;

2. Izprot saistibu starp katra individa atbildigu ricibu un apkartgjas vides stavokli;

3. Zina organismu simbiozes veidus cilvéka organisma normalaja mikroflora, sasaistot vides veselibas nozimibu
sabiedribas veselibas saglabasana un mikotisku nagu un pedu slimibu profilakse.

4. Identificg civilas aizsardzibas sist€mas struktiiru, tiesisko regul&jumu, organizaciju un vadibu;

5. Noverté paaugstinatas bistamibas objektus, bistamas vielas, to klasifikaciju, glabasanas un parvadasanas
prasibas;

6. Apraksta civilas aizsardzibas pasakumu planosanu, apdraud&juma riska novértésanu;

7. Interpreté vispargjus pamatprincipus par ugunsdrosibu, elektrodro§ibu un pirmas palidzibas sniegSanu.
Prasmes

8.Prot pareizi rikoties ar kontamingtu bistamo materialu;

9.0rientgjas vides aizsardzibas likumdosana;

10.Analizé pasvaldibu un citu organizaciju lomu un pienakumus, iesp&jamu katastrofu parvaldiSanas pasakumu
planosanu un to 1stenoSanas pasakumus dazadu apdraudéjuma gadijumos;

11. Izmanto iegtitas prasmes palidzibas izsaukSanai un palidzibas sniegSanai dzivibai kritiskos gadijumos.
Kompetence

12. Spgj pielietot zinaSanas organizgjot darbu podologa kabineta;

13. IdentificEé un noverte civilas aizsardzibas institucionalo reguléjumu un darbibu starptautiska un nacionala
limen, apkartgjas vides un drosibu, ietekm&josos faktorus un rikojas arkartas situacijas;

14. Risina problémas un pielietot zinaSanas par civilas aizsardzibas sist€émas organizaciju un ricibu iesp&jamas
bistamas situacijas, ieskaitot iesp&jamo risku noveérsanu;

15. Veido drosas uzvedibas principus atkariba no arkartas situacijas rakstura un veida.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starp parbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence.
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.Eglite M, 2008.9 Vides veseliba, Riga : Rigas Stradina Universitate 696 lpp.
2. 1. Kusins J., Klava G. Civila aizsardziba, Riga: Drukatava, 2011., 377 lpp

Papildu informacijas avoti

1.Mazjanis I, Tirans E., Infekcijas slimibas Rokasgramata 2.izdevums. Riga: Autoru izdevums 1008 Ipp

2. Civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldiSanas likums: Latvijas Republikas likums. 25.05.2016. Latvijas
Véstnesis. 100.



Periodika un citi informacijas avoti
1.AS Sadales tikls. Strada vesels.

http://www.stradavesels.lv/Uploads/2020/10/30/4. Sadales tikls.pdf
2. Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests. ttps://www.vugd.gov.lv/Iv



http://www.stradavesels.lv/Uploads/2020/10/30/4._Sadales_tikls.pdf
https://www.vugd.gov.lv/lv

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Ievads profesionalajas studijas un tiskie principi
Zindatnes nozare Medicina
Kreditpunkti 2

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem pamatzinaSanas un izpratni par podologa profesiju, profesijas standartu
un izglitibu, podologa lomu multidisciplinaraja pacientu apriipe un &tiskajiem principiem.

Studiju kursa uzdevumi ir veidot studentu izpratni par profesijas pamatjédzieniem, to pielietojumu podologija un
pacientu apripég, &tikas attiecksmes nozimi darba ar pacientu un vina piederigajiem. Veicinat brivas personibas
apzinigas dvéseles diktétas vertibsistémas un dzives pozicijas nostiprinasanos, kas izpauzas ka atbildigas,
profesionalas un visparcilvéciskas kvalitates apliecinosa nostaja un riciba.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina podologijas vésturi;

2. Izprot podologa izglitibas sist€mas pamatprincipus Latvija un citur pasaulg;

3. Parzina podologa profesijas standartu;

4. Izprot podologa kompetences un podologa lomu multidisciplinara pacientu apriipes komanda;

5. Klasific€ medicinas &tikas principus un vertibu sisteému.

Prasmes

6. Praktiz€ podologijas nozaré saskana ar saisto$ajem normativajem aktiem;

7. Darbojas saskana ar podologa profesijas standartu;

8. Prot risinat medicinas &tikas problémas saskana ar vispargjiem medicinas &tikas principiem;

9. Analiz€ un risina problémsituacijas, izprotot dazadus uzskatus un pacientu vertibu sist€émas.

Kompetence

10.Spgj pielietot medicinas &tikas principus pacientu aprip€, saskana ar podologa profesijas standartu un
normativajiem aktiem, [émumu pienemsana problémsituacijas, balstoties uz izpratni par pacientu vertibu sistemu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties péc $adiem krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Aut. kol., 2006. Biomedicinas étika : teorija un prakse. Riga: RSU, 226 lpp.

3. Scholz, N., 2004. Prufungsfragen fur Podologie. DE: Verlag Neuer Merkur GmbH,.496 s.

Papildu informacijas avoti

1. Baltins, M. (red.), 2009. Medicinas &tikas rokasgramata II (2.izd.). Riga: Latvijas Arstu biedriba,
pieejams online: http://www.medicinasapgads.lv/userfiles/files/Medicinas%20etika.pdf

2. Dubkeviés, L. 1995. Saskarsme un pacientu apripe. I. Dala. Macibu lidzeklis. Riga: Rigas 5.medicinas skola,
127 Ipp.

3. Dubkevics, L., 1995. Saskarsme un pacientu apripe. Il. Dala. Macibu Iidzeklis. Riga: Rigas 5.medicinas skola,
140 lpp.

4. Lasmane, S., 2004. 20. gadsimta étikas pavérsieni. Riga: Zvaigzne ABC, 252 Ipp.

5. Rubenis, A., 2007. Etika. Riga: Zvaigzne ABC, 240 lpp

Periodika un citi informacijas avoti

1. Podologu biedriba. Saistosie dokumenti. https://podologubiedriba.lv/par-mums/saistosie-dokumenti/
2. Podologa profesijas standarts. www.niid.lv

3. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/



https://jurmala.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=49586&ident=1345419
http://www.medicinasapgads.lv/userfiles/files/Medicinas%20etika.pdf
https://podologubiedriba.lv/par-mums/saistosie-dokumenti/
http://www.niid.lv/
https://www.doctus.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Cilveka anatomija

Zinatnes nozare Medicina

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nav nepiecieSamas priekszinasanas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir veicinat izpratni par cilvéka organisma uzbiivi, organiem un organu sisttmam, to
savstarpgjo saistibu organisma funkcion€Sanas nodro§inasana.

Studiju kursa uzdevumi: nodroSinat studentus ar zinasanam anatomija profesionalas darbibas veikSanai
specialitate.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot cilvéka kermena uzbiivi, organu savstarpgjo saistibu un to funkcionésanas pamatus;

2. Zina kaulu locttavu sisteémas uzbtivi un muskulu grupas;

Prasmes

3. Sasaista organu anatomisko uzbiivi, ar organu sist€mu un apaksg€jas ekstremitates izmekl€Sanas metodem;
4. Demonstré organu atrasanas vietu uz mulazas.

Kompetence

5. Izverte organu sist€mu atrasanas vietu organisma un to lomu organisma funkciju nodro$inasana.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (ietver integrétus jautajumus par visam studiju kursa t€émam)
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties péc $adiem krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Eglite K. 2015. Anatomija. 1. dala. Skelets un muskuli. Riga: LU Akad@miskais apgads,127.1pp.

2. Eglite K. 2016. Anatomija. 2. dala. Asinsrites sistema. lekséjie organi. Nervu sistema. Sensoriskda sistema. Riga:
LU Akadémiskais apgads, 244.Ipp.

3. Knipse . 2008. Cilveka anatomija : roka, kaja. Riga: LU Akadémiskais apgads, 223.1pp.il.

Papildu informacijas avoti

1. Rimanss, G. M. 2019. Kliniska anatomija medicinas studentiem. Riga: RSU, 414. Ipp.

2. Roberts A. 2014. Human Anatomy. London: Dorling Kindersley, 256 Ipp

3. Edited by R. Putz and R. Pabst. 2009.Sobotta atlas of human anatomy : head, neck, upper limb, thorax,
abdomen, pelvis, lower limb. Munchen: URBAN&FISCHER, 818 Ipp.,il.

4. Parkers, S. 2009. Cilvéka kermenis. Riga: Zvaigzne ABC, 256 Ip.,il.

5. Cilvéka kaulu un muskulu sistéma : metodiskas rekomenddacijas Medicinas fakultdates un Rehabilitdcijas
Sfakultates studentiem. 2009. Riga: RSU, 112 Ipp.

6. Osteosindesmologija un miologija : metodiskas rekomendacijas anatomija MF I kursa studentiem. 2005. Riga:
RSU, 105. Ipp.

7.Cilvéka anatomija. 2009. Riga: RSU, 67. Ipp.

8. Centrala nervu sistema, periferda nervu sistema un angiologija. 2004, Riga: RSU, 207. Ipp.

9. Kardiorespiratora sistema, gremoSanas sisteéma un urogenitala sistema. 2004. Riga: RSU, 188.1pp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
2. Innerbody research. https://www.innerbody.com/htm/body.html



http://search.ebscohost.com/
https://www.innerbody.com/htm/body.html

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Fiziologija/vispareja patologija un patologiska
fiziologija
Zindtnes nozare Medicina
Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir veicinat izpratni par cilvéka organismu un organu sist€mam, atsevisku organu, audu un
§tinu normalam funkcijam, dazadu sistému mijiedarbibu un patologijas mehanismu attistibu.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas par normalo fiziologiju, vispargjo patalogiju un patologisko procesu
attistibu, izprotot patogenézes galvenos un vado$os procesus; veicinat zinaSanas par patologisko procesu
veicinosajiem faktoriem un patologiju norises ipatnibam dazadas sistémas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot galvenos organisma sistému darbibas principus: normalu organu funkciju un to diferencé no patologijas;
2.Izskaidro svarigakos tipveida patologijas procesus un saprot patologisko procesu savstarp&jo saistibu, izprotot
galvenos organisma aizsardzibas mehanismus;

3. Zina biezak sastopamo veselibas traucgjumu simptomu attistibas mehanismu.

Prasmes

4. 1zskaidro dazadu slimibu un visparigu patologisku procesu bitibu, attistibu, c€lonus, sekas un iznakumus.

5. Pielieto teorétiskas zinasanas par podologija raksturigajiem patologiskajiem procesiem;

Kompetence

6. Identificé nozimigakos patologijas faktorus, svarigakos patogengtiskos procesus, to norises gaitu un sekas;

7. Spgj ieteikt pacientiem veikt veselibas parbaudes pie gimenes arsta vai citiem specialistiem, vadoties péc
kliniskajiem novérojumiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties péc $adiem kriterijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA
Obligati izmantojamie informacijas avoti
1. Aberberga-Augskalne L.; Korolova O. Fiziologija arstiem. 2007, 516 lpp.
2. Leja J. Vispariga patologiska fiziologija R.: Zvaigzne, 1993, 352 Ipp.
3. Leja J.,E. Pevznere. Speciala kliniska patologiska fiziologija. R.: Zvaigzne, 1988, 444 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Kliiska medicina: Pirma gramata, Otra gramata, tresa gramata / red. Aivars Lejnieks. - Riga: Medicinas
apgads, 2012.

2. Kellers R. Ievads imunologija un imiinpatologija. R.: Zvaigzne, 1991, 333 Ipp.

3. Harrison’s Principles of internal medicine. Ed. by R.M. Stone.12" ed.Ed.Mc Gravv-Hffl. New York-
Toronto, 1991,280 Ipp.

4. Kissane J.M. Anderson’s Pathology. 9 " edition. Vol. I and 1l. The C.V. Mosby Com —pany, St. Louis.
Baltimore. Philadelphia. Yoronto, 1990, 2196 Ipp.

5. Todd, lan. Immunology : Lecture Notes/ I. Todd, G. Spickett, L. Faircloudh. - USA : Wiley Blackwell,
2015. - 230 Ipp.: il.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Medical Dictionory. http://medical-dictionary.thefreedictionary.com
2. Human Pathology. https://www.journals.elsevier.com/human-pathology



http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/
https://www.journals.elsevier.com/human-pathology

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Vispariga medicina II

Zinatnes nozare Medicina

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priek§zinaSanas cilvéka anatomija, fiziologija, visparéja patologija un patologiskaja
fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis: sniegt studentiem pamatzinasanas par iek$gjo saslimsanu etiologiju, kliniskajam pazimém,
diagnostikas iesp&jam pacienta veselibas stavokla izverté$ana.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinasanas par subjektivam, objektivam, laboratoriskajam un instrumentalam
izmekl€Sanas metodem; attistit prasmi izvertet raksturigo simptomu grupu pie iekskigam slimibam.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.1zprot slimibu c€lonus un patogenézi, klasific€ instrumentalas un laboratoriskas izmekl&sanas metodes;
2. Zina iekskigo slimibu pamatus, raksturigakos saslim$anu simptomus un diagnostikas metodes;
3. Izprot neirologisku saslim$anu simptomus un izmekl&$anas pamatprincipus.

Prasmes

4. Prot ievakt un apkopot anamngzes datus;

5. Noverte pacientu objektivos datus (inspekcija, palpacija, perkusija);

6. Prot izmantot propedeitikas pamatus podologiskas apriipes procesa.

Kompetence

7. Izverte dazadu sistému saslim$anu kliniskas pazimes, diagnostiskas iespgjas;

8. Integré visparigas medicinas zina$anas un prasmes podologijas apriipes procesa.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (tests - ietver integrétus jautadjumus par visam kursa t€mam)
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec $adiem kriterijiem: iegiito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegta kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.Adamsone 1.,u.c,2010. Kliniska Medicina; Riga, Aivara Lejnieka redakcija, 9411pp.

2. Keris V, 2007. Insulta profilakse un arstesana, Riga, SIA Medicinas apgads; 219.Ipp

3. Rudzitis. K, 2005. Diagnostikas pamati un terapijas preambula, Riga, Nacionalais apgads, 263.1pp;

Papildu informacijas avoti

1. Danilans A. 2005.Gastroenterologija. Pa gastroenterologijas dzunglu takam, Riga, Nacionalais apgads,
138.1pp;

2. 1. Logina,2013. Sapes,Riga, Medicinas apgads, 3951pp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/
2. Zurnals “Arsts”. http://arsts.lv/



https://www.doctus.lv/
http://arsts.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Vispariga medicina I

Zindtnes nozare Medicina

Zindatnes apakSnozare Podologija

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem zinasanas par epidemiologiju, infekciju slimibu etiologiju, patogenézi,
kliniku, diagnostikas metodém un profilakses pasakumiem.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par higiénas un epidemiologisko pasakumu nodro$indjumu, ievéro$anu un
kontroli prakses vietas; iepazistinat ar infekciju slimibas grupam to parneSanas mehanismiem, un preventivajiem
pasakumiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Identificg infekciju slimibu etiologiju, raksturigakos simptomus un profilakses pasakumus;
2.Identific€ higi€nas un epidemiologiskos riskus darba vidg;

3.Zina infekcijas profilakses pasakumus.

Prasmes

4. Tevéro un sp&j nodrosinat epidemiologiska procesa realizaciju prakses vieta;

5. Izvert€ un nodrosina procediiras laika piemérotu apripi un profilakses pasakumus pacientiem ar infekcijas
saslim$anam,;

6. Noverte un pielieto intrahospitalas profilakses pasakumus.

Kompetence

7 Noverte raksturigakos infekciju slimibu simptomus un analizg to etiologiju;

8.Plano infekcijas profilakses pasakumus;

9. Organizg epidemiologiska procesa nodro$indjumu savas prakses vietas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (tests ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties péc $adiem kritérijiem: iegiito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegiita kompetence.
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Brila A. 2003. Infekcijas slimibu epidemiologija, Riga, Nacionalais apgads,198.1pp;
2. Tirans E., Mazjanis 1. 2006. Infekcijas slimibas. Riga, Autorkolektivs, 1008.1pp;

3. Viksna L.2011. Infekcijas slimibas. Riga, MedicTnas apgads, 592Ipp.

Papildliteratira
1. Viksna L. 2003. Virushepatits C. Riga, Nacionalais apgads,128.Ipp;
2. EBSCO datu baze, search.ebscohost.com

Petiodika, interneta resursi un citi avoti
1. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/
2. Zurnals “Arsts”. http://arsts.lv/



https://www.doctus.lv/
http://arsts.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kirurgija

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 4
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priek$zinasanas cilvéka anatomija, fiziologija, vispargja patologija un patologiskaja
fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis — sniegt zinaSanas un prasmes par izmeklé$anas metodém, kirurgisko slimibu simptomiem
un sindromiem, pacientu kirurgiskas apriipes procesu.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt izpratni par podologa lomu apriipes procesa; nodrosSinat praktiskas iemanas ar
kirurgija pielietojamo instrumentariju un specifiskajiem apriipes materialiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Parzina kirurgisko un traumatologisko slimibu etiologiju, patogenézi;

2.Apraksta kliniskas pazimes, iespgjamas komplikacijas un parzina pacienta praktisko izmeklgSanu p&c vienotas
shémas;

3. Identifice diferencialdiagnozes, nepiecieSamos diagnostikas un profilakses pasakumus.

Prasmes

4. Atpazist kirurgisko slimibu galvenas pazimes un saslim$anas mehanismus;

5. Noverte pacientu pirms un p&c operacijas perioda;

6. Veic briicu apriipi un pielieto briices dzisanas etapam atbilstoSu pars¢ju un/vai arigi lietojamus medikamentus,
sniedz brii¢u apriipes rekomendacijas.

Kompetence

7. Spgj izmantot iegiitas zinasanas praksg, planojot pacienta apripi, izvertgjot atskirigos apripes apstaklu (klinika,
ambulatori, majas aprip€);

8. Sistematizg problémsituacijas un aktualizg to risinajumus sadarbiba ar multidisciplinaras komandas locekliem
(kirurgiem);

9. Izverte un izvelas pacientu jaunakas arst€Sanas metodes hronisku bricu apriipe.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties péc $adiem kriterijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Gardovskis J. red. 2013. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 1013lpp.

2. Krieving, D. 2002. Hroniska venu mazspéja: kliniska aina. Diagnostika. ArstéSana. Riga: Nacionalais Medicinas
apgads,107 lpp.

3. Kaju, O. 2005. Akiitas vedersapes. diagnostika un diferencialdiagnostika. Riga: Nacionalais apgads,112 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. A. Lacis.2004.Perifero arteriju okluzivo slimibu diagnostika un arstésana, R. Nacionalais apgads.

2. Hroniskas venozas mazspgjas diagnostika un arstéSanas standarts / V. Boka u.c. Riga: Nacionalais apgads, 2004.
-61 lpp

3. |. Paudere, zin.red, 2001, Medicinas apripes rokas gramata I., SIA, J.L.V..

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/

2. Zurnals “Arsts”. http://arsts.Iv/

3. Surgery. https://www.journals.elsevier.com/surgery



https://www.doctus.lv/
http://arsts.lv/
https://www.journals.elsevier.com/surgery

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Farmakologija

Zindatnes nozare Medicina

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSanas priek$zinasanas: cilvéka anatomijas un fiziologijas pamatos.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat izpratni par zalu farmakologiskam grupam un preparatiem, medikamentu
efektivitati un informaciju par pacientam drosu zalu lietoSanu.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinasanas par zalu lidzeklu farmakokinétiku un farmakodinamiku, zalu lidzeklu
grupam, to darbibas mehanismu, indikacijam, kontrindikacijam, blakném, lietoSanas Tpatnibam un praktisko
pielietojumu pacientu arsté$ana, aprapé, neatlickamaja palidziba un podologijas praksg.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina zalu vielu iegliSanas avotus, to izveido$anas un ievieSanas procesu arstniecibas prakse;

2. Zina zalu formas, to iegfiSanas un pielietoSanas veidus, un uzglabasanas nosacijumus;

3. Izprot farmakoterapija lietoto terminologiju;

4. Identifice medikamentu farmakologiskas grupas un to darbibas mehanismus, indikacijas, kontrindikacijas,
blaknes un lietoSanas Ipatnibas.

Prasmes

5. Orientgjas receptira;

6. Aprékina medikamenta koncentraciju, devu un ievadiSanas atrumu;

7. 1zskaidro medikamentu kustibu organisma (farmakokingtika), iedarbibas veidus un vietu organisma
(farmakodinamika), ka ar1 to ietekm&josos faktorus.

Kompetence

8. Spgj argumentet farmakoterapijas izvéli ietekmgjosos faktorus, nemot véra zalu vielu iespg&jamos blakusefektus
un pacientu organisma ipatnibas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens — rakstisks tests par visam ietvertajam kursa t€émam

Nosleéguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi un veikti patstavigie
darbi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties péc $adiem krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Biksone G. Kliniska farmakologija un pacientu apriipe. R.: SIA Karena, 2008, I sgjums — 391 lpp., II sgjums
—392 Ipp.

Biksone G. Medikamentoza arsté$ana un apriipe. R.: SIA Karena, 2002, -734 Ipp.

Purvin$ 1. Praktiska farmakologija. R.: Medikamentu Informacijas centrs, 1994, - 582 Ipp.

Purvin$ 1., Purvina I. Praktiska farmakologija. R.: Zalu infocentrs, 2002, - 794 Ipp.

Purvin$ 1., Receptiira un farmakologija. Macibu lidz. — Riga:RSU, 2006., 158 Ipp.

arwn

Papildu informacijas avoti
1. Maren Bloss. Medikamenenkunde fur Podologen. Neuer Merkur, 2004.
2. Dr. Rae Morgan, Dr. Margaret Johnson, Pharmacology for Podiatrists, Blackwell Science, Cambridge, 2000

Periodika un citi informacijas avoti

1. Latvijas veselibas potals. https://medicine.lv/
2. Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests. www.nmpd.gov.lv

3. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/

4. PubMed. Pharmacology. https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/?term=pharmacology



https://medicine.lv/
http://www.nmpd.gov.lv/
https://www.doctus.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Endokrinologija un diabetologija

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek§zinasanas cilvéka anatomija, fiziologija, visparéja patologija un patologiskaja
fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat izpratni par endokrino dziedzeru darbibu un regulacijas mehanismu organisma,
biezak novérojamam endokrnam slimibam, to kliniku, diagnozes noteikSanu un arstéSanas pamatprincipiem.
Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas par cukura diab&tu, ta akiitajam un vélinajam komplikacijam; sniegt
padzilinatas zinaSanas par p€du bojajumu attistibu saistiba ar vélinajam cukura diab&ta komplikacijam, ka arl
multidisciplinaras apriipes nozimi p&du bojajumu profilakse.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot endokrino sistému un hormonu darbibu organisma;

2. Izprot biezak sastopamas endokrinas saslimsanas, parzina to etiologiju, patogenézi, kliniskas izpausmes un
terapijas principus;

3. Izskaidro cukura diabéta definiciju un klasifikaciju, prevalenci pasaulé un Latvija;

4. Parzina cukura diabéta akitas un velinas komplikacijas, diab&ta pacientu apmacibas modeli.

Prasmes

5. Atpazist endokrino slimibu pamata simptomus, klasificgé cukura diabé&ta tipus;

6. Noverte pacientu akiitas un vélinas cukura diab&ta komplikacijas;

7. Izmanto diabéta pacientu apmacibas principus podologiskaja praksg.

Kompetence

8. Izvérte endokrino saslimsanu kliniskas izpausmes un komplikaciju riskus;

9. Organizg pacientu apmacibu, sniedz rekomendacijas pédu apripé, ipasu uzmanibu, pievérSot diab&ta vélino
komplikaciju novérsana.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosleéguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties péc $adiem kritérijiem: iegiito zinasanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence.
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Lejnieks, A. red. 2012. Kliniska medicina. Otra gramata. Riga: Medicinas apgads, 699 Ipp.
2. Helds, A. 2000. Kliniska endokrinologija 1 dala, Riga: SIA REVI-2, 312 Ipp.

3. Helds, A. 2002. Kliniska endokrinologija 11 dala, Riga: SIA REVI-2, 155 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Astamirova, H. Diabéta slimnieka rokasgramata: viss, kas ir jazina cilvekam ar diabétu. Riga: Zvaigzne
ABC, 2013. - 296 Ipp

2. Danilova, N. Diabéts: ka to arstet un ka ar to sadzivot. Riga: Zvaigzne ABC, 2014. - 128 Ipp

3. Lejnieks, A. red. 2014. Retas slimibas, Riga: medicinas apgads, 196 lpp

4. Veves A, Rayz,A. 2007. Diabetic neuropathy: clinical management Second Edition USA Humana Press-,515

p.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



https://www.doctus.lv/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Ortopédija un protezé§anas pamati

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek§zinasanas cilvéka anatomija, fiziologija, visparéja patologija un patologiskaja
fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat zinasanas un izpratni par cilvéka balsta un kustibu aparata saslim$anam, iedzimto
un iegito balsta un kustibu sisteémas traucgjumiem, apaksgjo ekstremitasu deformaciju veidiem, to patogenézi,
simptomatiku, diagnostiku, ortopediskas korekcijas (ortozéSanas un protezeSanas) un rehabilitacijas principiem.
Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinasanas par cilvéka kustibu un balsta aparata uzbtivi, kustibu biomehaniku un
gaitas cikla analizi; sniegt padzilinatas zinaSanas par peédu deformaciju veidiem, to simptomiem, izmeklg$anas
veidiem un korekcijas iesp&jam; veicinat izpratni par ortozé$anas un protezéSanas pamatprincipiem, apavu
izgatavo$anas un pielago$anas metodologiju, pédu atslogo$anu un deformaciju korekciju.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot p&das statiku un dinamiku, gaitas ciklu un b&rna p&das attistibas Ipatnibas.

2. Identific€ iedzimto un ieglito balsta un kustibu sist€mas veidoSanas procesu, simptomatiku, izmeklesanas,
diagnostikas un ortop&diskas korekcijas veidus;

3. Parzina p&du un pirkstu deformaciju veidus, iesp&jamas komplikacijas, korekcijas iesp€jas un indikacijas;

4. Izprot ortozeSanas un protezéSanas pamatprincipus, apavu izgatavo$anas un pielagosanas metodologiju;

5. Izskaidro p&du korekcijas principus, tehnisko paliglidzeklu pieskirSanas un sanemsanas karibu, rehabilitacijas
iespgjas.

Prasmes

6. Diferencé iedzimto un iegiito balsta un kustibu aparata trauc€jumu veidus, to ietekmi uz pédas statisko un
dinamisko noslogojumu;

7. Prot izvertét pacienta gaitas ciklu;

8. Diference p&das deformacijas veidus;

9. Pielieto gatavas ortozes, atbilstosi deformacijas veidam, pacienta siidzibam un atslogos$anas indikacijam.
Kompetence

10. Izverte pedu deformaciju pakapi, ortozésanas nepiecieSamibu pacientiem ar sapju sindromu papedi, Mortona
neirinomu, diabg&tiskas p&das sindromu un dazadu Iimenu apaksgjo ekstremitasu amputacijam;

11. Spg&j nodrosinat podologisko apripi pacientiem ar balsta un kustibas sist€mas trauc€jumiem, apaks&jo
ekstremitasu deformacijam un peédu dalas amputacijam, veidojot sadarbibu ar tehnisko ortop&du.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERILJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek veértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec Sadiem kriterijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Dutton, M., 2019. Ortopaedics for the Physical therapist assistant. Burlington: Jones&Barlett Learning, 819 p.
2. Sluckis, L., 2006. Balstaudi un locitava. Riga: Latvijas Universitate, 431 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Magee, D.,J., 2014. Ortopedic Physical assessment. Caanada: Elsevier, 1173 p.

2. Munkesud B. A., 2006. IToouampus. Mocksa: burom, 136 c.

3. Fleischer, G., 2003. Podologische Ortopédie. DE: Verlag Neuer Mercur, 346 s.

4. Kitaoka, H, B., 2013. The Foot and Ankle. USA: Lippincott Williams& Wilkins, 803 p.



Periodika un citi informacijas avoti
1. Zurnals “Latvijas arsts”.

2. Zurnals “Podologie”.

3. Zurnals “Arsts”. http://arsts.Iv/


http://arsts.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Apriipes process podologija un procediiru standarti
Zindatnes apak$nozare Medicina
Kreditpunkti 3

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecie$amas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis — ir sniegt zinasanas par, pacientu apriipes filozofiju un cilvéka vajadzibam, podologiskas
apriipes plano$anas gaitu, apriipes mérka noteikSanu, medikamentozo terapiju un desmurgiju.

Studiju kursa uzdevumi ir veidot izpratni par dazadu pacientu grupu apripi, vitalo raditaju noteikSanu,
medikamentu ievadiSanas veidiem, indikacijam, kontrindikacijam, v€lamajiem un nev€lamajiem rezultatiem;
Rosinat studentu sp&jas novertét pacientu problémas modul&t situacijas, veikt pacienta un vina gimenes
izglitoSanu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Identific€ pacientu vajadzibas, izprot racionalus apriipes merkus, izverte ieglitos apriipes rezultatus;

2. Zina aprupes procesa dokumenteSanas sistematiz€Sanu, parzina medikamentu ievadiSanas veidus un
desmurgijas pamatprincipus;

3. Interpret€ pacientu vitalos raditajus un antropometriskos datus.

Prasmes

4. 1zverte un nodrosSina pacientam drosu vidi;

5.Analiz€ un risina podologiskas apriipes problémas, modulg situacijas, veic pacientu izglitoSanu atbilstosi esosai
problémai;

6. Izvelas parsgju veidu atbilstosi lokalizacijas vietai,;

7. Parzina medikamentu ievadiSanas tehniku.

Kompetence

8. Spgj sistematiz&t apriipes procesu atbilstosi pacientu grupam;

9. Saista apriipes procesu podologija atbilstosi procediiru standartiem;

10.Spgj izvertet un nodrosinat nepieciesamos preventivos pasakumus apriipes procesa.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens — praktiskais (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek veértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties péc $adiem krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Aut.kol. 2001.Mediciniskas apripes rokasgramata, Riga, Jumava, 1413 Ipp.

2. JakuSonoka. R, Jadzévica, H.,.Gibners, R. 2008.Transporta imobilizacija un parséji,Riga, MUTINEKO, 57.
lapp.;

3. Purina,Dz.,,Upmale,. |. 2018. Kliniskas procediiras un pacientu drosiba, Riga: SIA Drukatava, 423.lpp

Papildu informacijas avoti
1. Bonewit-West. K, 2008,Clinical procedures for Medical assistants; USA: Saunders Elsevier; 880.lpp;

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Arsts”. http://arsts.lv/

2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Dermatologija

Zinatnes nozare Medicina

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priek$zinasanas cilvéka anatomija, fiziologija, vispargja patologija un patologiskaja
fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat izpratni par adas saslim$anam, etiologiju, patogenézi, kliniskiem simptomiem,
arstéSanas pamata principiem un profilaksi.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem teor&tiskas zinasanas par veselas adas un tas derivatu pazimeém,
Ipatnibam un pareizu kopsanu dazadu vecuma grupu pacientiem; izskaidrot biezak sastopamas adas un nagu
slimibas, to diagnosticE$anas metodes, terapijas principus un profilaksi; sniegt zina$anas par dermatologija
lietotajiem lokalajiem lidzekliem, to pareizu izmantoSanu, saistot iegiitas zinasanas ar prasmi risinat klienta
dermatologiska rakstura problémas un sniegt rekomendacijas.

STUDIJU REZULTATI

ZinaSanas

1. Izskaidro adas saslim$anu etiopatogenézi un apraksta kliniskas izpausmes; diferencg tas no citam savstarpéji
saistitam slimibam;

2.Identificg klienta adas un nagu stavokli, raksturo biezakas adas un nagu saslimsanas;

3. Apraksta laundabigo adas veidojumu pazimes.

Prasmes

4. Noverte adas un nagu patologiskas izmainas;

5. Atpazist biezak sastopamas adas un nagu saslimsanas, skaidro to etiologiju, patogenézi, kliniskas izpausmes un
terapijas principus;

6. Sniedz pacientiem rekomendacijas par terapijas iesp&jam, pareizu apriipi un profilaksi, izglito pacientu par adas
veselibu veicinoSiem faktoriem;

7. Lieto dermatologiskos lokalos Iidzeklus atbilsto$i pedu adas un nagu problémam, un informé pacientu par to
pareizu izmantoSanu.

Kompetence

8. Sistematizé dermatologisko saslimSanu kliniskas pazimes, izverté atbilstoSu apriipes taktiku un lokalo
medikamentu pielietojumu pedu adas un nagu problémam.

9. Plano sadarbibu ar dermatologiem adas slimibu diagnostikas, diferencialdiagnostikas, arstniecibas un
profilakses joma dazada vecuma grupu pacientiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec Sadiem kriterijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Gutmane, R. 2002, Dermatologijas bilzu abece. Riga. MediNet, 112 Ipp.

2. Rubins, A. 2020. Dermatovenerologij; Riga: Latvijas Dermatovenerologijas fonds, 592 Ipp.

3.Rubins, A.,red.2002. Adas slimibas un to terapija. Riga: Latvijas Dermatovenerologijas fonds, 347 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Aut.kol., 2015. Atopiskais dermatits: klinika, arstésanas iespéjas, profilakse. Riga: Latvijas Dermatovenerologu
asociacija. - 16 Ipp.

2. Braun-Falco's dermatology/ W.H.C. Burgdorf. Heidelberg: Springer, 2009. - 1712 Ipp.

4.Edward, S., 2012. Essential dermatopathology. Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams &
Wilkins. - 476 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti



1. Zurnals “Arsts”. http://arsts.Iv/
2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/
3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Neatliekama mediciniska palidziba

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, patologiska fiziologija, vispariga medicina,
farmakologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem teorétiskas un praktiskas zinasanas par dazadas etiologijas smagiem,
dzivibai bistamiem stavokliem, to diagnostiku, arst€Sanu, neatliekamas mediciniskas palidzibas principiem un
apripi, neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanu neatlieckamas situacijas.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinasanas par pacienta (cietusa) primaro un sekundaro izmekleSanu pirmshospitala
etapa, veikt pamata kardiopulmonalo reanimaciju, sniegt palidzibu aizriSanas gadijuma, prast apturét bistamu
asinoS$anu, sniegt palidzibu Soka gadijumos, imobiliz&t ekstremitates skeleta traumu gadijuma, veikt palidzibu
termiskas traumas, parkarSanas, hipotermijas (vispargjas kermena atdziSanas), apsaldéjumu, akiitas saindé$anas
gadijumos.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina pamata atdzivinasanas algoritma (ABC) solu secibu izmeklgjot pacientu (cietuso).

2. Identific€ dzivibai bistamus stavoklus, c€lonus, kltniskas izpausmes, palidzibas sniegSanas veidus.

3. Parzina dazadu traumu mehanismus, izmeklésanu (péc ABCDE algoritma), palidzibas imobilizacijas veidus.
4. Zina zidainu un bérnu atdzivinasanas Ipatnibas.

Prasmes

5. Atpazist neatlickamas situacijas dzivibai bistama stavokli, pielietojot atdzivinasanas pasakumus, izmantojot
algoritmus (ABC).

6. Noverte un sniedz palidzibu dzivibai bistama stavokli pirms specialas palidzibas ierasanas.

7. Veic atdzivinasanas pasakumus dazadas neatliekamas situacijas.

Kompetences

8. Praktiski izmanto cilvéka pamata atdzivinasanas algoritmu pacientiem ar klinisko navi.

9. Izverte apkartgjas vides fizikalo faktoru ietekmi uz cilvéka organismu un veselibu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (integréti jautajumi par visam kursa temam un praktiska dala neatlickamas mediciniskas palidzibas
sniegSana neatlickamas situacijas)

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties péc $adiem krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Kardiopulmonalas reanimacijas vadlinijas un algoritmi. Latvijas arstu biedribas un neatlickamas mediciniskas
palidzibas un katastrofu medicinas asociacija. Riga, 2012. 117 Ipp.; ISBN 978-9984-49-728-0

2. llmars Briedis. Ka rikoties arkartas situacijas. Jumava, 2009. 141.1pp.; ISBN 978-9984-38-651-5

3. Jakubaneca Dz. Soks. Riga: Nacionalais apgads, 2004.,127 Ipp.; ISBN 9984-26-156-5

4. Pirma palidziba. Riga: Zvaigzne ABC. 2003. — 288 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Kirievins D. Neatliekama mediciniska palidziba. Atdzivinagana. Riga: NMRC, 2003., - 350 Ipp.

2. Krievins D. Neatlickama mediciniska palidziba. Traumas. Riga: NMRC, 2003. - 383 Ipp.

3. R.JakuSonaka, H. Jodzévita, R. Gibners Transporta imobilizacija parsgji. RSU, AS Olainfarm un Arbor
Medical korporacija Multineo 2008.

4. Savicka M. Apdegumu traumas. R.: Nacionalais apgads. 2004. - 63 Ipp.

5. Autoru kolektivs. Infarkts? Tas vél nav beigas! R.: Nordik. 2003. — 197 Ipp.

6. Latvijas kardiologu biedriba. Akiita koronara sindroma (AKS) diagnostikas, logistikas un arsté$anas vadlinijas.
Riga, 2011., 95 Ipp.

7. Liguts V. Toksikologijas rokasgramata. Riga: Nacionalais apgads. 2002.



8. Liguts V. Intensivas terapijas rokasgramata. Riga: Medicinas apgads. 2008. - 560 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. International first aid and resuscitation guidelines 2016. https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-
Aid-2016-Guidelines_EN.pdf

2. The Journal of Emergency medicine. https://www.journals.elsevier.com/the-journal-of-emergency-medicine

3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

4. European Resuscitation Council. www.erc.edu

5. Medscape. Emergency Medicine. https://www.medscape.com/emergencymedicine



https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-Aid-2016-Guidelines_EN.pdf
https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-Aid-2016-Guidelines_EN.pdf
https://www.journals.elsevier.com/the-journal-of-emergency-medicine
http://search.ebscohost.com/
http://www.erc.edu/
https://www.medscape.com/emergencymedicine

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Nagu korekcijas metodes

Zinatnes nozare Medicina

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priek§zinasanas cilvéka anatomija; fiziologija, vispargja patologija un patologiskaja
fiziologija; arstnieciskaja pedas aprapé.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat zinasanu un prasmju apguvi nagu korekcijas metozu pielietoSanai podologiskas
aprupes procesa.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas par naga uzbiivi, augSanu, funkcijam un nagu bojajumu diagnostiku;
veidot izpratni par ieaugusu nagu — to stadijam, arsté$anas metodém un ortoniksijas iesp&jam, saistot iegiitas
zina$anas ar prasmi diagnosticét nagu augSanas traucgjumus un icauguSu nagu, praktiski pielietot korekcijas
metodes un nagu protezéSanu podologa prakse.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina vesela naga uzbuvi, funkcijas, augSanas traucgjumu attistibas mehanismu un to podologiskas apstrades
pamatprincipus;

2. Izprot ieaugusa naga etiologiju, arsté€$anas un korekcijas metodes;

3. Parzina ieaugusa naga stadijas, tam atbilstoSas korekcijas metodes un ieaugusa naga apriipé pielietojamos
lokalos lidzeklus un medikamentus;

4. Klasificg ortoniksijas, nagu tamponades un nagu protezéSanas veidus, parzina to indikacijas, kontrindikacijas
un preventivos pasakumus.

Prasmes

5. Prot sagatavot nepiecieSamo aprikojumu, instrumentus un materialus nagu korekcijai, atbilstosi nagu augsanas
trauc€jumu veidam vai ieaugusa naga stadijai, ievérojot aseptikas un antiseptikas prasibas;

6. Veic ieaugusu nagu korekciju ar korekcijas stangam;

7. Prot izmantot ortoniksijas pamatmetodes, atbilstosi icaugusa naga stadijai;

8. Pielieto nagu tamponades un protezé$anu podologiskas apripes procesa;

9. Veic pacientu izglitoSanu par preventivajiem pasakumiem pacientiem pe&c ieaugusSu nagu korekcijas,
ortoniksijas, tamponades un protezesanas.

Kompetence

10.1zverté redzamas nagu izmainas un ieaugusu nagu stadijas, podologiskas apriipes procesa izv€loties atbilstoSus
nagu korekcijas, tamponades ortoniksijas un protezéSanas veidus, nodro$inot pacienta izglitoSanu un profilaksi.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautdjumus par visam kursa t€mam un iepriek§ izgatavotu
ortoniksijas skavu Rossa- Frézera ar vienu Q cilpu un Goldstadt ar diviem akiSiem parauga demonstraciju)
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec Sadiem kriterijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Ivanova T., Saulite M. ,2014. Vadlinijas podologija. Riga: Worwag pharma, 44 Ipp
2. Singal, A., et al. 2019. Nail Disorders. USA: CRC Press, 536 p.

3. Hunepay A., 2015. 3aboaesanus noemeii. Uzpatenscteo CIIBIDY, 231 c1p.

Papildu informacijas avoti

1. Lorimer, D., et al, 2006. Neale’s Disorders of the Foot. USA: Elsevier, 696 p.

2. Niedrau, A., 2018. The Big Book of Nail Diaseases. Germany: Neurer Mercur, 251 p.
3. Bloss, M., 2003 Der einwachsende Nagel. DE: Verlag Neurer Mercur, 412 s.

4. Baran, R., Rigopoulos, D., 2019. Nail Therapies. USA: CRC Press, 139 p.

Periodika un citi informacijas avoti



1. Zurnal “Podologie”,
2. Zurnals “Podologie praxis”
3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Diabétiskas pédas apriipe

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 4
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek§zinasanas cilvéka anatomija, fiziologija, visparéja patologija un patologiskaja
fiziologija, endokrinologija un diabetologija, kirurgija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem teorétiskas un praktiskas zinaSanas par diabétiskas pedas etiologiju,
patfiziologiju, kliniskajam pazimém un profilakses pasakumiem.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par diab&tiskas pedas veidoSanas procesu, arst€sanu un izmekleSanas
veidiem; attistit prasmes diab&tiskas pédas podologiskaja izmekléSana, protokolé$ana, apripé un preventivo
pasakumu sniegSana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot diabétiskas pedas etiologiju, patfiziologiju;

2. Zina diabgtiskas p&das slimibas izcelsmi un profilakses pasakumus;

3. Identific€ diab&tiskas p&das veidoSanas procesu, arst€sanas un izmekl&Sanas veidus;

4. Izprot diabgtiskas pedas podologiskas izmekl&sanas veidus, apriipes procesu un preventivo pasakumu nozimi;
5. Izskaidro podologa lomu multidisciplinara diab&ta pacientu apriipes komanda.

Prasmes

6. Demonstré diabétiskas pedas izmeklesanu, atbilstosi diab&ta p&das apriipes protokolam;

7. Organizg diabgtiskas p&das apriipi podologa praksg;

8. Risina diabgtiskas pedas komplikacijas podologiskas apriipes procesa, saskana ar podologa profesijas standartu
un podologa kompetencém;

9. Novérte diabétiskas pédas riskus un veic preventivos pasakumus to mazinasana;

10. Analizg pacienta anamnézes un izmekl&Sanas datus.

Kompetence

11. Sistematizeé diab&tiskas pedas apriipes gaitu, izvertejot diab&tiskas pedas kliniskas pazimes un riska klasi;

12. Spgj pienemt lémumus diab&tiskas pedas iespgjamo komplikaciju risinasana, sadarbojoties ar citiem diab&ta
pacientu apriipes komandas kol€giem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens (kursa nosléguma ietver praktisku diabé&tiskas pédas apriipes procesa demonstraciju un integrétus
jautajumus par visam kursa t€mam)

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec Sadiem kriterijiem: ieglito zinasanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Andrew, J., M.et al., 2007. The Foot in Diabetes. Fourth Edition. USA: Wiley, 441 p.

2. Helds, A. Kliiniska endokrinologija II daja. Riga: 2002. 160 Ipp.

3. Griinewald, K., 2006. Theorie der medizinischen Fuf3behandlung Band 1 un 2. Neuer Merkur Verlag, 293 S.

Papildu informacijas avoti

1. Armstrong, D., Lavery, L. A., 2016. Clinical care of the Diabetic Foot. USA: American Diabetes Association.
144 p.

2. Baran R., Dawber R. P. R., Deberker D, Haneke E., Tosti, A., 2008. Diseases of the Nails and Their
Management. 3rd edition. USA:Wiley-Blackwell Science, 644 p.

3. Edmonds, M.E. et al, 2008. A Practical manual of Diabetic Foot care. USA: Blacwell publishing, 284 p.

4. Foster, A. V.M. & Edmonds, M.E., 2007. A Colour atlas of Foot and Ankle Disorders. USA: Churchill
Livingstone, 164.p.

5. Kitaoka, H, B., 2013. The Foot and Ankle. USA: Lippincott Williams& Wilkins, 803 p.



6. Veves, A., Rayaz, A., 2007. Diabetic Neuropathy. Clinical Management. Second Edition. USA: Humana Press,
515 p.
7. Munkesud, B.A., 2006. IToouampus. Mocksa: burom, 136 c.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Arsts”. http://arsts.Iv/

2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

3. Zurnals ,,Podologie”.

4. International Diabetes Federation. https://idf.org/

5. Foundation of European Nurses in Diabetes. https://www.fend.org/journal



http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
https://idf.org/
https://www.fend.org/journal

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Arstnieciska pedas apriipe

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat pamata zinasanu un prasmju apguvi arstnieciskaja pédu apriip€.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas par higieniska un pretepidémiska rezima pamatprasibam arstnieciskas
pédu apripes procediiras izpilde; sniegt zinaanas par podologijas kabineta aprikojumu un drosibas tehnikas
ievérosanu arstnieciskas pedu apripes procediiras laika un pacientu pieraksta sisteémas veidoSanu; attistit pamata
prasmes p&du adas un nagu apriipé€, atbilstoSu instrumentu, aparatiiras un pedu apriipes lidzeklu izmantoSana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot higiénisko un pretepidémiska rezima pamatprasibu nozimi arstnieciskas pédu apriipes procediiras izpildg;
2. Parzina arstnieciskas p&du apriipes secibu un gaitu, zina aprikojuma lieto§anas un drosibas tehnikas noteikumus
pirmsprocediiras, procediiras un peécprocediiras etapa;

3. Izprot arstnieciskas nagu un pedu adas apriipes priekSnoteikumus, instrumentu un aprikojuma izmantosanas
indikacijas;

4. Klasifice pedu apriip€ pielietojamos materialus un lidzeklus.

Prasmes

5. Prot sagatavot darba vidi arstnieciskas pédu apriipes manipulaciju izpildei pirmsprocediras, procediiras un
pecprocediiras etapa;

6. Veic arstnieciskas pédu apriipes procediiru;

7. Izmanto atbilsto$us podologiskos instrumentus un aparatiiru pédu adas un nagu apstradg;

8. Noverte pacienta peédu adas un nagu stavokli, pielieto atbilstoSus apriipes Iidzeklus;

9. Aizpilda arstnieciskas pédu apriipes protokolu.

Kompetence

10. Spgj organizet pacientam drosu arstnieciskas pedu apriipes procediiru;

11. Izverte pacientu pedu adas un nagu stavokli un izv€las atbilstoSus arstnieciskas p&du apripes Iidzeklus,
dokumentg arstnieciskas pedu apripes manipulaciju izpildi p&€du apriipes protokola.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (praktiskais eksamens - pilna arstnieciskas pédu apriipes procediras izpilde)
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Ivanova T., Saulite M. ,2014. Vadlinijas podologija. Riga: Worwag pharma, 44 Ipp
2. lomsw, H.,2007. IToodonozus. Mocksa: Ilmactak, 457 c.4.

Papildu informacijas avoti

1. Bittig, F., 2002. Bildatlas der medicinischen Fusspflege. DE: Verlag Hippokrates, 277 s.

2. Ruck., H. 2005. Handbuch fir die medicinische Fusspflege. DE: Verlag Hippokrates, 301 s.
3. Ziebertz-Kracke, J., 2007. Anamnese in der Podologie. DE:Verlag Neue Merkur, 248 s

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Podologie praxis”.

1. Zurnals “Arsts”. http:/arsts.|v/

2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/
3. Zurnals ,,Podologie”.



http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Praktiska darba iemanas podologija I

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priek§zinasanas cilvéka anatomija, fiziologija, vispargja patologija un patologiskaja
fiziologija, arstnieciskaja pedas aprupe.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat teorétisko zinaganu un praktisko iemanu apguvi podologiskas apriipes procesa
Istenosanai praksg, izv€loties darbam nepieciesamas mediciniskas ierices, materialus un p&du kopsanas Iidzeklus,
saistot iegiitas zinaSanas ar prasmi pacientu pedu noveérté$ana, apstradé un rekomendaciju sniegsana.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zina$anas par pacienta pedu izmekle$anu, diagnostisku un apraipes planosanu;
veidot izpratni par problematisku p&du apriipi un profilakses pasakumiem; nostiprinat prasmi sagatavoties
podologiskas apriipes procesam, saskana ar higiénas un epidemiologiskajam prasibam; pilnveidot prasmes
darbam ar podologija pielietojamiem instrumentiem un aparatiiru, to dekontaminaciju un instrumentu
uzglabasanu; veidot praktiskas darba iemanas pacientu pedu izmeklesana, pedu problému izverteésana un
rezultatu dokumentésana, veicot dazadu pédu problému risinasanu un izvéloties piemérotako arstnieciskas pedu
apripes veidu (tehnologiju) un profilakses pasakumus.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina podologiskas apriipes sagatavoSanas procesu;

2. Zina podologija izmantojamo medicinisko ieri¢u, materialu un pédu kopsanas lidzeklu nozimi;

3. Izprot pacienta pédu izmekl&sanas, diagnostikas un apriipes plano$anas pamatus.

Prasmes

4. Prot organiz&t pacienta pédu izmeklé$anu, diagnostiku un apriipi, izvéloties piemérotako p&du apriipes veidu;
5. Diferencé un apstrada dazadas p&du un kaju nagu problémas, rekomendgjot pédu kopsanas lidzeklus un
profilakses pasakumus;

6. Veic medicinas ieri¢u (podologisko instrumentu un aparatiiras) dekontaminaciju — tirianu, dezinfekciju un
sterilizaciju;

7. Nodrosina instrumentu apriti un darba vietas tiribu, istenojot praks€ higiénas un epidemiologiskas prasibas.
Kompetence

8. Sp&j sagatavoties un veikt podologiskas apripes procediiru, izvéloties darbam nepiecieS§amas mediciniskas
ierices, materialus un pédu kopsanas lidzeklus dazadu p&du probléemu risinasana un pacienta pedu veselibas
saglabasana.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam un praktisku p&du apriipes
procediiras izpildi)

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERILJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec Sadiem kriterijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Ivanova T., Saulite M. ,2014. Vadlinijas podologija. Riga: Worwag pharma, 44 Ipp

2. omsi, H.,2007. Yuebnuk u unmocmpuposanusiti amiac no nooonocuu. Mocksa Ilnactak, 696 c.
3. Ruck H., 2012., Handbuch Fiir die medicinische Fusspflege. DE: Haug Vorlag, 287s.

Papildu informacijas avoti

1. [loneu, H.,2007. ITooonozus. Mocksa: ITnactak, 457 c.4.

2.Singal, A., et al. 2019. Nail Disorders. USA: CRC Press, 536 p.

3. Kitaoka, H, B., 2013. The Foot and Ankle. USA: Lippincott Williams& Wilkins, 803 p.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Zurnals “Podologie praxis”.



1. Zurnals “Arsts”. http://arsts.Iv/

2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/

3. Zurnals ,,Podologie”.

4. Dynasty. Pédu veseliba. https://dynasty.lv/blogs/pedu-veseliba



http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
https://dynasty.lv/blogs/pedu-veseliba

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Praktiskas darba iemanas podologija II

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas prieks$zinasanas arstnieciskaja peédas aprupe.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat profesionalas iemanas pacienta pédu stavokla izmekl&é$ana un podologiskaja
apripé, saistot ieglitds zinasanas ar praksi pacientu pédu biomehanikas novert€sana, pédu adas un kaju nagu
apstradg, rekomendaciju sniegSana un rezultatu izvertésana.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas un nostiprindt prasmes instrumentu, aparatiiras, diagnostisko
paliglidzeklu, profesionalai lietoSanai paredz&to kosmétisko kaju kopSanas Iidzeklu, materialu un medikamentu
izvelg; veicinat prasmes podologiskas apriipes diagnozes noteik$ana, pedu kopsanas procediiru izpildé un dazadu
pedu problému risinasana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina podologiskas apriipes diagnozes noteik$anu un podologiskas apriipes procesa planosanu, atbilstosi pedu
apripes protokolam;

2. Identifice pedu biomehanikas izmainas, ar to saistito peédu adas izmainu attistibu un profilaksi, parzina to
podologiskas apriipes metodologiju;

3. Klasificeé podologiskas apriipes procesa izmantojamos materialus, lokali lietojamos medikamentus un
profesionalai lietosanai paredz&tos kosmétiskos kaju kopsanas lidzeklus.

Prasmes

4. 1zverte pacienta pedu un apaksstilba stavokli, nosaka podologiskas apriipes diagnozi un veic podologisko apriipi;
5. Pielieto pacienta podologiskas problémas risinaSanai atbilstosako tulznu, hiperkeratozu, plaisu, varzacu un
karpu apstrades veidu;

6. Pielieto medicinas ierices, lokali lietojamos medikamentus un profesionalai lieto$anai paredz&tos kosmétiskos
kaju kopsanas lidzeklus, atbilstosi to darbibas principiem un izmantoSanas iesp&jam podologiskas apriipes procesa;
7. Izmanto podologiskos materialus atbilstosi to sastavam, lietoSanas indikacijam un darbibas mehanismam;

8. Aizpilda pedu apriipes protokolu un citu medicinas dokumentaciju;

Kompetence

9. Veic profesionalu pédu apriipi visu vecuma grupu pacientiem, pielietojot podologiskas apripes diagnozei
atbilstosu arstnieciskas p&du apriipes veidu un piemé&rotus nagu un pédu adas kopsanas lidzeklus;

10. Veicina pacienta pedu veselibas saglabasanu, iesakot podologiskas aprupes diagnozei atbilstoSus paSapriipes
lidzeklus, un veidojot sadarbibu ar citiem veselibas un socialas apriipes profesionaliem un institicijam.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens (integréti jautdgjumi par visam kursa témam un praktiskda dala ar podologiskas apriipes diagnozei
atbilstosu pedu kopsanas veida pielietoSanu)

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec Sadiem kriterijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Ivanova T., Saulite M., 2014. Vadlinijas podologija. Riga: Worwag pharma, 44 Ipp.

2. Granewald, K., 2012., Theorie der medizinischen Fusshehandlung Band 1.-3.. DE: Verlag Neuer Mercur, B1-
371; B2-359; B3-332 s.

3. lonsu, H.,2007. ITooonozus. Mocksa:Ilnactak, 457 c.

Papildu informacijas avoti

1. Ziebertz-Kracke, J., 2007. Anamnese in der Podologie. DE:Verlag Neue Merkur, 248 s.

2. Bloss, M. 2008., Kinderfiisse richtig pflegen. DE: Verlag Neue Merkur,107 s

2. onsn, H.,.9xcmpemanvuvie cryyau uz nooonoeuuecxou npakmuxe. Mocksa [Tnactak, 370 c.



3. Womsi, H.,2007. Yuebnuk u unrrocmpuposarnnsiti amnac no nooonoeuu. Mocksa Ilnactak, 696 c.
4. Ruck H., 2012., Handbuch Fiir die medicinische Fusspflege. DE: Haug Vorlag, 287s.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Podologie praxis”.

2. Zurnals “Arsts”. http://arsts.Iv/

3. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

4. Zurnals ,,Podologie”.

5. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Fizioterapija un ergonomija podologija

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir veicinat studentu zinasanas un izpratni par fizioterapijas un ergonomijas pamatprincipiem,
to pielietoSanu podologiskas apripes procesa, ietekmi uz darba spgjam, ergonomiskas darba vides veidosana,
droSas un pareizas pacientu parvietoSanas procesa un preventiviem pasakumiem risku nover§ana.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas un prasmes par fizioterapijas metodem, attistit prasmi pielietot
fizioterapijas Iidzeklus apaks€jo ekstremitaSu rajona, sniegt izpratni par fizioterapijas indikacijam un
kontrindikacijam; izskaidrot ergonomiskas darba vides ietekmi uz cilvéka labsajtitu un darbibas efektivitati; attistit
prasmi pielietot dabiskas kustibas pacienta parvieto$ana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina fizioterapijas metozu pielietojumu podologija;

2. Identificg fizikalo terapijas procediiru nozimi, parzina arstnieciskas vingrosanas indikacijas un
kontrindikacijas podologiskas apriipes procesa;

3. Izskaidro ergonomisko nozimi un pamatprincipus;

4. Raksturo un izprot vides un personas mijiedarbibas procesu, to ietekmi uz arodslimibam.
Prasmes

5. Pielieto fizikalas un fizioterapijas metodes pacientu pédu apriipes procesa;

6. Veic arstniecisko vingrojumu kompleksu stajai un pedam;

7. Lieto atbilstosas fizioprocediiras pédam (kontrasta vannas, parafina aplikacijas);

8. Pielieto ergonomiskos pamatprincipus profesionalaja darba vidg;

9. Veic pareizu un dro$u pacientu parvietosanu;

10. Praktiski izmanto paliglidzeklus pacientu parvietosana, atbilstosi situacijai.
Kompetence

11.1zv€las atbilstosas fizikalas un fizioterapijas metodes podologiskas apriipes procesa;

12. Noverte un analizé ergonomiskos darba vides riskus profesionalaja darbiba.

Nosleguma parbaudijums
Eksamens (praktiskas situacijas uzdevumi fizioterapija un ergonomija)
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec $adiem kriterijiem: iegiito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Kalkis, V., Roja, Z., Kalkis, H. 2015. Arodveseliba un riski darba. Riga: Medicinas apgads, 534 lpp.
2. Roja, Z. 2008. Ergonomikas pamati. Riga: Drukatava, 190 Ipp.

3. Zeidlers 1. Kliniska fizikala medicina. — R.: Nacionalais apgads, 2004

4. Zeidlers I. Arstnieciska masaza. — R.: Avots, 2006

Papildu informacijas avoti
1. Citron I., 2011. Kindsthetik — Kommunikatives Bewegungslernen, Germany, Stuttgart, Georg Thieme Verlag,

194 Ipp

2. Eglite M. Darba medicina. Rigas Stradina universitate. 2012. Pieejams:
http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/11/Darba_medicina_v2.pdf

3. Ergonomie in der podologischen Praxis. 2013. Pieejams: https://www.bgw-

online.de/SharedDocs/Downloads/DE/Medientypen/BGW%20Broschueren/BGW09-16-030 Ergonomie-
inderpodologischenPraxis Download.pdf? blob=publicationFile
4. Drzilindersa A. Refleksografija.- R.: Jumava, 2005, 150 Ipp



http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/11/Darba_medicina_v2.pdf
https://www.bgw-online.de/SharedDocs/Downloads/DE/Medientypen/BGW%20Broschueren/BGW09-16-030_Ergonomie-inderpodologischenPraxis_Download.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bgw-online.de/SharedDocs/Downloads/DE/Medientypen/BGW%20Broschueren/BGW09-16-030_Ergonomie-inderpodologischenPraxis_Download.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bgw-online.de/SharedDocs/Downloads/DE/Medientypen/BGW%20Broschueren/BGW09-16-030_Ergonomie-inderpodologischenPraxis_Download.pdf?__blob=publicationFile

5. Vonhof.J.2016. Fixing your feet, USA,Wildners press,374 p.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Latvijas Ergonomikas biedriba. www.ergonomika.lv
2. Valsts darba inspekcija. www.vdi.gov.lv


http://www.vdi.gov.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Estétiska nagu apriipe

Zinatnes nozare Medicina

Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas pamatzinasanas praktiskas darba iemanas podologija I.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem pamatzinasanas par estetisko nagu apriipi, ka ar1 par manikira/ pedikira
darba tehnologijam un to veidiem.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas par nagu kopsanas lidzeklu, instrumentu un materialu klasifikaciju;
veidot izpratni par nagu estétiska izskata uzlaboSanas iespgjam; attistit nagu model€Sanas prasmes; nagu
lakosana pielietojot, dazadas tehnikas izv€loties piemérotako tehniku un materialus individuali katram
pacientam/ klientam.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Izprot manikira/ pedikira tehnologiju un nagu kopsanas veidus;

2 Klasificg nagu kopSanas Iidzeklus, instrumentus un materialu veidus;

3.Parzina estétiski un anatomiski pareizas nagu formas veido$anu (nagu model&Sana).

Prasmes

4 Noverte roku/kaju nagu stavokli un nagu struktiiru;

5.Prot izmantot dazadas manikira/ pedikira tehnologijas;

6.Sagatavo un lieto darbam nepiecieSamos kosmétiskos lidzeklus, instrumentus un materialus.
Kompetence

7. Pielieto atbilsto$u manikira/ pedikira veidu, izvéloties nepiecieSamos instrumentus, materialus un kosmétiku;
8. Pamato nepiecieSamo kosmétisko lidzeklu un citu materialu ikdienas lieto$anas nepiecie$amibu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosleéguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu apjoms un kvalitate; iegtitas prasmes; iegiita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Alessandro International. Nail SPA rokasgramata. Mili savus nagus. Elektroniska gramata PDF formats,
http://www.bellezza.lv/cms_andyou/dokumenti/3 _Nagu_SPA.pdf

2. Vatsone, R., 2008. Manikirs un pedikirs.Riga: Jumava, 156 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Almond E., (2014) Manicure, Pedicure and Advanced Nail Techniques. Palgrave, 372p.

2. Apinis P. (1998) Cilveks. Anatomija, fiziologija, patalogijas pamati. SIA Nacionalais medicinas apgads; 141.-
146.1pp.

3. Ivanova T., Saulite M. (2010), Vadlinijas podologija. Riga: Worwag pharma, 44 Ipp.

4. Milady’s S., (2011) Nail Technolagy. Erin O’Connor, 529p.

5. Newman M., (2001) The Complete Nail Technician. Cengage Learning, 192p.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Adas akademija. https://adasakademija.lv/
2. Nailsmagazine. https://www.nailsmag.com/



http://www.bellezza.lv/cms_andyou/dokumenti/3_Nagu_SPA.pdf
https://adasakademija.lv/
https://www.nailsmag.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - MasazZas pamatkurss

Zindtnes nozare Medicina

Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek§zinasanas cilvéka anatomija, fiziologija, visparéja patologija un patologiskaja
fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir veicinat izpratni par arstnieciskds masazas pamatprincipiem un masazas elementu
izmanto$anu podologiskas apriipes procesa.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas par masazas vesturisko attistibu, masazas veidiem un praktisko
izmantos$anu veselibas apriipes procesa; attistit arstnieciskas masazas pamatiemanas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina masazas pamata pan€mienus un masazas veidus;

2. Zina masazas indikacijas un kontrindikacijas;

3. Izprot masazas iedarbibas mehanismu.

Prasmes

4. Demonstré masazas pamata panemienus;

5. Pielieto masazas pan€mienus atseviskam kermena dalam;

6. Prot poziciongt pacientu stavokli masazas laika;

7. Izmanto masazas pamata pan€mienus pédu un apaksstilba masazai;

8. Pielieto atbilstosas peédu masazas ellas, krémus un losjonus podologiskas apriipes procesa;

9. Izmanto p&du reflekso zonu masazas panemienus.

Kompetence

10. Izverté masazas elementu izmanto$anas nepiecieS$amibu podologiskas apriipes procesa un integré atseviskus
masazas panémienus p&du apriipes procediiras izpildg;

11. Spgj ieteikt pacienta funkcionalajam stavoklim un terapijas meérkiem atbilstoSus masazas veidus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma tiek veikts praktiskais eksamens masazas pamata panémienu demonstrésana)
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties péc $adiem krit€rijiem: ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Zeidlers, 1., 2006. Arstnieciskd masaza. Riga: Avots, 160 Ipp.

2. lbrahimova, V., 2011. Punktu masaza. Riga: Zvaigzne ABC, 276 lpp.

3. Ruth, W., 2016. A Massage Therapist’s Guide to pathology. Sixth edition. USA: Wolters Kluwer, 665p.

Papildu informacijas avoti

1. Salvo, G. S. 2016. Massage therapy. USA, ELSEVIER, 794 p.

2. Bum, A. 2012. Handbuch der Massage und Heilgymnastik. Fir praktische Arzte. Berlin:Unikum Verlag, 372
S.

3. Marquardt, H,. 2012. Reflexzonenarbeit am Fuss. Stuttgart: Haug Verlag, 173 s.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Zurnals “Podologie”
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Uzvedibas medicina

Zindtnes nozare Sociala zinatne

Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas &tika un visparigaja medicina.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir attistit izpratni par cilvéka uzvedibas un psihologisko ipatnibu - temperamenta un rakstura
mijiedarbibu, to ietekmi uz vispargjo veselibas stavokli, slimibu uztveri un iek$gjo resursu izmantoSanu
atveselosanas procesa.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt ieskatu par atsevisku slimibu grupu izsauktajiem uzvedibas traucgjumiem; veidot
izpratni par to, ka papildus biologiskajiem c€loniem, dazadi psihologiskie, uzvedibas, socialie un kultaras faktori
ietekmé fizisko veselibu un slimibu gaitu; sniegt priekSstatu par mentalajam saslim$anam un pacientu apzinas
traucEjumiem — medikamentu izraisitiem stavokliem, deliriju, abstinenci un hipoksiju; veidot izpratni par
psihioemocionalas spriedzes faktoriem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Identifice ar veselibu un slimibu saistitos psihologiskos aspektus;

2. Izprot un izskaidro pacienta uzvedibu slimibas laika;

3. Izskaidro hronisku saslimSanu izraisttus uzvedibas traucgjumus;

4. Identific€ mentalo saslim$anu pazimes un pacientu apzinas traucgjumu veidus.

Prasmes

5. Diferencé cilvéka personibas iezimju, temperamenta un rakstura savstarp&jo mijiedarbibu;

6. Interprete pacientu uzvedibas modela un slimibu c€lonu saikni, cilvéka reakciju uz slimibu;

7. Analizg uzvedibas medicinas likumsakaribas un nosaka psihosomatisku patologiju predispoziciju;

8. Salidzina hronisku saslimsanu izraisitus uzvedibas trauc&jumu veidus;

9. Diferencé mentalo saslimSanu pazimes un apzinas trauc€jumu veidus, izprot psihioemocionalas spriedzes
galvenos faktorus.

Kompetence

10. Izverte slimibu grupas un atsevisku slimibu grupu izraisitos uzvedibas trauc€jumus, atbilstosi cilvéka
personibas iezimém, temperamentam un raksturam, salidzina to savstarpgjas mijiedarbibas rezultatu;

11. Sistematizé pacientu grupas, raksturigakas saslim$anas un uzvedibas trauc€jumu veidus pie hroniskam
saslim§anam,;

12. Izmanto apgiitas zinaSanas un prasmes ar veselibas profilaksi, uzturé$anu un atgiSanu saistito psihologisko
jautajumu risinasanai un psihoemocionalas spriedzes mazinaSanai pacientu apripes procesa.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens - sagatavota eseja, kura sniegts uz pieradijjumiem balstits risinajums aprakstitajai problémai par
psihoemocionalo slodzi (situacijas nalize)

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence.
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. 1 Martinsone, K., Sudraba, V. red. 2016. Veselibas psihologija. Riga: Rigas Stradina universitate, 240 Ipp.

2. Utinans, A. 2008. DNS, matrice un cilvéka uzvediba. Riga: Medicinas apgads, 423 lpp.

3. Utinans, A. 2005. Cilvéka psihe. Tas darbiba, funikcionésasnas traucéjumi un arstésanas iespéjas. Riga:
Nacionalais apgads, 568 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. Caune, M., Rancans, E., Andrézina, R. 2009. Socialpsihiatrija. Mdcibu materials ambulatoras apriipes
psihiatriem un narkologiem, staciondras apriipes arstiem. Riga: Nacionalais apgads, 31 lpp.



N

Egidess, A. 2002. Saskarsmes labirinti. Ka iemdcities sadzivot ar cilvékiem. Riga: Jumava, 406 Ipp.

Lapina, K. 2006. Psihosomatiskas sakaribas un miisdienu cilveks. Veseliba kermena un gara veseluma. Riga:
Biedriba “Librum”, 200 Ipp.

Ozolina Nucko, A., Vidnere, M. 1999. Stresa menedzments: parvarésana un profilakse. Riga: Izdevnieciba
“AGB”, 175 lpp.

Pizs, A., Piza, B. 2004. Kermena valoda. Riga: Jumava, 415 Ipp.

Roja, Z., Roja, 1., Kalkis, H. 2016. Stress un vardarbiba darba. Ko darit? Riga: Latvijas Ergonomikas
biedriba, 95 Ipp.

Svence, G. 2015. Dzivesspéka kategorija pozitivas psihologijas skatijuma. Attistibas iespéjas. Riga: Apgads
“Zinatne”, 206 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

ok wnNpE

Journal of Behavioral Medicine. https://www.springer.com/journal/10865
Zurnals “Arsts”. http://arsts.lv/

Zurnals “Doctus”. https://www.doctus. v/

Nacionalais Veselibas dienests. https://www.vmnvd.gov.Iv/Iv

EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

Latvijas veselibas portals. https://medicine.lv/



https://www.springer.com/journal/10865
http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
https://www.vmnvd.gov.lv/lv
http://search.ebscohost.com/
https://medicine.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“PODOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Diagnostiskas radiologijas metodes
podologa praksé
Zindtnes nozare Medicina
Kreditpunkti 2
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis iepazistinat studéjoSos ar diagnostiskas radiologijas metodém, to pielictojumu un
diagnostisko nozimi podologa prakse.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt pamatzina$anas un izpratni par radiologijas nozari; par diagnostiskas un
terapeitiskas radiologijas vietu veselibas apriipé; iepazistinat ar diagnostiskas un terapeitiskas radiologijas
nozarém, metodém, tehnologijam; sniegt zinasanas par radiologijas pamatjédzieniem, to praktisko nozimi un
pielietojumu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot radiologijas nozares iedalijumu;

2. Raksturo diagnostiskas radiologijas metodes;

3. Izprot attéla veido$anas nosacijumus radiologija;

Prasmes

4. Skaidro tehnologiju darbibas pamatprincipus, atbilstosi izvél&tai diagnostiskas radiologijas metodei;

5. Izverte diagnostiska izmekl&juma nepiecieSamibu atbilstosu kliniskai situacijai;

Kompetence

6. Analizg, risina problémsituacijas podologija, nepiecieSamibas gadijuma, rekomendé atbilsto$o diagnostiskas
radiologijas izmekl&juma metodi;

7. Izmanto apgiitas zinasanas un prasmes pacientu izglitoSana, pacientu sagatavo$ana izmekl&jumam, ricibas
taktika pec izmekl&juma.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosleguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam)
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosleguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR normativiem aktiem,
vadoties pec $adiem kriterijiem: iegiito zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence
atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Ballinger, P.W. Merrill 's atlas of radiographic positioning and radiologic procedures. St. Louis: Mosby,
1995. - 366 Ipp.

2. Bontrager, K.L. Textbook of radiographic positioning and related anatomy/ Kenneth L. Bontrager, John P.
Lampignano. St. Louis: Mosby, 2005. 850 Ipp.

3. Diagnostic imaging/Andrea Rockall. Oxford: Wiley-Blackwell, 2013. - 508 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Allen, J.F. Health law & medical ethics for healthcare professionals. Boston: Pearson, 2012. - 242 Ipp.

2. M. Radzina, 1. Sedleniece., Ultrasonografijas att€lu interpretacija arsta, kas nav radiologs praksé. Medicinas
apgads, Riga 2010

3. Vadlinijas diagnostiskas radiologijas izmeklgjumu izvele, Riga 2017. Pieejams:
http://www.radiologija.Iv/userfiles/file/Nosutisanas_vadlinijas_2017.pdf

4. Epermane, M., Datortomografija, radiologijas dro§ibas un kvalitates nodrosinasana. Riga: Medicinas apgads,
2010.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Latvijas Arsts”

2. Zurnals “Arsts”. http://arsts.lv/

3. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/



http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/

4. Radiography. https://www.journals.elsevier.com/radiography



https://www.journals.elsevier.com/radiography

