LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Vispariga psihologija un saskarsme

Zindatnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veidot izpratni un apgit zina$anas par svarigakajiem visparigas psihologijas un saskarsmes
jédzieniem, atklat saskarsmes likumsakaribas un veiksmigas komunikacijas pamatnoteikumus organizacija,
veidojot kompetentas attiecibas ar pacientiem un kolggiem.

Studiju kursa uzdevumi: iepazistinat ar personibas attistibu noteico$ajiem faktoriem un attistibas likumsakaribam
dazados cilvéka vecumposmos, raksturot emocionalas inteligences nozimi savstarpgjas attiecibas; sekmét studentu
spejas izvertet savas personibas attistibas iesp&jas un to saistibu ar apgistamo profesiju, kritiski izvertet
informaciju.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot saskarsmes batibu, mérki un funkcijas, komunikacijas un mijiedarbibas nozimi veselibas aprupg;

2. Raksturo personibas attistibas un socialas psihologijas pamatprincipus, iegiist zinaSanas par saskarsmes
Ipatnibam dazadas klientu/pacientu grupas un situacijas;

3. Zina verbalas un neverbalas saskarsmes veidus un konfliktu risina$anas stratégijas, saliidzina un atskir
profesionalo un ikdienas komunikaciju;

4. Parzina stresa veidoSanas principus, izdeg$anas sindroma c€lonus un simptomus;

5. Izprot formalo un neformalo grupu veidoSanas pamatprincipus, zina grupu veidus.

Prasmes

6. Analiz€ savu un citu individu darbibu, sp&j stradat sadarbiba ar citiem, uznemties atbildibu un iniciativu;

7. Komunic€ mutiski un rakstiski, ievérojot cilvéku individualas Ipatnibas, lieto aktivo klausiSanos, profesionali
vada sarunu;

8. Identifice stresorus, prot izvél&ties un pielietot profesionalas izdegsanas profilakses pasakumus;

9. Analiz€ problémsituacijas, prot tas risinat, izprotot dazadus uzskatus un vértibu sistémas;

10. Plano un organizg savu laiku un darbu, izmantojot dazadas planoSanas sisteémas.

Kompetence

11. Pielieto iegiitas teoretiskas un praktiskas zinasanas, komunic€jot dazadas socialas grupas un dazadas situacijas;
12. Izmanto zinasanas, veidojot saskarsmi ar dazadu raksturu un temperamentu individiem;

13. Izmanto atbilstoSako konfliktu risinasanas strat€giju dazadas problémsituacijas, izverté savus izdegSanas
riskus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa témam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Martinsone, K., Miltuze, A. u.c. 2015. Psihologija 1. Pamatjautdjumi - teorijas un pétjjumi, Riga : Zvaigzne
ABC, 360 Ipp.

2. Martinsone, K., Miltuze, A. u.c 2015. Psihologija 2. Personiba, grupa, sabiedriba, kultira, Riga: Zvaigzne
ABC, 358 Ipp.,



3. Martinsone, K., Sudraba, V. 2019. Veselibas psihologija. Teorijas un prakses starpdisciplinard perspektiva,
Riga: RSU, 415

Papildu informacijas avoti

1.Karpova, A.. Personiba. 2006. Teorijas un to raditaji, Riga: Zvaigzne ABC, 261 lpp

2.Goulmens, D. 2019. Tava emocionald inteligence : kapec tai médz but lielaka nozime neka IQ. Riga : Jumava,
463 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1.International journal of Psychology: https://onlinelibrary.wiley.com/journal/1464066x
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



https://onlinelibrary.wiley.com/journal/1464066x
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pétniecibas metodes

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir iepazistinat studentus ar zinatnisko darbu veidoSanas pamatprincipiem, misdienu
pétniecibas izaicindgjumiem un sociologijas nozimi.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem zinasanas par zinatniski petnieciskajam problémam un to aktualitati,
tiskajiem principiem, datu apstradi un interpretaciju, diskusiju veidoSanu, darba analizi un novert€Sanu,
sabiedribas veselibas lomu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Demonstré zinasanas par p&tnieciska darba bitibu un &tiskajam normam;

2. Identificgé dazadas zinatniski p&tnieciskas metodes un atlasa tas konkrétajam pé&tijjumam;

3. Lieto zinatniskas literatiiras pieejamas datu bazes, meklgjot informaciju kvalitativai petnieciska darba izstradei;
4. Diskuté par pétnieciskaja darba ieglitajiem rezultatiem un izprot sociologijas principus;

5. Analizg pétnieciska darba rezultatus un shematizg atbilstosus secinajumus.

Prasmes

6. Dod piemérus zinatniski petnieciska darba biitibas un &tisko normu aspektos;

7. Interprete dazadu petniecisko metozu piemérotibu konkrétas medicinas nozaré;

8. Demonstré sp&ju orientéties un atrast informaciju par p&tijuma problému mediciniskas literatiiras datu bazes;
9. Skaidri formulé pétnieciska darba rezultatus un interpreté to attieciba pret citiem zinatniskiem pé&tfjumiem
konkrétaja joma;

10. Tlustre zinatniska pétijuma aktualitati medicinas joma un sabiedribas veseliba, izdarot attiecigos secinajumus.
Kompetence

11. Integré dazadu zinatniski pétniecisko aktualitasu un metozu atbilstibu konkrétas medicinas jomas p&tijumiem,
zinot p&tniecibas biitibu un &tiskos aspektus;

12. Verte petnieciskajos darbos iegiito rezultatu nozimi, sasaistot to ar citu lidzigu petjjumu datiem un guvumu,;
13. Sagatavo un atlasa petniecisko mérku ieguvumus, balstoties uz jaunakajiem zinatniskas literatiras datiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautdjumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Kristapsone, S. 2020. Statistiskas analizes metodes peétijuma. Riga:Turiba, 477 lpp.

2. Kristapsone, S. 2014. Zinatniska pétnieciba studiju procesa. Riga: Turiba, 350 lpp.

3. Laiveniece, D. 2014. Zinatniskas rakstisanas skola. LiePA, Liepaja, 1501Ipp.

4. Martinsone, K. 2018. Zinatniska rakstiSana un petijumu rezultatu izplatisana. Riga: RSU, 301 Ipp.
5. Martinsone, K., Pipere, A. 2016. Pétnieciba. Teorija un prakse. Riga:Raka, 546lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Kroplijs, A., Rasc¢evska, M. 2010. Kvalitativas pétniecibas metodes socialajas zindatnés, 2.izdevums. Raka, Riga,
190Ipp.

2. Lakis, P. 2016. Sociologija. levads sociologija. Lekciju kurss. Zvaigzne ABC, Riga.



3. Martinsone, K. 2011. levads pétnieciba: stratégijas, dizaini, metodes. Raka, Riga, 284 Ipp.
4. Tisenkopfs, T. 2010. Sociologija Latvija. Riga: Latvijas Universitate, 5331pp.

Periodika un citi informacijas avoti

1.Latvijas Universitates Raksti / Acta Universitatis Latviensis. https://www.apgads.lu.lv/izdevumi/brivpieejas-
izdevumi/zurnali-un-periodiskie-izdevumi/latvijas-universitates-raksti-acta-universitatis-latviensis/

2. ScienceDirect. https://www.sciencedirect.com/#health-sciences

3.Slimibu profilakses un kontroles centrs. https://www.spkc.gov.lv/lv



https://www.apgads.lu.lv/izdevumi/brivpieejas-izdevumi/zurnali-un-periodiskie-izdevumi/latvijas-universitates-raksti-acta-universitatis-latviensis/
https://www.apgads.lu.lv/izdevumi/brivpieejas-izdevumi/zurnali-un-periodiskie-izdevumi/latvijas-universitates-raksti-acta-universitatis-latviensis/
https://www.sciencedirect.com/#health-sciences
https://www.spkc.gov.lv/lv

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums levads specialitate, profesionalas étikas un
pedagogijas pamati
Zindtnes nozare Socialas zinatnes
Kreditpunkti 2
ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt teorétiskas zinasanas par masazas vietu arstnieciba, profilakse un rehabilitacija, tas
saikni ar citam zinatném.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt ieskatu par masazas vesturi un dazadiem masazas veidiem pasaulg; veidot izpratni
par masiera darba organizgSanu, kabineta iekartojumu, masiera darba ergonomikas pamatprincipiem, juridiskiem
aspektiem un profesionalas &tikas pamatprincipiem; diskutét par pedagogisko principu izmantoSanu, informg&jot
un sagatavojot pacientu masazas proceddrai; izskaidrot sadarbibu ar pacientiem, ar citiem specialistiem,
individualo darbu un darbibu multiprofesionala un interdisciplnara komanda.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Spgj orientEties masazas attistibas vEsturé un zina masazas klasifikaciju p&c sistémam un veidiem;

2. Orientgjas dazados tradicionalos un netradicionalos masazas veidos;

3. Zina masiera profesijas pienakumus un uzdevumus;

4. Orient&jas masiera profesijas tiesiskos pamatojumos;

5. Zina masiera un pacienta higiéniskas prasibas;

6. Sp€j paskaidrot ergonomiskos principus masiera darbiba un prot nosaukt darba vides faktorus un individa
sp€jas, kas ietekme darba veiksanu;

7. Izprot masazas nozimi arstnieciba, slimibu profilaks€ un rehabilitacija;

8. Zina masiera &tikas pamatprincipus;

9. Plano un realize klienta izglitoSanu.

Prasmes

10. Spgj planot darba dienu un organizgt savu darbu vietu, stradajot patstavigi vai komanda. Izprot un spgj
paskaidrot darba vietas iekartojumu un ietekméjoSos faktorus masiera un pacienta labsajiitai masazas procediiras
laika;

11. Demonstré ergonomikas pamatprincipus, analizg ar darbu saistitos ierobezojumus un resursus, kas ietekmée
darba veikSanu;

12. Prot novérst un nepiecieSamibas gadijuma atrisinat konfliktsituaciju, pamatojoties uz &tikas un morales
pamatprincipiem.

Kompetence

13. Ievero profesionalas &tikas pamatprincipus, veido labestigu, saproto$u un profesionalu dialogu ar pacientiem
un spgj uznemties atbildibu par savas profesionalas darbibas rezultatiem;

14. Spgj veidot dazadus macibu modulus atskirigas, klientam pieejamas situacijas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosl€éguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegtito
zinaSanu apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Roja, Z. 2008. Ergonomijas pamati. Riga: “Drukatava”, 186 Ipp.

2. Rubene, Z. 2004. Kritiska domasana studiju procesa. — Riga: LU AA.



3. Sile, V., Silis, V., Kilkuts, G., Mezinska, S., Neiders, 1. 2006.Biomedicinas étika: teorija un prakse. Riga:
RSU, 226 Ipp.

4. Sile, V. 1999.Medicinas étikas pamatprincipi. Riga: Zinatne, 158 Ipp.

5. Silina, M., Dupure, I. 2009. Pacientu izglitoSana — Mdsas kompetence. Riga: Nacionalais apgads, 107 Ipp.
6. Zeidlers, |. 2011. Arstnieciska masaza. Riga, “Avots”, 157 Ipp.

7. Zelmenis, V. 2000. Pedagogijas pamati. Riga: RaKa, 291 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Darba higiena/ LR Labklajibas ministrija. Riga, 2003. — 155 Ipp.

2. LeSenkovs, E., Larins, V. 2004. Masaza. Riga, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija. 55 Ipp.

3. buprokos, A. 2014. Cnopmusnwiii maccasic. Mocksa, ,,Axagemus’”’, 565 c.

4. beikosckas, T., Cemenenko, JI., Ko3noga, JI., Kosnos, C. 2017. Ochoswr peaburumayuu. Pocos-Ha-/{ony,
“@enukc”, 430 Ipp.

5. Epémymkun, M. 2016. Kraccuueckuii maccaswc. Yueonux. Mocksa, “TOOTAP-Menna”, 442 c.

6. UnbBec, M., Pannama, JI., Mrotop, M., Kapray, A. K. 2012. Vuebnux xraccuueckoeo maccasca. Tammmn, 230
c.

7. Bacuukus, B. 2014. Bce npo maccasc. Mocksa, Cankt-IlerepOypr, “ACT”, 298 c.

Periodika un citi informacijas avoti
1.EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Komercdarbibas pamati

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem pamatzinasanas komercdarbiba, palidzet izprast plaso jautajumu klastu,
ar ko ikdiena saskaras uznémegji, skaidrot lielakos skerslus, ka arT ieguvumus, pasam uzsakot savu komercdarbibu.
Studiju kursa uzdevums: iepazistinat studentus ar uzpémuma registracijas, uznémeéjdarbibas finanséSanas
noteikumiem un darba likumdo$anu, lai varétu izprast darba dev&ja un darba némgja tiesibas un pienakumus;
skaidrot personalvadibas pamatprincipus; uzskatami paradit finanSu uzskaites un analizes nozimigumu
uznémgjdarbibas lemumu pienemsana un virziba.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina uznémeéjdarbibas formas;

2. Izprot finan$u uzskaites pamatus uznémeéjdarbiba;

3. Parvalda uzne@muma vadibas un personalvadibas pamatprincipus un metodes.
Prasmes

4. Prot sastadit uznémuma hierarhiju ar darba néméja pienakumu sadalijumu;

5. Spgj identificet un izskaidrot uznémejdarbibas ietekm&josos un riska faktorus;
6. Spgj praktiski sastadit uznémuma darbibas planu;

7. Prot aprekinat un analiz&€t uznémuma rezultatus.

Kompetence

8. Izprot komercdarbibas vidi un kompleksos uznémeéjdarbibas aspektus;

9. Spgj darboties grupa gan ka komandas loceklis, gan tas vaditajs.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens kursa nosléguma testa veida, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa témam.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Braiena, L., un Hola, R. 2019. Uznémejdarbiba iesdcejiem. Tulkojusi Dreize L. Riga: Zvaigzne ABC, 128 Ipp.
2. Hofs, K. G, un Alsnina, R. 2019. Biznesa ekonomika 3. izdevums. Tulkojusi Medvida I. Riga: Rigas tehniska
universitate, 602 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Abizare, V. 2004. levads uznémejdarbiba. Riga: RaKa, 140 Ipp.

2. Joma, S., Kalvite, E. u.c. 2006. Maza biznesa kurss. Riga: Jumava, 326 Ipp.

3. Leibus, I. 2016. Pirmie soli komercdarbiba: Darbibas uzsaksana, gramatvediba un nodokli. Riga: Lietiskas
informacijas dienests, 152 Ipp.

4. Leibus, I. 2015. Pasnodarbinato gramatvediba un nodokfi. Riga: Lietiskas Informacijas dienests, 143 Ipp.
5. Spensers, L. 2011. Darba kompetences: izcila darba snieguma veidosana. Tulkojusi Busmeistere U. Riga: Eiro
Personals, 400 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1.Latvijas Republikas tiesibu akti. www.likumi.lv

2. Valsts ienémuma dienests. https://www.vid.gov.Iv/

3.Zurnals “iFinanses”. www.ifinanses.|v/



http://www.likumi.lv/
https://www.vid.gov.lv/
http://www.ifinanses.lv/




LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Lietvedibas un profesionalas darbibas juridiskie
pamati
Zindtnes nozare Socialas zinatnes
Kreditpunkti 2
ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem zinasSanas par tiesisko attiecibu buitibu un prasibam, kadas likumdosana
izvirza darba tiesisko attiecibu nodibinasanai, groziSanai un izbeigSanai un sniegt studentiem teoretiskas zinasanas
par lietvedibas biitibu un prasibam, kadas izvirza Latvijas normativie akti dokumentu izstradasanai, noformésanai,
saglabasanai un iznicinasanai un fizisko personu datu aizsardzibai.

Studiju kursa uzdevumi: apgiit zinaSanas par tiesibu normu kopumu, kas regulé sabiedribas attiecibas, kas rodas
stradajot uz darba liguma pamata; nodrosinat iesp&ju apgiit zinasanas, prasmes un kompetenci dokumentu
parvaldiba un fizisko personu datu aizsardziba; veicinat studentu iemanas praktiskai pielietoSanai izstradajot
dokumentus un nodibinot darba attiecibas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izskaidro ka nodibinat, grozit un izbeigt darba tiesiskas attiecibas;

2. Izskaidro dokumentu izstradasanas un noformésanas vadlinijas;

3. Izprot medicinisko dokumentu lietvedibas kartibu;

4. lzskaidro fizisko personu datu aizsardzibas krit€rijus izstradajot, noformgjot dokumentus un nodibinot darba
tiesiskas attiecibas.

Prasmes

5. Pielieto zinaSanas darba tiesisko attiecibu dibinasana, grozisana un izbeigsana;

6. Izstrada un noforme parvaldes dokumentus;

7. Veic nepiecieSamas dienesta atzimes dokumentos;

8. Pielieto sava profesionala darbiba medicinisko dokumentu lietvedibas kartibu;

9. Pielieto zina$anas fizisko personu datu aizsardziba.

Kompetence

10. Spgj praktiski pielietot zinasanas pie darba tiesisko attiecibu nodibinasanas, grozisanas un izbeigsanas;
11. Spgj patstavigi pielietot prasmes dokumentu noformésana, izstradasana, saglabasana un iznicinasana;
12. Spgj interpretét un pielietot fizisko personu datu aizsardzibas nosacijumus sava profesionalaja darbiba.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa temam).
Nosleéguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Darba likums: Latvijas Republikas likums. 01.01.2002. http://www.likumi.lv

2. Gusarova, A. 2019. Pacientu tiesibu likuma komentari. Riga: Latvijas V&stnesis, 352 Ipp.

3. Kalve, I. 2013. Dokumentu parvaldiba: no A lidz Z. Riga: Turiba, 315 Ipp.

4. Matule, I. 2016. Gramatvedibas organizacijas dokumenti — izstradaSanas rokasgramata. Riga: Lietiskas
informacijas dienests, 152 Ipp.

5. Zemlanovs, V. 2006. Lietvediba no A lidz Z. Riga: Merkiirijs LAT, 306 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1.Darba aizsardzibas likums: Latvijas Republikas likums. 01.01.2002. http://www.likumi.lv
2.Dokumenta juridiska spéka likums: Latvijas Republikas likums. 01.07.2010. http://www.likumi.lv



http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/

3.Dokumentu izstradasanas un noformésanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.558.
04.09.2018. http://www.likumi.lv

4.Eiropas parlamenta un Padomes Nr.2016/679 (27.04.2016.) par fizisku personu aizsardzibu attiectbd uz
personas datu apstradi un Sadu brivu apriti un ar ko atce] Direkttvu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas regula),
dokuments attiecas uz EEZ. 04.05.2016.Eiropas savienibas Oficialais Véstnesis. 110.

5.lesniegumu likums: 01.01.2008. http://www.likumi.lv

6.Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba: Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.265. 04.04.2006.
http://www.likumi.lv

Periodika un citi informacijas avoti

1.Tieslietu ministrijas pastaviga grupa dokumentu izstradaSanas jautdjumos “Dokumentu izstradasanas un
noformésanas vadlinijas”

https://www.tm.gov.lv/sites/tm/files/dokumentu20noformesanas20vadlinijasl_0.pdf



http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/
https://www.tm.gov.lv/sites/tm/files/dokumentu20noformesanas20vadlinijas1_0.pdf

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Projektu sagatavoSana, vadisana un Isteno$ana

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecie$amas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir sniegt studentiem zinaSanas par projektu sagatavoSanu, vadiSanu un stenoSanu, par
priek$noteikumiem projekta uzsakSanai, projektu vadiSanas metodologiju, projektu vadiSanas risku veidiem, to
raSanas c€loniem un ietekmi dazadas projekta attistibas fazes, ka ar1 kontroles vadibas procesu.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studgjosajiem pamatzinaSanas par projektu vadibas procesu; teorgtiski un praktiski
iemactt veikt problémanalizi, formulet merki, aktivitates, uzrakstit projekta pieteikumu un prezentet to.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Identificé problémjautajumu nozar€, spgj pamatot projekta nepiecieSsamibu, noteikt mérkauditoriju un resursus,
balstoties uz faktu izp&ti;

2. Plano projekta izstrades gaitu, attistibas strat€giju un vadibas procesu.

Prasmes

3. Skaidri formul€ projekta problému, mérki, resursus un sasniedzamos rezultatus;

4. Organizg aktivitates, formul@ secigi veicamas darbibas rezultatu sasniegsanai.

Kompetence

5. Analizg projekta sagaidamos riskus, to ietekmi uz projekta istenosanu, noverté projekta rezultatus;
6. Sagatavo projekta pieteikumu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (projekta pieteikuma rakstiska iesniegSana un prezentacija).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Dzounss, R. 2008. Projektu vadibas pamati. Riga: SIA “Lietiskas informacijas dienests”, 222 lpp.
2. Forands, |. 2006. Projekta menedzments. Riga: Latvijas izglitibas fonds, 264 Ipp.

3. Geipele, I., Tamboceva, T. 2004. Projektu vadisana. Riga: Valters un Rapa, 208 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Bezos, DZ. u. c. 2009. Strategijas atjaunosana. Riga: SIA ,,Lietiskas informacijas dienests”, 182 Ipp.

2. Pilens, U. 2018. (mans) uznéméja kods. Riga: SIA “Apgads Zvaigzne ABC”, 432 Ipp.

3. Trevors, L. Jangs 2009. Ka vadit projektu: Zelta padomi veiksmigai projektu vadisanai. Riga: SIA “Apgads
Zvaigzne ABC”, 152 lpp.

4. Uzulans, J. 2010. Risku vadiba projektu konteksta. Riga: SIA ,,Drukatava”, 136 Ipp.

5. Zake, N. 2016. Uznémeéjdarbiba vidusskolam un profesionalas izglitibas iestadem. Riga: SIA ,Biznesa
augstskola Turiba”, 144 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Latvija var! Delfi. http://www.delfi.lv/news/latvija-var/

2. ES fondi. https://www.esfondi.lv/sakums

3. Latvijas Socialas uznémégjdarbibas asociacija. https://sua.lv/
4. Centrala finan$u un ligumu agentira. https://cfla.gov.Iv/Iv/
5. Valsts izglitibas attistibas agentiira. http://viaa.gov.lv/lat/



http://www.delfi.lv/news/latvija-var/
https://www.esfondi.lv/sakums
https://sua.lv/
https://cfla.gov.lv/lv/
http://viaa.gov.lv/lat/

6. Zurnals ,,Ir nauda”
7. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Informacijas tehnologijas un datu statistiska apstrade
Zindtnes nozare Dabaszinatnes
Kreditpunkti 1
ECTS kreditpunkti 1.5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priekS§zinaSanas informatika vidusskolas pamatkursa apjoma.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir intereses radiSana par datortehnikas un programmatiiras jaunumu apguves iesp&jam arl pec
minéta studiju kursa apguves. Veidot izpratni par informatikas lomu medicina, tas pielietojumu arstnieciskas
masazas specialitaté. legiitas zinasanas nepiecieSamas studiju darbu izstradasana un noformésana, ka ar1 spét lietot
informacijas tehnologijas savas profesionalas darbibas veik$ana.

Studiju kursa uzdevumi: prast izmantot un pareizi pielietot Internetu un E-pastu; parzinat multimédiju un
antivirusu programmas; padzilinati apgit teksta redaktoru MS Word — iemacTt profesionali noformét liela apjoma
dokumentus; apgiit darbu ar elektronisko tabulu MS Excel — veikt aprékinus, lietot saliktas funkcijas, veidot
grafikus un stradat ar datu bazi; apgiit darbu ar prezentaciju veidoSanas programmu MS PowerPoint — prast
sagatavot un sniegt prezentacijas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot miuisdienu informatikas elementus un to bitibu;

2. Apgist efektivu darbu grupas, pielieto dazadas informacijas sistémas, tai skaita internetu;

3. Izprot klasisko ka arT grafisko vidi;

4. Attista efektivu individualo darbu, optimiz€ darbu ar informaciju un dazadam misdienigam informacijas
sistémam;

5. Atpazit statistisko terminologiju;

6. Parzin MS Excel iesp€jas datu ievade un apstrade.

Prasmes

7. Prot noformét studiju darbus, lietojot dazada veida laukus — satura raditaju, atsauces, izmantoto literatiiru;
8. Prot iegiit datus ar atbilstosu anketu palidzibu, lietojot veidlapas un interneta vidi;

9. Sagatavo datus apstradei MS Excel vidg, atlasa datus, veic aprékinus ar datiem.

Kompetence

10. Spgj iegiit un sagatavot datus;

11. Prot atlasit studijam nepiecieSamo informaciju, noformé studiju darbus un prezentg.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Dukulis, 1. 2005 Apgisim jauno Word. Riga: Biznesa augstskola Turiba, 168 Ipp.

2. Dukulis, 1. 2005 Apgiisim jauno Excel. Riga: Biznesa augstskola Turiba,173 Ipp.

3. Dukulis, 1. 2005 Apgiisim jauno Powerpoint. Riga: Biznesa augstskola Turiba,1411pp.

4. Zemaitis, V., Jurenoks, A. Microsoft Word no iesacéjiem lidz lietpratéjiem. Riga Zvaigzne ABC, 165 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Augucgvics, J. 2012 Word. Microsoft Office 2007 (DB21) Riga: Biznesa Augstskola Turiba, 64 Ipp.
2. Augucevics, J. 2006 levads datorzinibas I dala. Riga: Biznesa augstskola Turiba, 94 lpp.

3. Treiguts, E. 2007 levads datorzinibas Il daja. Riga: Biznesa augstskola Turiba,77 Ipp.



Periodika un citi informacijas avoti
1. Centralas statistikas parvalde. https://www.csb.gov.lv/lv/sakums
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/



https://www.csb.gov.lv/lv/sakums
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Civila aizsardziba

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 1.5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt zinaSanas studentiem par civilas aizsardzibas (CA) jautajumiem Latvija. Kursa tiek
apskatita Latvijas CA sist€mas loma (arT ES un NATO ietvaros), organizacija, vadiba un struktira, ka art CA
sisteémas subjektu galvenie uzdevumi. Tiek apskatiti katastrofu parvaldisanas principi un to planoSana, analiz&tas
valsts un pasvaldibu iestazu sadarbibas iespgjas katastrofu situacijas, resursu iesaistiSana. Apskatitas ikdiena
iespgjamas bistamas situacijas, droSas uzvedibas principi, izverteta riciba dazados apdraud€jumos un katastrofu
situacijas, ka arT iedzivotaju bridinasanas un apzinoSanas sistémas loma. Apskatita plassazinu (socialo tiklu) loma
un ietekme informacijas izplatiSana arkartas situacijas un katastrofas. Apskatiti vispargjie pamatprincipi par
ugunsdrosibu, elektrodrosibu un pirmas palidzibas sniegSanu.

Studiju kursa uzdevumi: veidot studentu prasmju un atticksmju kopumu par Civilas aizsardzibas sistémas darbibu,
ugunsdrosibas, elektrodrosibas pamatprincipiem un pirmas palidzibas sniegSanu.

Kurss izstradats nemot véra Ministru kabineta 2017. gada 5. decembra noteikumus Nr.716 “Minimalas prasibas
obligata civilas aizsardzibas kursa saturam un nodarbinato civilas aizsardzibas apmacibas saturam” prasibas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina par Civilas aizsardzibas sist€mas struktiiru, tiesisko reguléjumu, organizaciju un vadibu;

2. Uzskaita valsts, paSvaldibu, juridisko un fizisko personu uzdevumus, tiesibas un pienakumus Civilas
aizsardzibas joma;

3. Zina par paaugstinatas bistamibas objektiem, ta ipasnicka vai tiesiska valditaja pienakumiem un tiestbam;

4. Zina par pasvaldibu Civilas aizsardzibas komisijam, civilas aizsardzibas pasakumu planosanu, apdraudéjuma
riska noveértésanu;

5. Raksturo bistamas vielas, to klasifikaciju un prasibas to glabasanai un parvadajumiem;

6. Zina par starptautiskas palidzibas ligSanu un sniegSanu;

7. Uzskaita individualos aizsardzibas lidzeklus katastrofas gadijuma;

8. Parzina ugunsdrosibas un elektrodrosibas un pirmas palidzibas pamatprincipus.

Prasmes

9. Pielieto apgitas zinaSanas par valsts, pasvaldibu un citu organizaciju lomu un pienakumiem iesp&jamu
katastrofu parvaldiSanas pasakumu planosana un to IstenoSanas pasakumiem dazadu apdraud€jumu gadijumos;
10. Pielieto prasmes palidzibas izsauksanai un palidzibai dzivibai kritiskos gadijumos.

Kompetence

11. Izprot civilas aizsardzibas institucionalo regul&jumu un darbibu starptautiska un nacionala Iimeni. Identificét
apkartgjo vidi un drosibu ietekmé&josos faktorus, noverté apstaklus un rikojas arkartas situacijas;

12. Risina problémas un pielieto zinaSanas par Civilas aizsardzibas sist€mas organizaciju un ricibu iesp&jamas
bistamas situacijas, ieskaitot iesp&jamo risku novérsanu;

13. Veido drosas uzvedibas principus atkariba no arkartas situacijas rakstura un veida.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa temam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starp parbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c Sadiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA
Obligati izmantojamie informacijas avoti
1. Kusins, J., Klava, G. 2011. Civila aizsardziba, Riga: Drukatava. 377 lpp.



Papildu informacijas avoti

1. Bistamo kravu parvadajumu noteikumi: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.674. 09.09.2005.
Latvijas Vestnesis. 144.

2. Bistamo kravu aprites likums: Latvijas Republikas likums. 03.11.2010. Latvijas Véstnesis. 174.

3. Civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldiSanas likums: Latvijas Republikas likums. 25.05.2016. Latvijas
Vestnesis. 100.

4. Eiropas Parlamenta un Padomes Lémums Nr. 1313/2013/ES Nr.1313/2013 (17.12.2013) par Savienibas civilas
aizsardzibas mehanismu, dokuments attiecas uz EEZ. 20.12.2013. Eiropas Savienibas Oficialais Vestnesis.
347/924.

5. Eiropas Parlamenta un Padomes Regula [ES] Nr. 1272/2008 (16.12.2008) par vielu un maisijumu klasificésanu,
mark&Sanu un iepakosanu un ar ko groza un atce] Direktivas 67/548/EEK un 1999/45/EK un groza Regulu (EK)
Nr. 1907/2006, dokuments attiecas uz EEZ. 31.12.2008. Eiropas Savienibas Oficialais Véstnesis. 353/1.

6. Elektronisko plassazinas Iidzeklu likums: Latvijas Republikas likums. 28.07.2010. Latvijas Vestnesis. 118.

7. Epidemiologiskas drosibas likums: Latvijas Republikas likums. 30.12.1997. Latvijas Véstnesis. 342/345.

8. Humanas palidzibas sanemsSanas un sniegSanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi
Nr.721. 14.12.2017. Latvijas Vestnesis. 248.

9. Kartiba, kada Valsts robezZsardzes, Valsts policijas un Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta amatpersonas
ar specialajam dienesta pakapém nosiita dalibai starptautiskajas misijas un operacijas, un dalibas finanséSanas
kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.340. 01.06.2007. Latvijas Véstnesis. 88.

10. Kartiba, kada Latvijas Republikas Zemessardze sniedz atbalstu valsts un pasvaldibu institlicijam
likumparkapumu novérsana, sabiedriskas kartibas un dro§ibas garantéSana: Latvijas Republikas Ministru kabineta
noteikumi Nr.936. 08.10.2010. Latvijas Vestnesis. 160.

11. Kartiba, kada Nacionalie brunotie speki piedalas avarijas, ugunsdzesibas un glabsanas darbos, ka ar1
neatlickamos arkartgjo situaciju izraisjjuso notikumu seku likvideésanas pasakumos: Latvijas Republikas Ministru
kabineta noteikumi Nr.946. 14.10.2010. Latvijas Vestnesis. 163.

12. Kartiba, kada Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas dienests veic un vada ugunsgréku dzeSanu un glabsanas
darbus: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.297. 19.05.2016. Latvijas Vestnesis. 96.

13. Kimisko vielu likums: Latvijas Republikas likums. 21.04.1998. Latvijas Vestnesis. 106.

14. Krizes vadibas padomes nolikums: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.42. 20.01.2011.
Latvijas Vestnesis. 11.

15. Nacionalas drosibas likums: Latvijas Republikas likums. 29.12.2000. Latvijas Vestnesis. 473/476.

16. Noteikumi par kartibu, kada nodrosina apmacibu pirmas palidzibas snieg§ana un pirmas palidzibas aptiecinas
medicinisko materialu minimumu: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.713. 06.08.2010. Latvijas
Vestnesis. 124.

17. Noteikumi par juridiskas vai fiziskas personas resursu iesaistisanu reagéSanas un seku likvidésanas pasakumos
vai ugunsgréka dzesana, vai glabsanas darbos, ka arT tai raduSos izdevumu un zaud@umu kompensacijas
aprékinasanas kartibu: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.131. 09.03.2017. Latvijas Véstnesis.
51.

18. Noteikumi par pasvaldibu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas komisijam: Latvijas Republikas Ministru
kabineta noteikumi Nr.582. 28.09.2017. Latvijas Vestnesis. 193.

19. Noteikumi par civilas aizsardzibas planu struktiiru un tajos ieklaujamo informaciju: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.658. 09.11.2017. Latvijas Vestnesis. 223.

20. Paaugstinatas bistamibas objektu apzinasanas un noteikSanas, ka ari civilas aizsardzibas un katastrofas
parvaldiSanas planosanas un istenoSanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.563.
21.09.2017. Latvijas Veéstnesis. 188.

21. Par pasvaldibam: Latvijas Republikas likums. 24.05.1994. Latvijas Véstnesis. 61.

22. Par arkartgjo situaciju un iznémuma stavokli: Latvijas Republikas likums. 27.03.2013. Latvijas Vestnesis. 61.
23. Patvéruma likums: Latvijas Republikas likums. 05.01.2016. Latvijas Vestnesis. 2.

24. Prasibas attieciba uz sagatavotibu radiacijas avarijai un ricibu $adas avarijas gadijuma: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.152. 15.04.2003. Latvijas Vestnesis. 58.

25. Ripniecisko avariju riska novert€Sanas kartiba un riska samazinasanas pasakumi: Latvijas Republikas Ministru
kabineta noteikumi Nr.45. 04.03.2016. Latvijas Véstnesis. 117.

26. Starptautiskas palidzibas likums: Latvijas Republikas likums. 14.05.2008. Latvijas Véstnesis. 74.

27. Terorisma draudu Iimena izsludinasanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.485.
20.07.2007. Latvijas Vestnesis. 117.

28. Ugunsdros$ibas un ugunsdzésibas likums: Latvijas Republikas likums. 13.11.2002. Latvijas Vestnesis. 165.
29. Ugunsdrosibas noteikumi: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.238. 22.04.2016. Latvijas
Vestnesis. 78.

30. Valsts materialo rezervju likums: Latvijas Republikas likums. 14.11.2018. Latvijas Véstnesis. 225.

31. Valsts agrinas bridinasanas sisteémas izveidoSanas, darbibas un finanséSanas kartiba: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.440. 10.08.2017. Latvijas Vestnesis. 158.



Periodika un citi informacijas avoti
1.AS Sadales tikls. Strada vesels. http://www.stradavesels.lv/Uploads/2020/10/30/4._Sadales _tikls.pdf
2. Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests. https://www.vugd.gov.Iv/lv



http://www.stradavesels.lv/Uploads/2020/10/30/4._Sadales_tikls.pdf
https://www.vugd.gov.lv/lv

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Anatomija/biofizika

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir nodrosinat teorétisko zinasanu apguvi par cilvéka kermena uzbiivi, organu un organu
sistemu uzbiivi, to savstarpgjo saistibu. Veidot izpratni par organu sist€ému biofizikas pamatiem.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot anatomijas zina$anu nozimi profesionalaja darbiba; noradit organu sistému
savstarpgjo saistibu, raksturojot cilvéka organismu ka vienu veselu; pielietot latinu terminologiju organu un organu
sistému raksturosanai.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina cilveka organu un organu sistému uzbiivi;

2. Zina organu un organu sisteému savstarpgjo saistibu.

Prasmes

3. Skaidri formul€ organu anatomisko uzbiivi;

4. Izprot organu un organu sistému savstarp&jo saistibu.
Kompetence

Formul€ organu un sistému lomu organisma funkciju nodrosinasana.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (rakstisks eksamens, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: ieglito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Eglite, K. 2015. Anatomija. 1. dala. Skelets un muskuli. Riga: LU Akadeémiskais apgads, 127 Ipp.

2. Eglite, K. 2016. Anatomija. 2. dala. Asinsrites sistema. lekséjie organi. Nervu sistéma. Sensoriska sistema. Riga:
LU Akadémiskais apgads, 244 Ipp.

3. Rimanss, Godfrids, M. 2019. Kliniska anatomija medicinas studentiem. Riga: RSU, 414 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Knipse, G. 2008. Cilvéka anatomija : roka, kaja. Riga: LU Akadémiskais apgads, 223 Ipp.

2. Parkers, S. 2009. Cilveka kermenis. Riga: Zvaigzne ABC, 256 Ipp.

3. Edited by Putz, R. and Pabst, R. 2009. Sobotta atlas of human anatomy: head, neck, upper limb, thorax,
abdomen, pelvis, lower limb. Munchen: URBAN&FISCHER, 818 p.

4. Roberts, A. 2014. Human Anatomy. London: Dorling Kindersley, 256 Ipp.

5. Centrala nervu sistema, periferda nervu sistema un angiologija. 2004. Riga: RSU, 207 Ipp.

6. Cilvéka kaulu un muskulu sistéma: metodiskas rekomendacijas Medicinas fakultates un Rehabilitacijas
Sfakultates studentiem. 2009. Riga: RSU, 112 Ipp.

7. Cilvéka anatomija. 2009. Riga: RSU, 67 lpp.

8. Osteosindesmologija un miologija: metodiskas rekomenddcijas anatomija MF I kursa studentiem. 2005. Riga:
RSU, 105 Ipp.

9. Kardiorespiratora sistéma, gremosanas sistema un urogenitala sistema. 2004. Riga: RSU, 188 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

2. Innerbody research. https://www.innerbody.com/htm/body.html
3. Biophysical Society. https://www.biophysics.org/what-is-biophysics



https://www.innerbody.com/htm/body.html
https://www.biophysics.org/what-is-biophysics

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Profesionala anglu valoda

Zindtnes nozare Humanitaras un makslas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt zinasanas par medicinas un masazas terminiem anglu valoda.

Studiju kursa uzdevumi: apgit un pilnveidot studentu vardu krajumu, lai varétu sava profesionalaja darba
komunic@t ar angliski runajoSiem klientiem; spét lasit, tulkot un kritiski vertét informaciju, kas publicéta par
arstniecisko masazu anglu valoda; trenét klausiSanas, runasanas, lasiSanas un rakstianas prasmes anglu valoda.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Iegaume un atceras jaunos vardus un jédzienus;

2. Izskaidro jaunos vardus un jédzienus;

3. Atlasa nepiecieSamos vardus, no visiem piedavatajiem;

4. Prot stastit anglu valoda par adas problemam,;

5. Spgj uzdot jautajumus anglu valoda, izv€loties piemérotus vardus.

Prasmes

6. Sp€j izmantot ieglitas zinasanas masaza un medicina;

7. Diskut€ par masazas kustibu lietderibu konkréta klienta/pacienta gadijuma;

8. Dod piemérus klienta problémas risinasanai;

9. Lasa un tulko mediciniskus un masazai veltitus informativus un p&tnieciskus rakstus anglu valoda;
10. Instru€ angliski komunicgjosu klientu, veicot masazu.

Kompetence

11. Argumentg savu izdarito izveli;

12. Lasa un analizg literatiiru un informaciju, kas saistita ar medicinu un arstniecisko masazu;
13. Integre iegtitas zinasanas sava darba ikdiena.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€émam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vérteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.Versagi,C. M.2012. Step-by-step massage therapy protocols for common conditions. USA: Philadelphia,
Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins,342 p.

Papildu informacijas avoti

1. Christaki, A., Dooley, J. 2011. Career Paths: Nutrition & Dietetics. United Kingdom: Express Publishing, 40
p.

2. Hoyme, R. J. 2018. The Complete Guide to Modern Massage: Step-by-Step Massage Basics and Techniques
from Around the World. USA: Althea Press, 178 p.

3. Salvo, Susan G. 2016. Massage therapy: principles and practice . USA: Elsevier. 794.p.

4. Vocabulary Workbook. Check Your English Vocabulary for Medicine. 2006.UK: London, A&C Black
Publishers Ltd, 65 p.

5. Williams, A. 2013. Massage mastery: from student to professional. USA: Philadelphia, Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins, 767.p



https://jurmala.biblioteka.lv/Alise/lv/advancedsearch.aspx?crit0=publ&op0=%25LIKE%25&val0=Wolters+Kluwer+Health%2fLippincott+Williams+%26+Wilkins&bop1=AND&crit1=auth&op1=%3D&val1=
https://jurmala.biblioteka.lv/Alise/lv/advancedsearch.aspx?crit0=publ&op0=%25LIKE%25&val0=Wolters+Kluwer+Health%2fLippincott+Williams+%26+Wilkins&bop1=AND&crit1=auth&op1=%3D&val1=
https://jurmala.biblioteka.lv/Alise/lv/advancedsearch.aspx?crit0=publ&op0=%25LIKE%25&val0=Wolters+Kluwer+Health%2fLippincott+Williams+%26+Wilkins&bop1=AND&crit1=auth&op1=%3D&val1=

Periodika un citi informacijas avoti

1. 1.English for Medical Professional. Available from: https://www.hospitalenglish.com

2. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com/

3. Spa Business 2017 - 2018 Handbook . The global resource for spa professionals. Sponsored by Carieni. 392 p.
Iegiats no: https://www.spahandbook.com/pdf/SBH 2017.pdf

4. The Muscle Clinic. What is the difference between the various types of massage?
https://www.muscleclinic.co.uk/difference-various-types-massage/



https://www.hospitalenglish.com/
http://search.ebscohost.com/
https://www.spahandbook.com/pdf/SBH_2017.pdf
https://www.muscleclinic.co.uk/difference-various-types-massage/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Higiéna, mikrobiologija un vides medicina

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir apgiit zinaSanas par higiénas prasibam veseliga dzivesveida nodrosinasanai un veidot
izpratni par vides faktoru nozimi, vides piesarnojumu un ta ietekmi uz cilveku veselibu.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par higinas saikni ar citam zinatnes nozarém,; izskaidrot higiénas prasibu
ieverosanas nepieciesamibu profesionalaja darbiba; izprast infekcijas slimibu izcelsmi; zinat infekciju slimibu
izplatiSanas celus un parnesanas mehanismus un to partraukSanas iespgjas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot cilvéka un vides savstarpg&jo saistibu;

2. Parzina apkartgjas vides faktoru ietekmi uz cilvéka organismu;

3. Izprot racionala uztura nozimi cilvéka veselibas saglabasana;

4. Izprot darba vides ietekmi uz stradajoso veselibu;

5. Izskaidro uztura epidemiologisko un toksisko nozimi un kvalitates prasibas;

6. Izskaidro mikroorganismu lomu infekcijas slimibu izcelsmé un izplatiba.

Prasmes

7. Noverte vides faktorus cilvéka veselibas saglabasana un stiprinasana;

8. Interprete apkartgjas vides méramos parametrus un nosaka tajos esosos riska faktorus;
9. Analizg€ saindesanas gadijumus ar uzturu;

10. Analizeé darba vides riska faktorus;

11. Lieto gaismas mikroskopu mikroorganismu un parazitu atpaziSanai.

Kompetence

12. Noverte vides un darba vides faktoru ietekmi uz cilvéka organismu;

13. Noverte infekciju slimibu attistibas riskus un argumentgti izskaidro iesp&jas tos mazinat.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa témam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Eglite, M. 2008. Vides veseliba. Riga: RSU, 695 Ipp.

2. Zilevi¢a, A., Mazjanis, 1. 2014. Medicinas Mikrobiologija I daja. Riga: LU Akadémiskais apgads, 365 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. Zarins, Z., Neimane, L., Bodnieks, E. 2018. Uztura maciba. Riga: LU Akad@miskais apgads, 432 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals ”Arsts”. http://www.arsts.lv

2. Zurnals “Doctus”. http://www.doctus.lv/

3. International Journal of Infection Control. http://ijic.info/

4. Wold Health Organization. http://www.who.int/en/

5. Eiropas Darba drosibas un veseibas aizsardzibas agenttira. https://osha.europa.eu/lv
6. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/



http://www.arsts.lv/
http://www.doctus.lv/
http://ijic.info/
http://www.who.int/en/
https://osha.europa.eu/lv
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Latinu valodas terminologija

Zindtnes nozare Humanitaras un makslas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priekszinasanas nav nepiecie$amas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir sniegt studentam nepiecie$amas zinasanas vélakai kvalitativai profesionalai darbibai un
mediciniskas literatiras saprasanai. Students ieglist pamatzinasanas latinu valodas gramatika, mediciniskaja
(anatomijas un kliniskaja) terminologija.

Studiju kursa uzdevumi: apgit latinu lietvardu deklinacijas (5), Tpasibas vardu lietojuma pamatprincipus, latinu
grieku cilmes lietvardu celmus (terminelementus), ka arT apgiist iemanas terminu veido$ana un izpratng.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Paskaidro medicinas terminologijas izrunas un rakstibas pamatlikumus;

2. Atpazist un nosauc latinu un grieku valodas priedeklus un izskanas jaunu vardu darinasanai;
3. Paskaidro grieku valodas terminu elementus un to nozimi;

4. Izprot likumsakaribas anatomijas un kltnisko terminu veidosana, skaidro$ana un lietoSana.
Prasmes

5. Spgj pareizi lasit un rakstit medicinas terminus;

6. Veido jaunus vardus un tos identificg;

7. Veido un skaidro anatomijas un kliniskos terminus;

8. Klasific€ un salidzina medicinas terminus.

Kompetence

9. Lieto anatomijas un kltniskos terminus macibu situacijas un integré iegiitas zinasanas profesionalaja darbiba.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (rakstisks; kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Gorodkova, J. 1988. Latinu valoda. Riga: Zvaigzne, 204 lpp.

2. Roba, E., Altemente, J. 1973. Lingua Latina pro medicis. Riga: Zvaigzne, 299 lpp.

Papildu informacijas avoti
1. Rudzitis, K.2005. Terminologia medica. Riga: Nacionalais apgads, 1359 Ipp.
2. Strads, M. 2002. Latinu valodas konspektiva gramatika. Riga: Zvaigzne, 92 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti
1.EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com/



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Topogriafiska anatomija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priekSzinaSanas anatomija un latiu valoda.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt zinasanas par organu novietojumu cilvéka kerment — holotopiju (organu projekcija
uz adas), sintopiju (organu atrasanas vieta attieciba pret otru) un skeletonotopiju (attieciba pret skeletu).

Studiju kursa uzdevumi: nodrosinat studentus ar zina$anam par organu izvietojumu cilvéka kermeni un to
savstarpgjo attiecibu dazados organisma apvidos.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina cilveka iedalijumu (galva, kakls, krtsu kurvis, védera dobums, mazais iegurnis, augs€ja un apaksgja
ekstremitate);

2. Zina organu un organu savstarp&jo novietojumu konkréta organisma regiona.

Prasmes

3. Skaidri formulé organu savstarpgjo atraSanas nozimi cilvéka organisma;

4. Demonstré organu atrasanas vietas cilvéka organisma.

Kompetence

5. Noverte organu topografisko zinasanu lomu masiera prakse.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (rakstiska ieskaite, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Eglite, K. 2015. Anatomija. 1. dala. Skelets un muskuli. Riga: LU Akadeémiskais apgads,127 lpp.

2. Eglite, K. 2016. Anatomija. 2. dala. Asinsrites sistema. lekséjie organi. Nervu sistéma. Sensoriska sistéma.
Riga: LU Akademiskais apgads, 244 lpp.

3. Rimanss, Godfrids, M.2019. Kliniska anatomija medicinas studentiem. Riga: RSU, 414 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. KnipSe. 2008. Cilveka anatomija: roka, kaja. Riga: LU Akadémiskais apgads, 2231pp.

2. Roberts, A. 2014. Human Anatomy. London: Dorling Kindersley, 256 p.

3. Edited by Putz, R. and Pabst, R. 2009.Sobotta atlas of human anatomy: head, neck, upper limb, thorax,
abdomen, pelvis, lower limb. Munchen: URBAN&FISCHER, 818p.

4. Parkers, Stivs. 2009. Cilvéka kermenis. Riga: Zvaigzne ABC, 256 Ipp.

1. Cilvéka kaulu un muskulu sistéma: metodiskas rekomenddcijas Medicinas fakultates un Rehabilitacijas
Sfakultates studentiem. 2009. Riga: RSU, 112 Ipp.

8. Osteosindesmologija un miologija: metodiskas rekomenddcijas anatomija MF I kursa studentiem. 2005. Riga:
RSU, 105 Ipp.

9.Cilvéka anatomija. 2009. Riga: RSU, 671pp.

10. Centrala nervu sistema, perifera nervu sistema un angiologija. 2004. Riga: RSU, 2071pp.

11. Kardiorespiratora sistéma, gremosanas sistema un urogenitala sistema. 2004. Riga: RSU, 188 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Innerbody research. https://www.innerbody.com/



https://www.innerbody.com/

2. An Online Examination of Human Anatomy and Physiology. https://www.getbodysmart.com/



https://www.getbodysmart.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P. STRADINAVMEDICiNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Fiziologija/visparéja patologija un patologiska
fiziologija
Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne
Kreditpunkti 2
ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir veicinat izpratni par cilvéka organismu un organu sist€mam, atsevisku organu, audu un
§tinu normalam funkcijam, dazadu sistému mijiedarbibu un patologijas mehanismu attistibu.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par cilvéka organisma funkcijam, organu un organu sist€mu savstarpgjo
saistibu un normalu fiziologisko procesu pamatu, sniegt zinasanas par cilvéka organisma normalu aizsargsisteému,
elposanas, gremoS§anas, urinizvadsist€mas, sirds-asinsvadu un endokrinas sist€mas fiziologiju, veidot izpratni par
patogenézes galvenajiem procesiem un patologisko procesu veicinoSajiem faktoriem. veicinat ieglito zinaSanu
izmantosanu turpmakajas kliniskajas disciplinas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izskaidro cilvéka organisma fiziologisko funkciju iedalijumu, terminologiju un regulaciju;

2. Izskaidro galvenos organisma sistému darbibas principus un diferencé tos no patologijas;

3. Izskaidro cilvéka organu sistému fiziologisko funkciju savstarpgjo saistibu.

Prasmes

4. Izskaidro cilveka kermena funkcijas, dzives cikla parmainas un priek$noteikumus veselibas saglabasanai,

5. Identificé nozimigakos patologijas faktorus, svarigakos patogenétiskos procesus, tas norises gaitu un sekas.
Kompetence

6. Izverte organu un organu sistému funkciju nozimi cilvéka veselibas saglabasana un profilaksg;

7. Lieto iegitas zinaSanas un prasmes par daudzveidigajiem fiziologisko sisttmu regulacijas mehanismiem un
funkcionalitati.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (rakstiska ieskaite, kas ietver integrétus jautajumus).
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.Aberberga-Augskalne, L., Koralova, O. 2014. Fiziologija arstiem. Riga: Medicinas apgads, 491 Ipp.

2. Aberberga-Augskalne, L., Koralova, O. 2008. Fiziologija rehabilotologiem un veselibas sporta specialistiem.
Riga: Medicinas apgads, 270 Ipp.

3. Apinis, P. 1998. Cilveks: Anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: Apgads Jana séta, 800 lpp.Eglite K.
2015. Anatomija. 1. daja. Skelets un muskufi. Riga: LU Akadémiskais apgads,127.lpp.

4. Valtneris, A. 2004. Cilveka fiziologija. Riga: Zvaigzne ABC, 252 lpp.

5. Leja J. Vispariga patologiska fiziologija R.: Zvaigzne, 1993, 352 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Pocock G., Richards Ch.D., Richards D.A. 2006. Human Pfysiology, Oxford University Press. 815 pp.

2. GaranCs A. 2006. Cilveka un dzivnieku fiziologija jautajumos un atbildes. Riga: LLU VMF Prekliniskais
instittits, 340. Ipp.

3. Valtneris, A. 2001. Bernu un pusaudzu fiziologija. Riga: Zvaigzne ABC, 160 Ipp.

4. Valtneris, A. 1990. Asinsrites fiziologija: medicinas rokasgramata. Riga: Zvaigzne, 228 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Zurnals “Latvijas arsts”
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. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

. National Center for Biotechnology Information. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/

. Free Medical Journals. http://www.freemedicaljournals.com/

. ScienceOpen. https://www.scienceopen.com/

. Khan Academy. https://www.khanacademy.org/

. Innerbody research. https://www.innerbody.com/

. An Online Examination of Human Anatomy and Physiology. https://www.getbodysmart.com/



https://www.doctus.lv/
http://search.ebscohost.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.freemedicaljournals.com/
https://www.scienceopen.com/
https://www.khanacademy.org/
https://www.innerbody.com/
https://www.getbodysmart.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Farmakologijas pamati

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas cilvéka anatomijas un fiziologijas pamatos.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem zinasanas par musdienu medicina pielictojamiem arstniecibas (zalu)
lidzekliem.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem zinasanas par zalu lidzeklu farmakokingtiku un farmakodinamiku, zalu
lidzeklu grupam, to darbibas mehanismu, indikacijam, kontrindikacijam, blakn&m, lietoSanas Ipatnibam un
praktisko pielietojumu pacientu arsté$ana, apriipé, neatlickamaja palidziba un arstnieciskas masazas praksg.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina zalu vielu iegtiSanas avotus, to izveidoSanas un ievieSanas procesu arstniecibas praksge;

2. Zina zalu formas, to iegfiSanas un pielietoSanas veidus, un uzglabasanas nosacijumus;

3. Izprot farmakoterapija lietoto terminologiju;

4. Atskir medikamentu farmakologiskas grupas un to darbibas mehanismus, indikacijas, kontrindikacijas, blaknes
un lietoSanas ipatnibas.

Prasmes

5. Aprekina medikamenta devu;

6. Izskaidro medikamentu kustibu organisma (farmakokinétika), iedarbibas veidus un vietu organisma
(farmakodinamika), ka arT to ietekm&joSos faktorus.

Kompetence

7. Argumentg, kadi faktori ietekmé farmakoterapijas izveli, nemot véra zalu vielu iesp&jamos blakusefektus un
pacientu organisma patnibas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite (Kursa nosléguma ietver integrétus jautagjumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Purvins§, 1., Purvina, S. 2011. Praktiska Farmakologija, 4.izdevums. Riga: Zalu infocentrs, 896 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Biksone, G., Behmanis, A. 2016. Solis pa solim pacientu konsultesand, 3.izdevums. Riga: Aptieku apveiniba,
560 Ipp.

2. Biksone, G. 2008. Medikamentoza arstesana un apripe I. SIA KERENA, Riga, 391 Ipp.

3. Biksone, G. 2008. Medikamentoza arstesana un aprupe 1I. SIA KERENA, Riga, 392 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Latvijas zalu registrs. https://www.zva.gov.lv/zvais/zalu-registrs/

2. PubMed. Pharmacology. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=pharmacology

3. Ministru kabineta noteikumi Nr. 283 ,,Grozijumi Ministru kabineta 2005. gada 8. marta noteikumos Nr. 175
»Recepsu veidlapu izgatavoSana un uzglabaSana, ka arT recepSu izrakstiSanas un uzglabasanas noteikumi”
https://likumi.lv/ta/id/104228-recepsu-veidlapu-izgatavosanas-un-uzglabasanas-ka-ari-recepsu-izrakstisanas-
noteikumi



https://www.zva.gov.lv/zvais/zalu-registrs/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=pharmacology
https://likumi.lv/ta/id/104228-recepsu-veidlapu-izgatavosanas-un-uzglabasanas-ka-ari-recepsu-izrakstisanas-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/104228-recepsu-veidlapu-izgatavosanas-un-uzglabasanas-ka-ari-recepsu-izrakstisanas-noteikumi

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pacienta izmekléSana un novértéSana

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, biologija un genctika.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem teorétiskas un praktiskas zinasanas par propedeitikas pamatiem,
anamnézes ievak$anu no pacientiem, pacientu apskati, objektivo izmeklésanu, papildizmeklesanas metodem.
Studiju kursa uzdevumi iepazistinat ar izmeklgSanas metodeém; praktisku pacientu apskati, iztaujasanu, rezultatu
izvertesanu pacientiem pirms un p&c masazas procediiru veikSanas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina slimibu simptomus, pazimes;

2. Izprot simptomu un sindromu daudzveidibu, to savstarp&jo mijiedarbibu;
3. Izprot papildizmeklgjumu pamatotibu, nepiecieSamibu.

Prasmes

4. Spgj atpazit akiitus stavoklus;

5. Noverte veseliga dzivesveida priek$noteikumus;

6. Sp&j novertet pacientu siidzibas, novertét objektivas apskates rezultatus;

7. Nosaka un novérté vitalos raditajus;

8. Analizg pacienta siidzibas, saista to ar masazas procediru.

Kompetence

9. Noverte normalos fiziologiskos procesus un saskata patologiskus procesus;
10. Kritiski izverte savas iespgjas pacienta stidzibu risinasana;

11.Spgj pielietot subjektivas un objektivas izmekleSanas metodes, lai novertétu pacientu pirms un pec masazas
procediras.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (teorétisko un praktisko zinasanu parbaude).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Kovsa, O., Stifts, A., Viksne, V. u.c. red. 1971. lekskigas slimibas. 1. Propedeitika. Riga: Zvaigzne, 441 Ipp.
2. Rigas Stradina universitate. Iek§kigo slimibu katedra; G. Orlikova un K. Pi¢kura red. 2006. Propedeitika.
Riga: Rigas Stradina universitate, 414 lpp.

3. Rudzitis, K. 2005. Diagnostikas pamati un terapijas preambula. Riga: Nacionalais apg., 263 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Kalvelis, A. 2009. Elektrokardiologijas pamati, Nacionalais apgads, 192 lpp.

2. Leja, J. 1996. Klinisko analizu novértésana. Asinis. Asinsrece. Riga: AML, 75 lpp.

3. Leja, J. 1997. Klinisko analizu novértésana. Organisma Skidrumi. Riga: AML, 159 lpp.

4. Leja, J. 1996. Klinisko analizu novertésana. Urins. Riga: AML, 84 lpp.

5. Leja, J. 1999. Kliinisko analizu novértésana. Olbaltumvielas, oglhidrati, lipidi, pigmenti, vitamini. Riga: AML,
160 Ipp.

6. Lejnieka, A. red. 2010. Kiiniska medicina. 1. gramata. Riga: Medicinas apgads, 942 Ipp.

7. Lejnieka, A. red. 2012. Kiiniska medicina. 2. gramata. Riga: Medicinas apgads, 699 Ipp.

8. Lejnieka, A. red. 2012. Kliiniska medicina. 3. gramata. Riga: Medicinas apgads, 547 Ipp.,



9. Lazovskis, 1. 2001. Kliniskie simptomi un sindromi. Riga: Medicinas apgads,
10. Orlikova, G. red. 2000. Propedeitika. Praktiskais kurss. Riga: AML/RSU.
11. Orlikova, G. red. 2004. Propedeitika. Klmiskie uzdevumi. Riga: AML/RSU.

Periodika, interneta resursi un citi avoti
1.EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

3. UpToDate. Wolters Kluwer. www.uptodate.com



http://search.ebscohost.com/
https://www.doctus.lv/
http://www.uptodate.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Neatliekama mediciniska palidziba

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, pacienta izmekl&$ana un noverté$ana.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis — sekmg&t studentu izpratni par sirds — asinsvadu sisteémas funkciju izsikuma draudu
pazimém.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt teorétiskas zinasanas par sirds un asinsvadu sistémas izstkuma simptomiem un
So funkciju atjaunoSanas un stabiliz€Sanas iesp&jam; nodrosinat nepiecieSamo praktisko iemanu apguvi, kuras
nepiecieSamas, lai varétu veikt adekvatus pasakumus palidzibas snieg$anai pacientiem ar akiitam saslim$anam
vai traumam, dzivibai un veselibai kritiskas situacijas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Izprot vitalo raditaju novert€sanas nozimi kritisku stavoklu diagnostika;

2.Zina agrinas kardiovaskularas sist€mas izstkuma pazimes;

3. Izprot atskiribu starp pirmo un neatliekamo medicTnisko palidzibu;

4. Apzinas laikus uzsaktas sirds — plausu atdzivinasanas nozimi pacientiem ar asinsrites apstasanos;
5. Orientgjas cilveka atdzivinasanas vadliniju pamata atdzivinasanas algoritma.

Prasmes

6. Noverte pacienta kltniska stavokla smagumu;

7. Sp€j diagnosticét klinisko navi;

8. Diferencg un nodrosina palidzibu pacientiem ar dazadiem asinosanas veidiem;

9. Lieto manualas elpcelu caurlaidibas nodroSinasanas metodes;

10. Izmanto automatisko argjo defibrilatoru.

Kompetence

11.Praktiski izmanto cilvéka pamata atdzivinaSanas algoritmu pacientiem ar klinisko navi;
12. Pielieto dzivibai bistamas ar€jas asinosanas apturé$anas metodes.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite - ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA
Obligati izmantojamie informacijas avoti
1. Bobrovs, ., 2019. Pieauguso paplasinatd kardiovaskulara atdzivinasana pirmsslimnicas etaps, macibu

materials LU P. Stradina medicinas koledza, 65Ipp.

2. Bobrovs, 1., 2019. Pieauguso paplasinata kardiovaskulara atdzivinasana, slimnicas etaps, macibu materials LU
P. Stradina medicinas koledza, 721pp.

3. Sergejevs, D. 2019. Neatlickama medicinska palidziba traumu guvusam pacientam pirmsslimnicas etapa,
macibu materials LU P. Stradina medicinas koledza, 501pp.

Papildu informacijas avoti

1. Vanags, |, Sondore, A, 2017. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija. 12951pp.

2. Brown, A.F.T., Cadogan, M. D. 2016. Emergency medicine diagnosis and management, seventh edition. CRC
Press, 535p.

3. Huecker, M., Plantz, S. H., 2016. Set-up to Emergency medicine. Wolters Kluwer, 508p.

4. Stephens, P. M., Stephens, G. S., Klein, J. 2019. Emergency medicine the Inside Edge, Walters Kluwer, 277p.



Periodika un citi informacijas avoti
1. European Resuscitation Council. www.erc.edu.

2. International first aid and resuscitation guidelines. https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-Aid-
2016-Guidelines_EN.pdf



https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-Aid-2016-Guidelines_EN.pdf
https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-Aid-2016-Guidelines_EN.pdf

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Interna medicina

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas prick$zinasanas anatomija, fiziologija, biologija un genétika, pacienta
izmekl€Sana un novertésana.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir sniegt studentiem teor&tiskas un praktiskas zinaganas par pneimonologisko, kardiologisko,
gastroenterologisko, endokrinologisko, reimatologisko un nefrologisko slimibu etiologiju, diagnostiku.

Studiju kursa uzdevumi: apgit, kadas ir slimibu kliniskas izpausmes, iesp&jamas komplikacijas; git ieskatu par
arstéSanas iesp&jam, rehabilitaciju un profilakses pasakumiem; iepazistinat ar izmekléSanas metodém, veikt
praktisku pacientu apskati, iztaujasanu, izmeklé$anu, apriipes pamatprincipu pielietojumu un rehabilitacijas
iesp&ju nozimigumu atveseloSanas procesa.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina internas medicinas apaksvirzienus, kas nodarbojas ar konkr€to slimibu izp@ti, arstésanu;

2. Zina iekskigo slimibu etiologiju, patogenézi, kliniku un terapijas pamatprincipus;

3. Parzina izmeklé8anas metodes, praktisku pacientu apskati, iztaujasanu, izmekléSanu, terapijas un apriipes
pamatprincipus;

4.Zina pulmonologisko, kardiologisko, gastroenterologisko, endokrinologisko, nefrologisko, reimatalogisko
slimibu diagnostiku un diferencialdiagnostiku, etiologiju, kliniskas izpausmes, arsté$anu, rehabilitacijas un
profilakses pasakumus.

Prasmes:

5. Spgj ievakt anamnézi;

6. Interprete datus, kas iegiiti saruna ar pacientu,

7. Spgj iegltas zinaSanas izmantot saruna ar pacientu, izvert€ vispargjo veselibas stavokli, atpazist akiitas
situacijas;

8. Kritiski analiz€ savas zinasanas, neuznemoties viedokli par zinaSanam arpus savas kompetences.

Kompetence

9. Noveérte normalos fiziologiskos procesus un saskata patologiskus procesus;

10. Noverté veseliga dzivesveida priekSnoteikumus;

11. Analizg pacienta stidzibas;

12. Sp&j novertét situacijas, kad nepiecieSama specialista konsultacija.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (teorgtisko un praktisko zinasanu parbaude).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegilita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Danilans, A. 2009. Hroniskas aknu slimibas. 1. gramata. Riga: Medicinas apgads, 391 Ipp.
2. Danilans, A. 2010. Hroniskas aknu slimibas. 2. gramata. Riga: Medicinas apgads, 263 lpp.
3. Lejnieka, A. red. 2010. Kliniska medicina. 1. gramata. Riga: Medicinas apgads, 942 Ipp.

4. Lejnieka, A. red. 2012. Kliniska medicina. 2. gramata. Riga: Medicinas apgads, 699 lpp.

5. Lejnieka, A. red. 2012. Kiiniska medicina. 3. gramata. Riga: Medicinas apgads, 547 Ipp.

Papildu informacijas avoti



1. Andrejevs, N., Anselévics, J., Silins, 1. 1990. Praktiska kardiologija. Riga: Zvaigzne, 382 Ipp.

2. Cilvéka imundeficita virusa (HIV) infekcijas diagnostikas, arstesanas un profilakses kiiniskas vadlinijas. 2014.
Riga: Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas stacionals Latvijas Infektologijas centrs vadliniju izstrades
darba grupa, 102 Ipp.

3. Helds, A. 2002. Kliiniska endokrinologija. I dala. Riga: SIA Revi 2, 160 Ipp.

4. Helds, A. 2002. Kliniska endokrinologija. Il daja. Riga: SIA Revi 2, 161 Ipp.

5. Rubins, A. 2020. Dermatovenerologija 2. papildinatais izdevums. Riga: LU Akadémiskais apgads, 592 lpp.

6. Viksna, L. u.c. 2011. Infekcijas slimibas. Riga: Medicinas apgads, 588 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.|v/

2. UpToDate. Wolters Kluwer. Www.uptodate.com

3. Latvijas Republikas E-veselibas sistema. https://www.eveseliba.gov.lv
4. Pacientu biedriba “ParSirdi.lv”. https://www.parsirdi.lv/

5. Latvijas Cistiskas fibrozes bieriba. https://cistiskafibroze.lv/

6. Gremosanas slimibu centrs. http://www.gastrocentrs.lv



https://www.doctus.lv/
http://www.uptodate.com/
https://www.eveseliba.gov.lv/
https://www.parsirdi.lv/
https://cistiskafibroze.lv/
http://www.gastrocentrs.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Neirologija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 1.5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, farmakologija, internaja medicina.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir sniegt studentiem zinasanas par biezak sastopamajam nervu slimibam, veicinat studentu
izpratni par pacienta neirologisko izmekléSanu, ari rehabilitacijas mérkus pacientu aprape.

Studiju kursa uzdevumi: iepazistinat ar nervu sist€émas slimibam; veidot praktiskas iemanas pacienta neirologiska
stavokla izvertésana, jusanas sferas, motoras sferas, kustibu koordinacijas un augstakas nervu darbibas funkcijas
novertésana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina bieZako neirologisko slimibu etiologiju, patogenézi, kliniskas izpausmes;
2. Izskaidro diagnostikas un arstéSanas pamatprincipus;

3. Parzin nervu sisteémas slimibu rehabilitacijas iespgjas.

Prasmes

4. Pielieto iegiitas prasmes neirologiska pacienta anamnézes iegiiSana;

5. Noverte pacienta neirologisko stavokli;

6. Atpazist rehabilitacijas uzdevumus pacientiem ar dazadam neirologiskam slimibam.
Kompetence

7. Sistematizg biezak sastopamos neirologiskos slimibu simptomus;

8. Izverte pacienta neirologisko stavokli saistiba ar paredzamo procediiru.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti.

1. Logina I. RED. 2013. Sapes. Riga: Medicinas apgads, 396 Ipp.

2. Logina, I., Smeltere, E. 2009. Neirologija shémas. Riga: Nacionalais apgads.

3. Mazjanis 1., Tirans, E. 2006. Infekcijas slimibas. Rokasgramata. Autorkolektivs.

4. Supe, 1. 2005. Rokasgramata neirologija. Riga: Nacionalais apgads.

5. Rudzitis, K. 2005. Diagnostikas pamati un terapijas preambula. Riga:Nacionalais apgads.

Papildu informacijas avoti

1. Berzins, J., Dumbere, R. 2005. Lokalas neiropatijas. Riga: SIA Nacionalais apgads, 213 Ipp.

2. B@rzina, J. redakcija. 2007. Neiromuskularas slimibas. Riga: SIA Nacionalais apgads, 282 lpp.

3. Logina, I. 2006. Muguras sapes. Riga: SIA Nacionalais apgads, 368 lpp.

4. Bertorini, T. E. 2011. Neuromuscular Disorders: Treatment and Management. Saunders: Elsevier Inc, 472 p.
5. Lindsay, K.W., Bone, I, Fuller, G., Callander, R.. 5th edition, 2010. Neurology and Neurosurgery. lllustrated
Churchill Livingstone: Elsevier, 600 p.

6. Mumenthaler, M. and Mattle, H.. 2004. Neurology. Thieme, 990 p.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Leimane B., Gromakovskis V. 2018. Polineiropatijas. Doctus. (7), 8.-12.
2. Malika-Popova N., Zvaune L. 2019. Migréna. Doctus.(11), 40.-43.



3. Renerts K. U.c. 2019. Pacients ar neskaidriem kustibu traucgjumiem. Doctus.(5), 46.-47.
4. Romanova V., Raita A. 2019. Vestibulars un nevestibulars reibonis. Doctus.(4), 42.-46.

5. Svilane K. u.c. 2018. Dzive pé&c insulta. Doctus.(12), 29.-34.

6. Tilgale B., JerSova D. 2017. Cerebrals infarksts jauniem pacientiem. Doctus.(1), 35.-39.

7. Ziemele D., Minibajeva O. 2020. Funkcionali kustibu traucgjumi. Doctus.(9), 33.-37.

8. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kirurgija, traumatologija un ortopédija

Zindatnes nozare Medicina

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas cilvéka anatomijas un fiziologijas pamatos.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis sniegt studentiem zinaSanas par kirurgiskam, traumatologiskam un ortop&diskam
saslimSanam.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem zinasanas par kirurgisko, traumatologisko un ortop&disko saslim$anu
etiopatogenézes mehanismiem, simptomiem, sindromiem, diagnostiku, arstéSanu, aprapi, profilaktiskiem
pasakumiem un masazas nozimi kirurgisko pacientu arsté$ana un apripé, neatlickamo palidzibu kirurgisko
komplikaciju un traumatisku bojajumu gadijuma.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot kirurgija lietoto terminologiju un kirurgiskas arsté$anas bitibu un veidus;

2. Apraksta kirurgisko slimibu, traumatologisku un ortopédisku bojajumu etiopatogenétiskos mehanismus,
simptomus un sindromus;

3. Zina pacientu sagatavosanu diagnostiskiem izmekl&jumiem, kirurgiskam manipulacijam un operacijam.
Prasmes

4. Atpazist kirurgisko slimibu simptomus un komplikacijas, rikojas atbilstosi savam kompetencém;

5. Pielieto profilaktiskos pasakumus kirurgisko slimibu, traumu un to arst€Sanas laika raduSos problému
novérsanai,

6. Informe pacientus par apriipes un pasapriipes veikSanu, veselibas uzlabo$anu un saglabasanu dazadu kirurgisko
slimibu un traumatisko bojajumu gadijuma;

7. Saista kirurgisko, traumatologisko un ortopédisko veselibas traucéjumus ar rehabilitaciju.

Kompetence

8. Argument€, kadi faktori ietekmé kirurgisko slimibu, traumatologisko un ortopédisko veselibas traucgjumu
attistibu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€émam.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: ieglito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Gardovskis, J., Kolits, R., Sondore, A., u.c. 2013. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 1013. Ipp.

2. Jakovicka, D., Savicka, ., Dupure, 1., Strode, 1., Kapickis, M., Seimane, S., Gine, 1., Vitina, S., Valosina, O.,
Koha, A., Arente, L., Briins, V., Darzniece, 1., Trudele, Z. 2009. Kirurgiskds apriipes masas pamatspecialitate.
LU macibu materials. Riga: Nacionalais apgads, 519. Ipp.

3. Jumtins, A., JakusSonoka, R., Jodzgvica, H.I., u.c.2016. Traumatologija un ortopédija. Riga: Rigas Stradina
universitate, 326. Ipp.

4. Zeidlers, 1.2017. Arstnieciska masaza. Riga: Avots, 168. Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Kapickis, M., Gaile, A., Antonévica, L., Jakovicka, D. 2010. Misdienigas briicu apriipes nodrosinasana. Riga:
Nacionalais apgads, 39. Ipp.

2. Kriimina, A., Zilevica, A. Infekciju kontroles metodes nodrosinasana pacientu apriipé. Macibu materiali — LU
P. Stradina medicinas koledza. 2010. Riga: Medicinas apgads, 64.1pp.

3. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 1415. Ipp.

4. Silina, M., Dupure, 1. 2009. Pacientu izglitoSana — masas kompetence. Riga: Nacionalais apgads, 108. Ipp.



5. Savicka, M. 2004. Apdeguma trauma. Riga: Nacionalais apgads, 72. Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Augstkalne, D., AndZane, E. 2014. Miksto audu bojajumu profilakse un konservativa arstésana. Doctus. Nr.8

2. Baklasova, A., Ozolina, 1., Spalis, V. 2018. Periféro artériju slimiba pacientam ar arterialo hipertensiju. Doctus. Nr.7

3. Dobelnieks, J. 2019. Svétdienas sportists. Traumu spektrs un arstéSanas nepiecieSsamiba. Doctus. Nr.4

4. Jegere, D., Kokare, I., Gulbis, A. 2014. Muguras lejasdalas sapju parvaldiba. Medikamentoza, kirurgiska un
nemedikamentoza. Doctus. Nr.12

5. Kadisa, A. 2019. Sapes locitavas. Vai mazkustiga dzivesveida sekas? Doctus. Nr.12

6. Kadiss, A., Pildava, S. 2017. Dzilo vénu tromboze. Doctus. Nr.9

7. Kalgjs, M., Kalnina, D., Meidrops, K., Stradins, P. 2019. P&c sirds varstulu slimibas operacijas. Kas talak? Doctus. Nr.11
8. Kuspelo, A. 2017. Trofiskas ¢iilas. Dazadas briices, dazadi risinajumi. Doctus. Nr.4

9. Logina, L. 2015. Apdegumu briices un to kop$ana. Doctus. Nr.7

10. Mihailova, A. 2018. Locitavu sapju biezakie iemesli un parvaldiba. Doctus. Nr.4

11. Mihailova, A. 2015. Locitavu veseliba. Ka atskirt traumatiskas sapes no artrita sapém? Doctus. Nr.6

12. Polunosika, E., Lobovs, D., Dzenis, J. 2016. Ka atpazit un arstét pacientu ar spondilodiscitu. Doctus. Nr.5

13. Raga, L. 2017. Miksto audu traumas. Diagnostikas un arstéSanas algoritms. Doctus. Nr.5

14. Rorzite, S., Prave, S. 2011. Vénu traucgjumi: varikozas vénas un vénu trombozes. Doctus. Nr.3

15. Semenuks, V. 2019. Vénu varikoze. Vai tikai kosmétisks defekts? Doctus. Nr.3

16. Semenuks, V., Stoma, I. 2016. Vénu veseliba. Vai iesp&jams arstét nekirurgiski? Doctus. Nr.6

17. Snipe, K., Martinsons, A., Brupenieks, I., Kusmane, A., Melbarde-Gorkusa, 1. 2017. Hemoroidi. Kads ir idealais
arsté$anas veids? Doctus. Nr.10

18. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pediatrija

Zindatnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek§zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir apgiit anamnézes un izmekleSanas Tpatnibas pediatrija, beérna fiziskas, psihomotoras un
dzimumattistibas noteik§anu un novértésanu, apgit zidaina, mazb&rna, bérnu un pusaudzu &dinasanas principus,
vesela un slima jaundzimus$a bérna anatomiski fiziologiskas ipatnibas, kopSanu, &édinasanu, attistibas veicinasanu,
perinatalas patologijas spektru, apgit biezakas somatiskas un infekciju slimibas, alergisko slimibu spektru, kalciju
un fosforu vielmainas pamatprincipus un to traucéjumus, zinaSanas par olbaltumu energgtisko truksmi, ka ari
sniegt zinasanas par dazada vecuma bérnu anatomiski - fiziologiskajam ipatnibam, psihosocialo, motoro attistibu,
biezakiem funkcionaliem traucgjumiem, ka ar1 prasmes novertét berna attistibu un veselibas stavokli, kuras biis
nepiecieSamas veicot masazu berna attistibas stimuléSanai vai funkcionala stavokla uzlaboSanai.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinasanas par b&rna organisma strukturalajam un funkcionalajam Tpatnibam,
psihomotoro un dzimumattistibu, jaundzimuso refleksiem; par biezakam bérnu infekciju un somatiskam slimibam,
to noris€m, neatlickamajiem stavokliem, ka arT taktiku $o jautajumu risinasana; zidainu un b&rnu apriipes un
barosanas jautajumos, taktiku problému risinasana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Izprot bérna biologiskas attistibas likumsakaribas, tas ietekm&joSos faktorus, bérna atSkiribas dazados vecuma
periodos péc fiziskas, motoras, psihiskas un socialas attistibas raditajiem;

2. Zina bérna organu sistému anatomiski fiziologiskas ipatnibas;

3. Izprot bérnu, t.sk. zZidainu &dinasanas principus;

4. Zina kursa aplikoto pediatrisko slimibu etiologiju, patogenézi;

5.Zina bérnu slimibu manifestaciju, tipiskas formas, diagnostiku, diferencialo diagnozi, terapijas principus,
profilaksi.

Prasmes

6. Spgj ieglit berna anamn&zi un veic pediatriska pacienta izmeklg$anu;

7. Noverte bérna fizisko, psihomotoro un dzimumattistibu, vitalos un antropometriskos raditdjus, adas un balsta
kustibu stavokli;

8. Sastada zidaina &dienkarti;

9. Atpazist un skaidro izmeklgSanas rezultatus un simptomus pediatrija (kursa apskatitajam b&rnu/ bérnu infekciju
slimibam).

Kompetence

10. Integre prekliisko zinatnes nozaru un pediatrijas zinasanas;

11.Spgj izvertet pacienta objektivo stavokli un subjektivas sajlitas pirms masazas, tas laika un péc masazas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens(kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c sadiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Geske, R. 2007. Berna biologiska attistiba. Riga: Izdevnieciba RaKa, 314 Ipp.

2. Rinka, 1. 2010. Jaundzimuso un zidainu veselibas apripe ambulatoraja prakse. Riga: Nacionalais medicinas
apgads, 431pp.

Papildu informacijas avoti



1. Firsts, J. 2010. Bérnu infekcijas slimibas, diagnostika, arstéSanas principi un apripe ambulatoraja prakse.
Riga: Nacionalais medicinas apgads, 99 Ipp.

2. Rumba - Rozenfeldes, 1., red. 2009. Bérnu slimibu riska faktori. Riga: LU Akadémiskais apgads, 118 Ipp.

3. Chung, E. K, ed. 2016. Visual Diagnosis and Treatment in Pediatrics. 3th ed.New York: Woters Kluwer, 635p.
4. Kliegman, R. M., Bonita M.D. Stanton, MD, Geme, N. Schor, E. Behrman, M.D.2016. Nelson Textbook of
Pediatrics. 20th Edition, W. B. Saunders Company, 4264p.

5. Kliegman, R. M., Behrman, R.E., Jenson, H. B., Stanton, B. F. 2014. Nelson Textbook of Pediatrics. 20th ed.
Elsevier Saunders.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Apela, D., Gailite, J. Meija, L. 2018. Svara korekcijas programma bérniem un pusaudziem Latvija. Latvijas
arsts (8),56-60.

2. Erta, G., Paudere - Logina.2018. D vitamina nozime organisma. Doctus (3), 13-17.

3. Grope, 1. 2018. Bérnu veselibas apriipes koncepcija Latvijas arsts (6),1-3.

4. Paudere, S., Sergejeva, J. 2018. Zidainu uzturs. Kas ir labaka izvéle? Pasaules literatiiras apskats. Doctus (8),
15-19.

5. Rucka, I., Smane - Filipova, L. 2018. Nepietickams svara pieaugums zidainu vecuma. Doctus (2), 19-21.

6. Spilnere - Picina, D. u.c. 2019.Sarezgtais pusaudzu vecumposms &etru specialistu skatijuma. Doctus (10), 8-
15.

7. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com//

9. Cochrane Library. https://www.cochranelibrary.com/

10. DynaMed. https://www.dynamed.com/home

12. National Center for Biotechnology Information. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Klasiska masaza I

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek§zinasanas biologija, anatomija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt pamatzinasanas klasiskaja masaza un attistit praktiskas iemanas klasiskaja masaza.
Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot par klasiskas masazas indikacijam un kontrindikacijam; veidot zinasanu bazi
par klasiskas masazas iedarbibas mehanismiem un ietekmi uz cilvéka organismu; apgit klasiskas masazas
pamatpan@mienus un paligpan&mienus un to izpildes tehniku.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot klasiskas masazas indikacijas un kontrindikacijas;

2. Izskaidro klasiskas masazas fiziologiskos iedarbibas mehanismus un ietekmi uz cilvéka organismu;

3. Zina masazas veik$anas nosacijumus;

4. Zina klasiskas masazas pamatpanémienus un to raksturojumu;

5. Parzina klasiskas masazas pamatpanémienus un tas paligpan€mienus.

Prasmes

6. Spgj izvertet indikacijas un kontrindikacijas klasiskajai masazai vai atseviskdm masazas panémienu tehnikam;
7. Izpilda tehniski pareizi klasiskas masazas pamatpanémienus (glastisana, berz€Sana, miciSana, vibracija) un tas
paligpanemienus, ievérojot pareizo secibu un kustibu virzienu;

8. Kritiski analiz€ klasiskas masazas pamatpanemienu iedarbibu.

Kompetence

9. Prot atskirt un pielietot klasiskas masazas pamatpanémienus un tas paligpan€mienus atbilstosi indikacijam.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautdjumus par visam kursa t€mam un praktiska dala - klasiskas
masazas paligpan€mieni un tas paligpanémieni) - 50%.

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERILJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Nehvjadovica, V. 2019. Klasiska masaza. Metodiskais materials. Jurmala, Latvijas Universitates P.Stradina
medicinas koledza.

2. Zeidlers, 1. 2017. Arstnieciska masaza. Riga, “Avots”, 159 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. buptrokos, A. 2014. Cnopmusnwiii maccasic. Mocksa, “Axagemus’”, 573 c.

2. beikoBekas, T., Cemenenko, JI. 2018. Ocnoswr peabunumayuu. Canxr-IletepOypr, “Jlans”, 431 c.

3. Bacnukun, B. 2014. Bce npo maccasc. Mocksa, Cankt-IlerepOypr, “ACT”, 304 c.

4. Bep6oB, A. 1993. Jleuebnwiti maccasic. Mockaa, “Cernena, Sly3a”, 288 c.

5. Epémymkun, M. 2016. Knaccuueckuii maccaswc. Yuebnux. Mocksa, “I'D0TAP-Menna”, 448 c.

6. UnbBec, M., Pannama, JI., Miotop, M., Kaptay, A. K. 2012. YVuebnuux xnaccuvecxozo maccasca. Tannun, 232
c

Periodika un citi informacijas avoti

1. Nacionalas veselibas dienests. https://www.vmnvd.gov.lv/lv
2. Medicinas enciklop&dijas portals. www.neslimo.lv

3. Masage Today. https://www.massagetoday.com/
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Klasiska masaza 11

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas zinaSanas studiju kursa klasiska masaza, anatomija, fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir sniegt zinaSanas un praktiskas iemanas atsevisku kermena dalu un vispargja klasiskaja
masaza.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot klasiskas masazas iedarbibu uz dazadam (atseviskam) kermena dalam; apgiit
dazu kermena dalu un vispargjo klasiskas masazas metodiku un to izpildes tehniku.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izskaidro masgjamas kermena zonas anatomiskos orientierus;

2. Izprot pacienta poziciongSanu, atbilsto$i kermena mas€jamai virsmai;

3. Zina klasiskas masazas iedarbibu uz dazadam kermena dalam;

4. Parzina klasiskas masazas pamatpan€mienus un tas paligpanémienu pielietojumu, atbilstosi mas€jamai kermena
virsmas konfiguracijai,

5. Zina atseviska kermena dalu klasiskas masazas tehnikas un metodiskos noradijumus.

Prasmes

6. Analizg pacienta veselibas stavokli, iesp&jamas kontrindikacijas masazas procediiram. Kontrindikaciju esamibas
gadijuma izskaidro tas pacientam;

7. Sagatavo pacientu dazadu kermena dalu masazai,

8. Spgj piemerot optimalos masazas pamatpanémienus un paligpanémienus konkrétu kermena dalu masazai.
Kompetence

9. Pielieto kritisko domasanu pacienta veselibas stavokla novert€sana, un nemot véra noradito mas€jamo zonu,
poziciong un veic atsevisku kermena zonu vai vispargjo klasisko masazu, izpilda tehniski pareizi klasiskas masazas
pan€mienus un tas paligpanémienus, ieveéro metodiskos noradijumus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam un praktisks uzdevums - veikt
klasisko masazu atseviskam kermena dalam).

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Nehvjadovica, V., 2019. Klasiska masaza. Metodiskais materials. Jurmala, Latvijas Universitates P.Stradina
medicinas koledza

2. Zeidlers, 1., 2017. Arstnieciskda masaza. Riga: Avots, 159 lpp.

Papildu informacijas avoti

. Lesenkovs, E., Larin$, V. 2004. Masaza. Riga: Latvijas Sporta pedagogijas akadémija”, 90 lpp.

. buprokoB, A. 2014. Cnopmusnuiii maccasc. Mocksa, “Axagemus”, 573 c.

. beikoBckas, T., Cemenenko, JI., 2018. Ocuoswr peabunumayuu. Cankt-IletepOypr, “Jlans”, 43 1c.

. Bacuukum, B., 2014. Bce npo maccasc. Mocksa, Cankr-Iletepoypr, “ACT”, 304 c.

. BepOos, A., 1993. Jleuebnuiii maccasc. Mocksa, “Cenena, Sy3a”, 288 c.

. Epémymukun, M., 2016. Kraccuueckuut maccasc. Yueonux. Mocksa, “TOOTAP-Menua”, 448 c.

. UnsBec, M., Pannama, JI., Miotop, M., Kapray, A. K. 2012. Vyebnux xnaccuvecxozo maccasxca. Tannun, 232

ONO VA WN—



Periodika un citi informacijas avoti

1. Nacionalas veselibas dienests. https://www.vmnvd.gov.lv/lv
2. Medicinas enciklopédijas portals. www.neslimo.lv

3. Masage Today. https://www.massagetoday.com/



https://www.vmnvd.gov.lv/lv
http://www.neslimo.lv/
https://www.massagetoday.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Masaza dazadu patologiju gadijuma

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursa ir nepiecie$amas priek$zinaSanas anatomija, fiziologija, Klasiskaja masaza, interna medicina,
rehabilitacija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt teorétiskas un praktiskas pamatzinasanas par klasiskas masazas pielietojumu dazadu
patologiju gadijuma.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas un izpratni par klasiskas masazas meérkiem, uzdevumiem; masazas
procediras planu; indikacijam un kontrindikacijam dazadu patologiju gadijuma.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot ar masazu ietekm&jamos patologisko procesu izraisitos struktiras un funkciju traucgjumus;

2. Sp§j teordtiski pastastit par klasiskas masazas panémienu iedarbibu un fiziologiskos ietekmgjosos efektus
dazadu patologiju izraisito fizisko, garigo un emocionalo traucéjumu normaliz&Sanai;

3. Novérte un dokumente ar masazu ietekmé&jamo atradni;

4. Plano masazas procediiru, vért€ masazas procediiras rezultatu;

5. Raksturo masazas kontrindikacijas dazadu slimibu un patologiju gadijuma.

Prasmes

6. Spgj izprast, pamana sarezgTjumu bridino§as pazimes, apzinas masazas iesp&jas un nepiecie$amibu informét
arstu;

7. Ievero pacienta veselibas stavokli, parzina nepiecieSamo procediiras intensitati un ilgumu;

8. Izvelas un pielieto masazas panémienus pie dazadam saslimSanam.

Kompetence

9. Izverte pacienta veselibas stavokli, nem véra masazas iedarbibas fiziologiskos ietekmgjosos faktorus, sagatavo
un poziciong pacientu masazai;

10. Veic dazadu kermena zonas klasisko masazu, pielieto atbilstoSos pan€mienus un to paligpanémienus dazadu
slimibu un patalogiju gadijumos;

11. Veic apriipi péc masazas procediiras un informé pacientu par iesp&jamiem rezultatiem, blakus efektiem;

12. Veic pacienta izglitojosu darbu, lai mudinatu pacienta aktivu un apzinatu lidzdalibu atveselosanas procesa.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens (letver teorétisko dalu par masazu dazadu patalogiju gadijumos un praktisko dalu-veikt masazas
procediru atbilstosi slimibas gadijumam).

Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr.141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr.240, vadoties p&c $adiem kriterijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence, atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Daliho V., Haze M., Krauss M.1989. Masaza. Riga: Zvaigzne,1431pp.

2. Zeidlers, 1., 2017. Arstnieciska masaza. Riga: Avots, 1591pp.

3. Epémymikun, M., 2016. Kraccuueckuu maccasc. Yaeouuk. Mocksa, ,,l DOTAP-Meana”

Papildu informacijas avoti

1. Nehvjadovica. V., 2019. Klasiska masaza. Metodiskais materials. Jurmala: Latvijas  Universitates
P.Stradina medicinas koledza.

2.. buprokos,.A. 2014. Cnopmusnusiii maccasc. Mocksa: ,,Akagemus,”573 ctp.

3. .brikoBckas, T., Cemenenko, JI., Kosnosa, JI., Ko3znos, C. 2017. Ocnogwvl peadburumayuu. PocoB-Ha-Ilony:
,Penuke,” 431 ctp.



4. BacnukwH, B., 2014. Bce npo maccasc. Mocksa: Cankt-IlerepOypr, ,,ACT,”304ctp.

5.Bepbos, A., 1993. Jleuebnuuii maccasc. Mocksa: ,,Cenena, Sy3a,”288ctp.

6. Epémymxun, M. 2010. Kraccuuweckas mexnHuka maccaxca npu mpasmax u 3a0071e8aHUSAX ONOPHO-
dsuzamenvrozo annapama. Caakt-IlerepOypr: ,,Hayka u Texnuka,”191ctp.

7. Xnmanos, A. 2012. Maccaxc npu b6onax 6 cnune. Mocksa - Cankr-IlerepOypr:,, Ilutep,”206ctp.

8. UmeBec, M., Pannrama, J1., Mrorop, M., Kapray, A. K. 2012. Vuebnux xraccuveckoeo maccasxca. Tammm,
232ctp.

9. ®okuH, B. 2003. Maccaoic u opyeue memoowt neuenus. Mockga: ,,AUP — ITTIPECC,”672ctp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Nacionalas veselibas dienests. https://www.vmnvd.gov.Iv/lv
2. Medicinas enciklop&dijas portals. www.neslimo.lv

3. Masage Today. https://www.massagetoday.com/

4. Latvijas Fizikalas Medicinas Asociacija. https://Ifma.lv/

5. Latvijas Masieru Asociacija. https://masieriem.lv/



https://www.vmnvd.gov.lv/lv
http://www.neslimo.lv/
https://www.massagetoday.com/
https://lfma.lv/
https://masieriem.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Refleksoterapija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis — sniegt pamatzinaSanas par refleksoterapijas teorétiskajiem pamatiem un refleksoterapijas
panémienu praktisku pielietoSanu.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinasanas par refleksoterapijas vesturi, biittbu un iedarbibas veidiem; raksturot
refleksu izvietojumu un to apstrades panémienus; attistit prasmes refleksoterapijas procediiras veikSana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot refleksoterapijas darbibas pamatprincipu;

2. Klasifice refleksoterapijas indikacijas un kontrindikacijas;

3. Analizg refleksoterapijas iedarbibas veidus;

4. Izskaidro refleksoterapijas procediiras izpildes secigumu;

5. Apzinas refleksologa un pacienta sadarbibas nozimigumu.

Prasmes

6. Interprete refleksu atbilstibu kermena dalam un ieks&jiem organiem;
7. Parzina refleksu izvietojumu;

8. Demonstre refleksoterapijas pamata tehniku izpildi;

9. Organizg un veic refleksoterapijas procediiru;

10. Analize refleksoterapijas procediras efektivitati.

Kompetence

11. Nosaka anormalas refleksu zonas;

12. Kritiski izverte pacienta reakcijas refleksoterapijas procediiras laika un peéc tas;
13. Argumentg atbilstoSu refleksu apstradi pie noteiktam diagnozém.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite. Praktisks darbs - refleksoterapijas procediras izpilde.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartots starpparbaudijums.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Keet, L. 2008. The Reflexology Bible: The Definitive Guide to Reflexology. London: Octopus, 400 p.

2. Keet, M., Keet, L. 2012. Hand Reflexology: Stimulate Your Body's Healing Systems. London: Octopus, 128 p.
3. Norman L., Cowan T. 2006. The Reflexology Handbook: A Complete Guide. London: Piatkus Books, 336 p.
4. Norman L., Cowan T. 1988. Feet First: A Guide to Foot Reflexology. New York: Simon & Schuster, 336 p.

Papildu informacijas avoti

1.Bayly, D. 1984. Reflexology Today: The Stimulation of the Body's Healing Forces through Foot Massage.
Rochester: Healing Arts Press. 68 p.

2.Byers, D. 2001. Better Health with Foot Reflexology: The Original Ingham Method Including Hand
Reflexology. 2nd ed. Saint Petersburg: Ingham Publishing, 182 p.

3.Ingham, E., Byers, D. 1992. Stories the Feet Can Tell Thru Reflexology and Stories the Feet Have Told
Thru Reflexology. 2nd ed. Saint Petersburg: Ingham Publishing, 209 p.

4.Marquardt, H. 2016. Reflexotherapy of the Feet. 2nd ed. Stuttgart: Thieme Medical Publishers, 240 p.

Periodika un citi informacijas avoti



1. I}lational Center for Biotechnology Information. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/
3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.doctus.lv/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Mediciniska rehabilitacija un fizioterapijas pamati
Zindatnes nozare Medicinas un veselibas zinatne
Kreditpunkti 2
ECTS kreditpunkti 3

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem teor€tiskas un praktiskas pamatzinasanas par medicinisko rehabilitaciju
un fizioterapijas pamatprincipiem. Studiju kurss veicina teorétisko zinasanu izmantoSanu praktiskaja darbiba,
pilnveidojot masiera profesionalas prasmes.

Studju kursa uzdevumi: izskaidrot rehabilitacijas etapus, aprakstit rehabilitacijas komandas darbu, veicinat izpratni
par rehabilitacijas merkiem, planoSanu, rehabilitacijas darba iesaistitajiem profesionaliem; sniegt pamatzinasanas
un izpratni par fizioterapijas pamatprincipiem, pacienta stajas un kustibu novertéSanu, miksto audu novertesanu,
sniegt ieskatu dazadu terapeitisku tehniku pielietoSana, izskaidrot ergonomikas nozimigumu darba ar
mazkustigiem pacientiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot mediciniskas rehabilitacijas pamatprincipus, komandas darbu;

2. Izprot fizioterapijas metozu nozimi komplikaciju profilakse;

3. Veic kustibu analizi, nosaka muskulu kontrakciju rezZimu;

4 Apzinas mazkustibas ietekmi uz organisma sist€émam,;

5. Izprot ergonomikas nozimi darba ar mazkustigiem pacientiem.

Prasmes

6. Veic aktivo un pasitvo kustibu izmeklesanu;

7. Izmanto kustibu analizes pamatprincipus pacienta izmeklésana;

8. Noverte staju un muskulu balansu;

9. Pielieto aktivus un pasivus vingrinajumus terapijas efekta uzlabosSanai;

10. Praktizg poziciongsanu un ergonomikas panémienus darba ar mazkustigiem pacientiem.

Kompetence

11. Pielieto iegiitas teorétiskas zinasanas komunicgjot ar pacientiem, veicinot holistisku pieeju pacienta problému
risinasana;

12. Pielieto iegiitas teorétiskas un praktiskas zinasanas ikdienas darba ar pacientiem, komplikaciju samazinasana.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens — viens teorétisks jautajums par kadu no kursa temam.
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc Sadiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Delisa, J.A. 2020. Physical Medicine and Rehabilitation. Principles and Practice.Wolters Kluwer, 1448 Ipp
2. Dutton, M. 2019. Orthopaedics for the Physical Therapist Assistant,Jones & Barlett Learning, 819 Ipp

Papildu informacijas avoti

1. Gatenbrunners, K, Glézeners, Z. Z. 2008. Rehabiliticija, fizikala medicina un dabas dziednieciba. SIA
“Nacionaais apgads”, 217 Ipp.

2. Mediciniskas apripes rokasgramata, Jumava, 2001, 1415 Ipp

3. lkdienas aktivitasu apmdciba insulta pacientam, Latvijas neirologu asociacija, 1999.

4. Starptautiska funkcionésanas, nespéjas un veseltbas klasifikacija, Pasaules Veselibas organizacija, Zenéva,
2001.

5. White book on Physical and Rehabilitation medicine in Europe, UEMS, European Board of Physical and
Rehabilitation Medicine, 2007.



Periodika un citi informacijas avoti

1.EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

2. Zurnals “Arsts”. http://arsts.Iv/

3. National Center for Biotechnology Information. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/



http://search.ebscohost.com/
http://arsts.lv/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Manuala limfodrenaza

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, klasiskaja masaza.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt teorétiskas un praktiskas pamatzinasanas par limfvadu sistémas uzbtvi, funkciju,
limfatiskas tiiskas veidoSanos, manualas limfodrenazas panémieniem, noteiktu kermena zonu manualas
limfodrenazas metodiku, indikacijam, kontrindikacijam.

Studiju kursa uzdevumi ir sniegt zinaSanas un izpratni par manualas limfodrenazas iedarbibas mehanismiem;
primaru un sekundaru limfatisko tiisku, komplekso fizikalo tiiskas terapiju.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot limfvadu sist€mas uzbtives un funkcijas pamatprincipus;

2. Raksturo manualas limfodrenazas iedarbibas pamatmehanismus;

3. Izprot kompresijas terapijas un kompleksas fizikalas tiiskas terapijas pamatprincipus;

4. Zina manualas limfodrenazas un kompresijas terapijas indikacijas un kontrindikacijas.

Prasmes

5. Spgj veikt manualo limfodrenazu;

6.Sp¢j uzvilkt kompresijas parséju uz ekstremitatém;

7. Spgj analiz&t katru manualas limfodrenazas panémienu, ta fiziologisko iedarbibu un pielietojumu;

8. Demonstré manualas limfodrenazas pan@mienu veikSanas tehniku, secibu dazadu kermena zonu masazai;
9. Noverte masazas procediras rezultatus, konstat€ nevélamas reakcijas un zina noveérSanas panémienus.
Kompetence

10. Spgj iegiitas zinasanas par manualo limfodrenazu un kompresijas terapiju veiksmigi pielietot kvalitativai
manualas limfodrenazas veikSanai, kompresijas pars€ja uzlikSanai uz ekstremitatem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens par noteiktu kermena zonu manualo limfodrenazu un kompresijas saitéSanu augs€jai un apaksgjai
ekstremitatei.

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Gutenbrunners, K., Glézeners, Z. 2008. Rehabilitacija, fizikala medicina un dabas dziednieciba. Riga:
Nacionalais apgads, 217 lIpp.

2.T omson, D., Schuchhardt, C. 2018. Lymphatic drainage. Milan: Edi ermes, 361 p.

Papildu informacijas avoti

1. Foeldi, M., Stroessenreuter, R. 2000. Grundlagen der manuellen Lymphodrainage.-Muenchen, Jena, Urban
und Fischer.

2. Stroessenreuter, R.H.K. 2001. Lipoedem und Cellulitis sowie andere Erkrankungen des Fettgewebes. Koeln,
Viavital- Verlag.

Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

2. Massage Therapy. https://www.massagetherapy.com/

3. National Center for Biotechnology Information. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/



http://search.ebscohost.com/
https://www.massagetherapy.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/




LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Masaza sporta medicina

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija un klasiska masaza.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir sniegt teorétiskas un praktiskas zinaSanas par sporta masazas iedarbibu uz muskuliem,
nervu sisteému, fizisko stavokli, ka arT traumu profilaksi.

Studiju kursa uzdevumi ir sniegt zinaSanas un izpratni par sporta masazas veidiem; pielietoSanas mérkiem,
uzdevumiem, procediiras planu, indikacijam un kontrindikacijam.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot sporta masazas indikacijas un kontrindikacijas;

2. Izskaidro sporta masazas fiziologiskos iedarbibas mehanismus un ietekmi uz cilvéka organismu;

3. Zina sporta masazas veidus, procediiras planu un iesp&jamos rezultatus;

4 Izprot sporta masazas Ipatnibas.

Prasmes

5. Noverte klientu pirms sporta masazas, izstrada masazas procediiru planu, sniedz novertéjumu péc masazas
procediiru kursa;

6. Spgj pielietot sporta masazas pamatpanémienus un izmanto$anas tehniku, metodiku;

7. Sp€j veikt sporta masazu sportistiem gan traumu gadijumos, gan traumu profilaksei;

8. Izprot sporta masazas pielietojumu treninu un sacensibu laika.

Kompetence

9. Prot atskirt un pielietot sporta masazas metodiku atbilstosi indikacijam;

10. Spgj pielietot sporta masazas metodes, atbilsto$i sportista treninu plana mérkiem un uzdevumiem,;

11. Integré sporta masazu multidisciplinaraja procesa sadarbiba ar citiem veselibas profesionaliem sportistu
traumu rehabilitacija;

12. Argumenté savu viedokli, sekmgjot klienta pozitivu l€mumu pienemsanu saistitu ar sporta masazas
pielietojumu, veselibas uzturésana un saglabasana.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa témam un praktiska dala - sporta masazas
metodika, pamatpanémieni un tas paligpanémient).

Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vérteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.Gutenbrunners, K., Glézners, Z.-Z. 2008.Rehabilitacija, fizikala medicina un dabas dziednieciba. Riga:
Nacionalais apgads, 217lpp.

2.Fritz, S. 2013. Sports and Exercise Massage: Comprehensive care in Athletics, Fitness and Rehabilitation. 2nd
edition. Elsevier, 464p.

3.Paine, T. 2015. The complete Guide to Sports massage. 3nd edition. 224p.

Papildu informacijas avoti

1.buprokos, A. 2014. Cnopmusnuiii maccasic. Mocksa, ,,Akanemus,”573ctp.

2.beikoBekast, T., Cemenenko, JI., 2018. Ocuoswr peabunumayuu. Cankr-IletepOypr, ,,J1ans,”43 1ctp.
3.Bacuukun, B., 2014. Bce npo maccasic. Mocksa, Caukt-IlerepOypr, ,,ACT,”304ctp.

4.Bepbos, A., 1993. Jleuebnwviti maccasic. Mockaa, ,,Cenena, Syza,”288ctp.



Periodika un citi informacijas avoti

1. Nacionalas veselibas dienests. https://www.vmnvd.gov.lv/lv
2. Medicinas enciklopédijas portals. www.neslimo.lv

3. Masage Today. https://www.massagetoday.com/



https://www.vmnvd.gov.lv/lv
http://www.neslimo.lv/
https://www.massagetoday.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Bérnu masaza

Zindatnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas zina$anas studiju kursa klasiska masaza, anatomija, fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis sniegt studentiem zinaSanas par b&rnu masazas pan@mieniem un to pielietoSanu berniem
profilaksg, arstnieciba un rehabilitacija.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas un prasmes par zinatniski pamatotu b&rnu masazas principu ievérosanu
arstnieciba, rehabilitacija un profilakse; masazas panémienu iedarbibu bérniem, par organisma atbildes reakcijam
uz to; praktiskas iemanas bernu masazas panémienu pielietosana, beérnu masiera darba vides iekartoSanu un
organiz€Sanu; masazas panémienu pielietoSanu dazada vecuma bérniem; bérnu masazas panémienu pielietoSana
pie bérna vecuma slimibam.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina vispargjos noteikumus un Tpatnibas, kas jaievéro bérnu masaza;

2. Izskaidro masazas iedarbibas mehanismus un ietekmi uz bérna organismu;

3. Izprot bernu masazas principu ievérosanu arstnieciba, rehabilitacija un profilaksg;
4. Parzina b&rnu masazas pamatpan€mienus un tas paligpanémienus;

5. Raksturo bérnu masiera darba vides iekartoSanu un organizgSanu.

Prasmes

6. Novéerte bérnu psihomotoro attistibu;

7. Sp€j pozicionét bérnu masazas procediiras laika;

8. Spgj pielietot masazas panémienus dazada vecuma berniem;

9. Spgj pielietot masazas panémienus pie dazadam saslim$anam pediatrija.
Kompetence

10. Prot atskirt un pielietot bernu masazas pamatpanémienus atbilstosi indikacijam;
11. Spgj novertet berna psihomotoro attistibu un saista to ar nepiecieSamo masazas procediiru atbilstosi bérna
vecumam.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (ietver teor&tisko zinasanu un praktisko iemanu parbaudi).
Nosleéguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Brauburgere, B. 2010. Zidainu masaza: patikama, veseliga, nomierinosa. Riga: Jumava, 90 Ipp.
2. Dalihs, V. A., Haze, H., Krauss, H., Verbovs, A.F. 1989. Masaza. Riga: Zvaigzne, 143 Ipp.

3. Geske, R. 2005. Berna biologiska attistiba. Riga: RaKa, 314 Ipp.

4. Helbrige, T., Vimfens, H.I. 2000. Pirmas 365 dienas bérna dzivé. Elpa, 197 Ipp.

5. Volkers, P. 2012. Mazula masaza. Riga: Zvaigzne ABC, 96 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Apinis, P. 1998. Cilvéks. Anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: NM apgads, 800 Ipp.

2. Ebels, 1. 1984. Bérnu slimibas.prof.1.Ebela red. Riga:Zvaigzne, 447 Ipp.3. Fleémige, 1. 1999. Zidaina attistiba
un attistibas traucéjumi. Riga: “ZvaigzneABC”, 311 Ipp.

4. Zeidlers, 1., 2017. Arstnieciska masaza. Riga, ,,Avots”, 159 Ipp.

5. Qykyudr-Xyobep, b. 2007. I'umnacmuka onn manviweti. Mocksa: ACT, 160 c.



6. I'yeman, K. 2007. Maccaosc ons eac u eawezo marviuia. Mocksa: ACT, 107 c.
7. Kpacukona, 1.C. 2005. /lemckuti maccasc. CII6:KOPOHA, 107 c.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Nacionalas veselibas dienests. https://www.vmnvd.gov.lv/lv
2. Medicinas enciklopgdijas portals. www.neslimo.lv

3. Masae Today. https://www.massagetoday.com/

4. Latvijas Fizikalas Medicinas Asociacija. https:/Ifma.lv/

5. Latvijas Masieru Asociacija. https://masieriem.lv/



http://www.neslimo.lv/
https://www.massagetoday.com/
https://lfma.lv/
https://masieriem.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICiNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Fizikala medicina

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas zina$anas studiju kursa anatomija, fiziologija, klasiska masaza.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir sniegt teor&tiskas un praktiskas pamatzinasanas par fizikalas medicinas pamatiem,
tidensdziedniecibu, par fizikalas terapijas metozu iedarbibu un pielietojumu arstnieciba rehabilitacija un
profilaksg, apgiitas prasmes savienot ar masazas procediiram.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zina$anas un izpratni par fizikalas medicinas tehnologiju iedarbibu uz organismu,
to pielietoSanu arstnieciba, profilaksé un rehabilitacija, ka ari indikacijam, kontrindikacijam; apgtit praktiskas
iemanas tidensdziedniecibas, termoterapijas procediiru veikSana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina fizikalas medicinas pamatus, mérkus un uzdevumus;

2. Zina fizikalo medicinu un dabas faktorus, to nozimi cilvéka veselibas, labsajiitas un dzives kvalitates
saglabasana;

3. Izprot fizikalas medicinas tehnologiju fiziologisko un terapeitisko iedarbibu uz cilvéka organismu, nozimi
arstnieciba, rehabilitacija un profilaksg;

4. Izprot fizikalas terapijas indikacijas un kontrindikacijas;

5. Raksturo biezak pielietojamas fizikalas terapijas metodes;

6. Zina fizikalas terapijas metozu pielietojumu pie dazadam saslimSanam.

Prasmes

7. Spgj iegiitas zinasanas un praktiskas iemanas izmantot fidensdziedniecibas, termoterapijas procediru veiksana;
8. Atpazist fizikalas medicinas aparatus;

9. Izprot konkreta fizikala faktora pielietoSanas nepieciesamibu.

Kompetence

10. Spgj ieteikt fizikalas terapijas metodes pacientiem;

11. Spgj savienot fizikalas terapijas metodes ar masazas procediiru.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (ietver teor&tisko zinasanu un praktisko iemanu parbaudi).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Gutenbrunners, K., Glézeners, Z.-Z. 2008. Rehabilitacija, fizikald medicina un dabas dziednieciba. Riga:
Nacionalais apgads, 217 lIpp.

2. Haznere, 1., Zandersone, 1., ArSauska, 1. 2009. Fizikalas rehabilitacijas medicinas masas papildspecialitate.
Riga: Nacionalais apgads, 264 Ipp.

3. Zeidlers, 1. 2004. Kliniska fizikala medicina. Riga: Nacionalais apgads, 397 lpp.

4. boromo60B, B. M. pen. 2012. Qusuomepanus u kypopmoiaoeus.l knuea. Mocksa: bunom, 311 c.

5. boromo6os, B. M. 2012. Qusuomepanus u kypopmoaoeus.2 knuea. Mocksa: bunom, 407 c.

Papildu informacijas avoti

1. Zeidlers, 1., 2017. Arstnieciska masaza. Riga, ,,Avots,”159 Ipp.

2. [Tonomapenxo, I'.H., Aatunenxo, I1.B. 2000. @usuomepanus u kypopmonozus 6 gonpocax u omeemax. CaHKT-
ITerepOypr.



Periodika un citi informacijas avoti
1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Segmentara masaza

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, klasiskaja masaza.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir sniegt teoretiskas un praktiskas pamatzinasanas par segmentaro masazu, tas iedarbibas
mehanismiem un praktisko pielietojumu.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas un izpratni par segmentaras masazas iedarbibas mehanismiem,
raksturigajam izmainam segmentarajas zonas, to noveértéSanu un dokument€Sanu; segmentaras masazas
specialajiem pan€mieniem un masazas metodiku dazadam kermena dalam, ka arT 1patnibam dazadu slimibu
gadijumos.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot cilveka uzbiives un regulacijas segmentaro raksturu;

2. Zina raksturigas segmentaras izmainas ada, zemada, muskulos, kaulpleve;

3. Parzina segmentaras masazas iedarbibas pamatprincipus;

4. Zina segmentaras masazas specialos panémienus.

Prasmes

5. Sagatavo pacientu dazadu kermena dalu masazai;

6. Spgj atrast un dokument&t raksturigas izmainas;

7. 1zvelas specialos segmentaras masazas panémienus un noteiktas zonas segmentaras masazas metodiku;
8. Noverte masazas procediiras rezultatus, konstaté neveélamas reakcijas un zina novérSanas pané€mienus.
Kompetence

9. Spgj iegiitas zinaSanas par segmentaro masazu veiksmigi pielietot kvalitativai segmentaras masazas izpildei
dazadu slimibu gadijumos.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (prast veikt praktiski segmentaro masazu dazadu slimibu gadijumos).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.I'nesep, O. , Hamuxo, B., 1965. Ceemenmapnsiti maccasic. Mocksa. ,,MemunuHa.”
2.®okuH, B., 2003. Mockea, ,,OANP-ITPECC.”

3.Bacuukun, B., Bacuukuna, JI., 2000. Memoouxu maccasxca. Mocksa, ,,JKCMO-IIpecc.”
4. Bacuukus, B., 2014. Bce npo maccaxc. Mocksa, Cankt-IlerepOypr, ,,ACT.”
5.Bacuukun, B., 1991. Cupagounux no maccaacy. Jleaunrpan, ,,Menununa.”

6.Bep6oB, A., 1993. Jleueonwviii maccaswc. Mockaa, ,,Cenena, Sysza.”

Papildu informacijas avoti

1.Nehvjadovica, V., 2019. Klasiska masdza. Metodiskais materials. Jurmala, Latvijas Universitates P.Stradina
medicinas koledza.

2.Zeidlers, 1., 2011. Arstnieciska masaza. Riga, ,,Avots”

3.Epémymrkun, M., 2016. Knaccuueckuii maccasic. Yuebnux. Mocksa, ,,l J0TAP-Menua”

4 NneBec, M., Pannama, JI., Mrortop, M., Kapray, A. K. 2012. Yuebnux xraccuuecxkoeo maccasica. Tanmia

Periodika un citi informacijas avoti


https://biblioclub.ru/index.php?page=author_red&id=79632
https://biblioclub.ru/index.php?page=author_red&id=79633

1. I:ZBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
2. Zurnals “Arsts”. http://arsts.lv/
3. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/



http://search.ebscohost.com/
http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICiNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Masaza estétiskaja medicina

Zindatnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek§zinasanas anatomija, fiziologija, higi€nas un vides medicina, infekciju
slimibas un infekciju slimibu kontrolg, klasiskaja masaza.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt teor&tiskas zinaSanas un prasmes par masazas un noteiktu fizikalas medicinas un
kosmetologijas aparattehnologijas pielietojumu estétiskaja medicina, sejas un kermena adas kopSanas
pamatprincipiem.

Studiju kursa uzdevumi: veicinat studentu zinasanas par adas tipiem, stavokliem un, pamatojoties uz teorétiskajam
zinaSanam, spét izvertet adas kliniskos stavoklus; zinat un patstavigi veikt sejas, kakla, dekolté masazu; izprast
fizikalas medicinas un kosmetologijas aparattehnologijas pielietoSanas mérkus; analiz&t procediru planus sejas un
kermena adas estetiskaja kopSana; parzinat indikaciju un kontrindikaciju nozimi estétiskaja medicina.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izskaidro masazas nozimi estetiskaja medicina;

2. Nosaka noteiktas fizikalas medicinas un kosmetologijas aparattehnologijas pielietojumu estétiskaja medicina;
3. Parzina sejas un kermena adas kopSanas pamatprincipus.

Prasmes

4. Analizg adas tipus un kliniskos stavoklus, to novertéSanas pamatprincipus;

5. Interpreté sejas un kermena kopsanas pamatprincipus;

6. Demonstré zinasanas par noteiktu fizikalas medicinas un kosmetologijas aparattehnologiju pielietojumu
estétiskaja medicina.

Kompetence

7. Noverte adas tipus un kltniskos stavoklus;

8. Veic sejas, kakla un dekolté masazu;

9. Izverte atbilstosu un kompleksu sejas un kermena kopsSanas procedtiru planu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (praktisks parbaudijums - sejas, kakla, dekolt€ masaza nejausi izveletam klientam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Java, Z. 2019. Eteriskas ellas sievietes skaistumam.Riga: Zvaigne ABC, 127 Ipp.

2. Holz, W., Braun, O. 2002. Color atlas of dermatoskopy. 2nd enlarget and completely revsed edition. Blackwell
Publishing, 248 p.

3. Salvo, S.G. 2016. Massage Therapy. Principles and Practice. ASVElsevier, 794 p.

4. Williams, A., 2017. Spa bodywork. A Guide for Massage therapists. Second edition. Wolters Kluwer.
Pfiladelphia, 496 p.

5. Byros, 10.C. 2013. Ilpaxmuuecxas kocmemonozus: Pykosoactso. MockBa: MUA, 396 c.

Papildu informacijas avoti

1. Daliho, V.A., Haze, H., Krauss, H., Vebovs, A.F. 1998. Masaza. Zvaigzne, 143 Ipp.

2. Abul, K. Abbai, Andrew, H. Lichtman. Cellular and molecular immunology. 5 th edition. Elsevier, 608 p.
3. Jonathan, D.M., Roth, D.B. 2006. Immunology, seventh edition. Elsevier, 482 p.

4. Ed. Elizabeth, A. Martin. 2003. Concise Medical Dictionary. Oxford: Oxford University Press, 832 p.



5. Shou — Mei K. nane Baden H.P. 2001. Color atlas@synopsis of pediatric dermatology. McGraw-Hill
Professional, 528 p.

6. ApudHoX07, IO. IO. 2008. Bonvwas SHYUKAONEOUs. KocMemuxu u KOCMEmOoJlo2UlL.
OnmaMenual pynm/IIpocsemenue, 640 c.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Allured Business Media. https://www.skininc.com

2. International Journal of Infection Control. http://www.ijic.info/

3. National Center for Biotechnology Information. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
4. Zurnals “Les Nouvelles estetiques



https://www.skininc.com/
http://www.ijic.info/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Specialas masazas veidi

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, klasiska masaza I, klasiska masaza II.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veidot izpratni un attistt praktiskas iemanas karsto akmenu un banku (vakuuma) masaza.
Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot karsto akmenu masazas iedarbibas mehanismu, ietekmi uz cilvéka organismu
un sniegt ieskatu dazadu tehniku izpild€s; veicinat izpratni par banku (vakuuma) masazas pamatprincipiem,
iedarbibas mehanismiem; apgilit pamatpanémienus un rast prickSstatu par banku masazas metodiku dazadam
kermena dalam.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot karsto akmenu un banku masazas indikacijas un kontrindikacijas;

2. Izskaidro karsto akmenu un banku masazas iedarbibas mehanismus un ietekmi uz cilvéka organismu;
3. Zina karsto akmenu masazas veik$anas nosacijumus, pamattehniku un dozésanu;
4. Parzina banku masazas virzienus izpildes tehniku un panémienus.

Prasmes

5. Spgj izverteét indikacijas un kontrindikacijas;

6. Sagatavo pacientu dazadu kermena dalu masazai,

7. Izpilda tehniski pareizi pamatpan€mienus, ieverojot kustibu virzienu.
Kompetence

8. Spgj iegiitas zinasanas pielietot masazas izpildei dazadam kermena dalam.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par karsto akmenu un banku (vakuuma) masazu).
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Tuxen, T. 2017. Tuxenmethod: Vacum & Decompression Therapy. Norway: Helheten, 171 p.

2. Williams, A. 2015. Spa Bodywork. A Guide for Massage Therapist. Wolters Kluwer, Health, 436 p.
3. I'pebennnkoB, A. 200.7 Budsl u memoodwvt maccasca. Mockpa, @upma ,, KimaBens”, 80 c.

Papildu informacijas avoti

1. Fleck, D., Jochum, L. 2018. Hot Stones: Massagen mit heifien Steinen. Neue Erde, 124 p.

2. Piotrowski-Manz, H. 2015. Die Kunst des Schréopfens. Grundlagen, Durchfiihrung, naturheilkundliche
Therapiekonzepte. Haug, 192 p.

. Salvo, S. 2015. Massage Therapy. Principles and Practice. Elsevier, 824 p.

. beikoBckas, T., Cemenenko, JI., 2018. Ocuoswr peaburnumayuu. Cankr-IletepOypr, ,,JIanp”, 430 c.

. Bacuukun, B., 2014. Bce npo maccasxc. Mocksa: Cankr-IlerepOypr, ,,ACT”, 298 c.

. BepOos, A., 1993. Jleuebnuiii maccaoc. Mockaa, ,,Cenena, Sy3a”, 280 c.

4
5
6
7. T'uarep, M. LlTpe6ens, P. Knurens, 3. 2006. Maccaoie opazoyennvimu kamuamu. Tuns, 160 c.
8
9
1
c

w

. EpéMyLHKI/I\E-I, M., 2016. Knaccuueckuii maccasc. Yuaeouuk. Mocksa, ,, JOTAP-Meaua”, 442 c.
. ®nexk, 1., Moxym, JI. 2012.Maccaoc eopsauumu kamuamu. Bexrop, 128 c.
0. UnbBec, M., Pannama, JI., Mrotop, M., Kapray, A. K. 2012. Vuebnux xnaccuuecxoco maccasnca. Tamnmun, 230


https://www.books.ru/author/ginger-231157/
https://www.books.ru/author/shtrebel-231158/
https://www.books.ru/author/kligel-231159/

11. Muxaitnmuaenko, I1., Axmenosa, JI., 3anopoxuaukos, B. 2007. Bakymuwiti maccasic. J{uacnocmuxa, nedenue,
npoguraxmuxa bonesnei, oonconemue. Caukt IletepOypr ,,JAnanekr,” 225 c.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Masae Today. https://www.massagetoday.com/

2. Latvijas Fizikalas Medicinas Asociacija. https://Ifma.lv/
3. Latvijas Masieru Asociacija. https://masieriem.lv/
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Griitnie¢u masaza

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 1,5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek§zinasanas anatomija, fiziologija, neirologija, klasiska masaza.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veidot izpratni un attistit iemanas grutniecu prenatala perioda masaza.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot fiziologiskas parmainas griitniecibas laika; masazas psihologisko un
fiziologisko ietekmi gritniecibas laika.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot griitnie¢u masazas indikacijas un kontrindikacijas;

2. Izskaidro griitnieu masazas iedarbibas mehanismus un ietekmi uz cilvéka organismu;

3. Zina griitnie¢u masazas veikS§anas nosacijumus, pamattehnikas.

Prasmes

4. Spgj izvertet indikacijas un kontrindikacijas;

5. Prot pozicionét griitnieci masazas veikSanai;

6. Veic tehniski pareizi masazas panémienus, atbilsto$i griitniecibas periodam, gritnieces fiziologiskajam un
psihologiskajam stavoklim.

Kompetence

7. Spgj iegtitas teorctiskas un praktiskas zinasanas un prasmes pielietot veicot griitnieCu masazu .

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite Veikt gritnieCu masazu atseviskam kermena dalam pozicijas sédus un gulus uz saniem.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pé&c $§adiem kritérijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. EpmoBa JI.E.,Maccax ans 6epeMeHHBIX skeHImuH ,2009.0limp, 266 cTp.
2. Zeidlers I.,Arstnieciska masaza, Avots, 2011,159 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Field, T. (2010). Pregnancy and labor massage. Expert review of obstetrics & gynecology,

2. Field, T., Diego, M., Hernandez-Reif, M., Schanberg, S., Kuhn ,C. (2004). Massage therapy effects on depressed
pregnant women. J. Psychosom. Obstet. Gynaecol.;25:115-122

Periodika un citi informacijas avoti
1. Zurnals “Arsts”. http://arsts.|v/
2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.Iv/
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICTNAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ARSTNIECISKA MASAZA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Teipos$ana

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, neirologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veidot izpratni un attistit praktiskas iemanas teiposana.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot teiposanas iedarbibas mehanismu, ietekmi uz cilvéka organismu; sniegt ieskatu
dazadu tehniku izpild@s; apgut praktiskas iemanas dazadu kombinaciju pielietosana atsevisku kermena dalu
teipo$na.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Izprot teiposanas indikacijas un kontrindikacijas.

2.1zskaidro teiposanas iedarbibas mehanismus un ietekmi uz cilvéka organismu.
3.Zina teipo$anas veik$anas nosacijumus, pamattehniku.

Prasmes

4.Spgj izvertet indikacijas un kontrindikacijas.

5.Prot sagatavot teipu un virsmu teipo$anai.

6.Veic teiposanu tehniski pareizi, atbilstosi dazadam teipoSanas metodeém.
Kompetence

7.Spgj iegiitas zinasanas un prasmes pielietot, teipojot dazadas kermena dalas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite.Prast teipot muskulus dazadas kermena zonas.
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.Gibbons John. 2014. A Practical Guide to Kinesiology Taping. Chichester, England, 118 p.

2. Xansmann Hopr. 2018. Konnenus [ogoteiinuposanns. ,,Mupana”, Cankr [letepbypr, 159 crp.

Papildu informacijas avoti

1.Jlanrennoen [xoHn, 3eprens Kapun. 2019. TeiinupoBanue: Kak HpPaBUJIBHO HCIOJb30BaThb B JOMALHUX
YCIIOBUSX: TOMIATOBas MILTIOCTPUPOBAHHAS SHITUKIIONE Us. DKcMOo, MockBa, 256 ctp.

2 Isaitnammen Tappu. 2012. PykoBoacTBO 0 MeAMIMHCKOMY TeWnuHTy. Verhaag neuatn u3 Hunepnanmnos, 224
CcTp.

Periodika un citi informacijas avoti
1 EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
2. PhysioTape. Medical Taping Concept. https://www.physiotape.de/uber-physiotape/medical-taping-concept/
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2
Studiju kursa nosaukums Izvéle - Kurortologija
Zindatnes nozare Medicinas un veselibas zinatne
Kreditpunkti 1
ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt ieskatu kurortologija, tas profilaktisko, arstniecisko un rehabilitgjoso ietekmi uz
cilvéku un taja pielietojamam arstnieciskajam metodem.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par kurortologiju, arstnieciskajam metodém, kas izmantojamas
kurortologijas ietvaros, indikacijam un kontrindikacijam un klienta individuala plana izveido$anu; veidot izpratni
par bitiskiem kultiiras un vides faktoriem, kas ietekmé klientu uzvedibu, veidot sociali ekologiskas un veselibas
uzvedibas izmantoSanas pieejas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izskaidro un at8kir veselibas uzturé$anas un saglabasanas veidus un metodes kurortologija;
2. Atskir kurortologijas, rehabilitacijas un citas veselibas apriipes nozares;

3. Apraksta kurortologija pielietojamas arstniecibas metodes.

Prasmes

4. Novérte arstniecisko faktoru nepiecieSamibu dazadam klientu grupa;

5. Izp&ta personibas iezimes un to saistibu ar veselibu ietekmé&josiem faktoriem;

6. Paredz ieguvumus un riskus pielietojamo arstniecibas metozu izmantoSanai kurortologija;
7. Interprete klienta veselibas novértésanas rezultatus.

Kompetence

8.Formul€ kurortologijas klienta specifiskas vajadzibas;

9.Modelg un plano kurortologijas klienta individualo planu;

10.Verte kurortologijas klienta individuala plana izpildes rezultatus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite - ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Haznere, 1., Zandersone, 1., ArSauska, 1. 2009. Fizikalas un rehabilitacijas medicinas masas papildspecialitate.
Riga: Nacionalais apgads, 264 Ipp.

3. boromo6oB, B. M. pen. 2012. @usuomepanus u kypopmoaocus. Kuuea 1. Mocksa: M3garensctBo BTHOM,
407 ctp.

4. boromo6oB, B. M. pen. 2012. @Quzuomepanus u kypopmonozus. Knuuea 2. Mocksa: UzgatensctBo BUHOM,
407 ctp.

Papildu informacijas avoti

1. Audere, A. u.c. 1991. Higiena. Riga: Zvaigzne, 386 Ipp.

2. Martinsone, K., Sudraba, V. red. 2019. Veselibas psihologija. Teorijas un prakses starpdisciplinara
perspektiva. Riga: RSU, 415 lpp.

3. Martinsone, K. 2011. Makslu terapija. Riga: Raka. 431 Ipp.

4. Zarins, Z., Neimane, L., Bodnieks, E. 2018. Uztura maciba. Riga: LU Akadémiskais apgads, 432 Ipp.



5. Frontera, W. R. et al ed. 2020. DeLisa’s Physical Medicine and Rehabilitation. Principles and practice. 6th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer, 1448 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Birzkops, |. 2011. Mizikas terapija depresijas arstesanai. Riga: Lietus cel$. 86 Ipp.

2. Deilija, D. 2014. Vingrojumi veselibas uzlaboSanai. Riga: Jana Rozes apgads. 223 Ipp.

3. Martinsone, K. 2010. Makslu metodes un tehnikas profesionalaja darbiba. Riga: Raka. 214 lpp.
4. Mihailova, S., Mihailovs, 1.J. red. 2013. Deja, kustiba, kermenis. Riga: Drukatava. 239 Ipp.

5. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
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