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STUDIJU PROGRAMMAS “ESTĒTISKĀ KOSMETOLOĢIJA” STUDIJU PLĀNS 

 

Studiju programmas kods: 41722 

Studiju programmas veids un līmenis: pirmā līmeņa profesionālā augstākā izglītība 

Iegūstamais kvalifikācijas līmenis: ceturtais (4. līmeņa profesionālā kvalifikācija) 

Profesijas kods profesiju klasifikatorā: 325904 

Studiju programmas apjoms: 120 kredītpunkti (KP), 180 ECTS kredītpunkti 

Īstenošanas forma, veids, ilgums un īstenošanas valoda: pilna laika, klātiene, 3 gadi (6 semestri), latviešu valodā 

Iegūstamā profesionālā kvalifikācija: skaistumkopšanas speciālists kosmetoloģijā 

Iepriekšējā izglītība: vispārējā vai profesionālā vidējā izglītība 

 

 

 

 



Nr. 

p. k. 
Studiju kursa nosaukums 

Pārbaudes 

veids 
KP 

Kredītpunktu skaits 

1. studiju gads 2. studiju gads 3. studiju gads 

1.sem. 2.sem. 3.sem. 4.sem. 5.sem. 6.sem. 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.. 10. 

A DAĻA (OBLIGĀTĀ DAĻA) 

VISPĀRIZGLĪTOJOŠIE STUDIJU KURSI 

1. Personības attīstības teorijas un saskarsmes psiholoģija eksāmens 2 - 2 - - - - 

2. Pētniecība eksāmens 2 - - - 2 - - 

3. Uzņēmējdarbības pamati skaistumkopšanas speciālista praksē eksāmens 2 - - 2 - - - 

4. Lietvedības un finanšu uzskaites pamati eksāmens 2 - - - - 2 - 

5. Projektu izstrādes un vadīšanas pamati eksāmens 2 - - - - 2 - 

6. Pedagoģija estētiskajā kosmetoloģijā ieskaite 1 - - - - 1 - 

7. Latīņu valodas terminoloģija ieskaite 1 1 - - - - - 

8. Svešvaloda (angļu) eksāmens 2 - - 2 - - - 

9. Kosmētiskā ķīmija eksāmens 2 2 - - - - - 

10. Bioloģija, ģenētika un mikrobioloģijas pamati eksāmens 2 2 - - - - - 

11. Lietišķā informātika ieskaite 1 - 1 - - - - 

12. Civilā aizsardzība ieskaite 1 - 1 - - - - 

Kopā pa vispārizglītojošiem studiju kursiem: 20 5 4 4 2 5 - 

NOZARES STUDIJU KURSI 

2.1. Obligātie studiju kursi 

13. Farmakoloģijas pamati eksāmens 2 2 - - - - - 

14. Higiēna un vides medicīna eksāmens 2 2 - - - - - 

15. Anatomija eksāmens 2 2 - - - - - 

16. Fizioloģija eksāmens 2 2 - - - - - 

17. Vispārējā patoloģija ieskaite 1 - 1 - - - - 

18. Uztura mācība eksāmens 2 2 - - - - - 

19. Pacientu aprūpe ar veselības traucējumiem I eksāmens 2 2 - - - - - 

20. Pacientu aprūpe ar veselības traucējumiem II ieskaite 1 - 1 - - - - 

21. Neatliekamā palīdzība eksāmens 2 - 2 - - - - 

22. Ievads specialitātē un profesionālās darbības juridiskie pamati ieskaite 1 1 - - - - - 

23. Sievietes veselība ieskaite 1 - 1 - - - - 

24. Dermatoloģija eksāmens 2 - 2 - - - - 

26. Medicīniskā kosmetoloģija  eksāmens 2 - - - 2 - - 

27. Triholoģijas pamati ieskaite 1 - - 1 - - - 

28. Vaksācija eksāmens 2 - - 2 - - - 

29. Estētiskā kosmetoloģija I eksāmens 2 - 2 - - - - 

30. Estētiskā kosmetoloģija II eksāmens  3 - - 3 - - - 

31. Estētiskā kosmetoloģija III eksāmens 2 - - - 2 - - 

32. Mezoterapija eksāmens 2 - - - 2 - - 

33. Dekoratīva kosmētika I eksāmens 3 - - - 3 - - 



34. Dekoratīva kosmētika II eksāmens 2 - - - - 2 - 

35. Kultūras un mākslas terapija ieskaite 1 - - 1 - - - 

36. Estētiskās procedūras ķermenim eksāmens 3 - - - 3 - - 

37. Klīniskie stāvokļi dermatoloģijā ieskaite 1 - - - - 1 - 

38.  Klīniskā medicīna ieskaite 1 - - 1 - - - 

39. Prakse (veselības aprūpe) ieskaite 4 - 4 - - - - 

40. Kvalifikācijas prakse ieskaite 16 - - - - 4 12 

41. Kvalifikācijas darbs eksāmens 10 - - - - 2 8 

Kopā pa obligātiem studiju kursiem: 75 13 13 8 12 9 20 

KOPĀ A DAĻĀ: 95 18 17 12 14 14 20 

B DAĻA (OBLIGĀTĀS IZVĒLES DAĻA) 

2.2. Profesijas studiju kursi 

42. Infekcijas slimības un infekciju kontrole ieskaite 1 - 1 - - - - 

43. Fizikālā terapija kosmetoloģijā eksāmens 2 - - 2 - - - 

44. Aromterapija un fitoterapija eksāmens 2 - - - 2 - - 

45. Manikīrs eksāmens 2 2 - - - - - 

46. Pedikīrs eksāmens 2 - 2 - - - - 

47. Starpkultūru komunikācija un lietišķā etiķete  ieskaite 1 - - - 1 - - 

48. Kurortoloģija eksāmens 2 - - - 2 - - 

49. SPA procedūras eksāmens 2 - - - - 2 - 

50. Ķirurģija estētiskajā medicīnā ieskaite 1 - - 1 - - - 

51. Mikropigmentācija ieskaite 2 - - - - 2 - 

52. Klasiskā masāža eksāmens 3 - - 3 - - - 

53. Ajūrvēdas medicīniskie pamati ieskaite 1 - - 1 - - - 

Kopā pa profesijas studiju kursiem: 21 2 3 7 5 4 - 

KOPĀ B DAĻĀ: 21 2 3 7 5 4 - 

C DAĻA (BRĪVĀS IZVĒLES DAĻA) 

2.3. Izvēles studiju kursi 

54. Studiju kursi saskaņā ar izvēli  4 - - 1 1 2 -- 

Kopā pa izvēles studiju kursiem: 4 - - 1 1 2 - 

KOPĀ C DAĻĀ: 4 - - 1 1 2 - 

Kopā pa nozares studiju kursiem: 100 15 16 16 18 15 20 

PAVISAM KOPĀ: 120 20 20 20 20 20 20 
 

SASKAŅOTS 

Latvijas Universitātes  

P.Stradiņa medicīnas koledžas  

Studiju programmu padomes  

2019. gada 5. jūlija sēdē, prot. Nr. 2 

  



 

 

LATVIJAS UNIVERSITĀTES AĢENTŪRA  

“LATVIJAS UNIVERSITĀTES P.STRADIŅA MEDICĪNAS KOLEDŽA” 

 

APSTIPRINĀTS 

Latvijas Universitātes  

P.Stradiņa medicīnas koledžas padomes  

2019. gada 29. augusta sēdē, prot. Nr.4 

 

STUDIJU PROGRAMMAS “ESTĒTISKĀ KOSMETOLOĢIJA” STUDIJU PLĀNS 

 

Studiju programmas kods: 41722 

Studiju programmas veids un līmenis: pirmā līmeņa profesionālā augstākā izglītība 

Iegūstamais kvalifikācijas līmenis: ceturtais (4. līmeņa profesionālā kvalifikācija) 

Profesijas kods profesiju klasifikatorā: 325904 

Studiju programmas apjoms: 120 kredītpunkti (KP), 180 ECTS kredītpunkti 

Īstenošanas forma, veids, ilgums un īstenošanas valoda: nepilna laika, klātiene, 3 gadi un 5 mēneši (7 semestri), latviešu valodā 

Iegūstamā profesionālā kvalifikācija: skaistumkopšanas speciālists kosmetoloģijā 

Iepriekšējā izglītība: vispārējā vai profesionālā vidējā izglītība 

  



Nr. 

p. k. 
Studiju kursa nosaukums 

 

Pārbaudes 

veids 
KP 

Kredītpunktu skaits 

1. studiju gads 2. studiju gads 3. studiju gads  

1.sem. 2.sem. 3.sem. 4.sem. 5.sem. 6.sem. 7.sem 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 

A DAĻA (OBLIGĀTĀ DAĻA) 

VISPĀRIZGLĪTOJOŠIE STUDIJU KURSI 

1. Personības attīstības teorijas un saskarsmes psiholoģija eksāmens 2 - - 2 - - - - 

2. Pētniecība eksāmens 2 - - - - 2 - - 

3. Uzņēmējdarbības pamati skaistumkopšanas speciālista praksē eksāmens 2 - - - 2 - - - 

4. Lietvedības un finanšu uzskaites pamati eksāmens 2 - - - - 2 - - 

5. Projektu izstrādes un vadīšanas pamati eksāmens 2 - - - - - 2 - 

6. Pedagoģija estētiskajā kosmetoloģijā ieskaite 1 - - - - - 1 - 

7. Latīņu valodas terminoloģija ieskaite 1 1 - - - - - - 

8. Svešvaloda (angļu) eksāmens 2 - - 2 - - - - 

9. Kosmētiskā ķīmija eksāmens 2 2 - - - - - - 

10. Bioloģija, ģenētika un mikrobioloģijas pamati eksāmens 2 2 - - - - - - 

11. Lietišķā informātika ieskaite 1 - 1 - - - - - 

12. Civilā aizsardzība ieskaite 1 - 1 - - - - - 

Kopā pa vispārizglītojošiem studiju kursiem: 20 5 2 4 2 4 3 - 

NOZARES STUDIJU KURSI 

2.1. Obligātie studiju kursi 

13. Farmakoloģijas pamati eksāmens 2 - 2 - - - - - 

14. Higiēna un vides medicīna eksāmens 2 2 - - - - - - 

15. Anatomija eksāmens 2 2 - - - - - - 

16. Fizioloģija eksāmens 2 2 - - - - - - 

17. Vispārējā patoloģija ieskaite 1 - 1 - - - - - 

18. Uztura mācība eksāmens 2 - - - - - 2 - 

19. Pacientu aprūpe ar veselības traucējumiem I eksāmens 2 2 - - - - - - 

20. Pacientu aprūpe ar veselības traucējumiem II ieskaite 1 - 1 - - - - - 

21. Neatliekamā palīdzība eksāmens 2 - - 2 - - - - 

22. Ievads specialitātē un profesionālās darbības juridiskie pamati ieskaite 1 1 - - - - - - 

23. Sievietes veselība ieskaite 1 - - 1 - - - - 

24. Dermatoloģija eksāmens 2 - 2 - - - - - 

26. Medicīniskā kosmetoloģija  eksāmens 2 - - - 2 - - - 

27. Triholoģijas pamati ieskaite 1 - - 1 - - - - 

28. Vaksācija eksāmens 2 - - 2 - - - - 

29. Estētiskā kosmetoloģija I eksāmens 2 - 2 - - - - - 

30. Estētiskā kosmetoloģija II eksāmens  3 - - 3 - - - - 

31. Estētiskā kosmetoloģija III eksāmens 2 - - - 2 - - - 

32. Mezoterapija eksāmens 2 - - - - 2 - - 

33. Dekoratīva kosmētika I eksāmens 3 - - - 3 - - - 



34. Dekoratīva kosmētika II eksāmens 2 - - - - 2 - - 

35. Kultūras un mākslas terapija ieskaite 1 - - - 1 - - - 

36. Estētiskās procedūras ķermenim eksāmens 3 - - - - 3 - - 

37. Klīniskie stāvokļi dermatoloģijā ieskaite 1 - - - - - 1 - 

38.  Klīniskā medicīna ieskaite 1 - - - - 1 - - 

39. Prakse (veselības aprūpe) ieskaite 4 - 4 - - - - - 

40. Kvalifikācijas prakse ieskaite 16 - - - -  4 12 

41. Kvalifikācijas darbs eksāmens 10 - - - -  2 8 

Kopā pa obligātiem studiju kursiem: 75 9 12 9 8 8 9 20 

KOPĀ A DAĻĀ: 95 14 14 13 10 12 12 20 

B DAĻA (OBLIGĀTĀS IZVĒLES DAĻA)  

2.2. Profesijas studiju kursi 

42. Infekcijas slimības un infekciju kontrole ieskaite 1 - 1 - - - - - 

43. Fizikālā terapija kosmetoloģijā eksāmens 2 - - - 2 - - - 

44. Aromterapija un fitoterapija eksāmens 2 - - - 2 - - - 

45. Manikīrs eksāmens 2 2 - - - - - - 

46. Pedikīrs eksāmens 2 - 2 - - - - - 

47. Starpkultūru komunikācija un lietišķā etiķete  ieskaite 1 - - - 1 - - - 

48. Kurortoloģija eksāmens 2 - - - 2 - - - 

49. SPA procedūras eksāmens 2 - - - - - 2 - 

50. Ķirurģija estētiskajā medicīnā ieskaite 1 - - - - 1 - - 

51. Mikropigmentācija ieskaite 2 - - - - 2 - - 

52. Klasiskā masāža eksāmens 3 - - 3 - - - - 

53. Ajūrvēdas medicīniskie pamati ieskaite 1 - - - - - 1 - 

Kopā pa profesijas studiju kursiem: 21 2 3 3 7 3 3 - 

KOPĀ B DAĻĀ: 21 2 3 3 7 3 3 - 

C DAĻA (BRĪVĀS IZVĒLES DAĻA) 

2.3. Izvēles studiju kursi 

54. Studiju kursi saskaņā ar izvēli 4 - - 1 -- 2 1 - 

Kopā pa izvēles studiju kursiem: 4 - - 1 - 2 1 - 

KOPĀ C DAĻĀ: 4 - - 1 - 2 - - 

Kopā pa nozares studiju kursiem: 100 11 15 13 15 13 13 20 

PAVISAM KOPĀ: 120 16 17 17 17 17 16 20 
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