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Meés lepojamies, ka saviem klientiem varam piedavat augstvertigus
rehabilitacijas pakalpojumus profesionalu un pieredzéejusu specialistu
uzraudziba.

2009.gada 31.marta MK noteikumi Nr.279

“Neteikumi par kartibu, kada personas sanem

socialas rehabilitacijas pakalpojumus socialas

rehabilitacijas institucijas, un prasibam socialas

rehabilitacijas pakalpojumu sniedzejiem”

e valsts apmaksata (21 vai 14 dienas)

e par maksu cilvekiem, kuriem arsts ieteicis
uzlabot veselibu un darbaspéjas.




Agenturas galvenas funkcija

* Veic personu, kuram nepiecieSama profesionala un sociala rehabilitacija,
uzskaiti

* Sniedz profesionalas rehabilitacijas pakalpojumus invalidiem

» Isteno profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas, profesionalas vidéjas
izglitibas, pirma |imena profesionalas augstakas izglitibas (koledzas),
profesionalas talakizglitibas un profesionalas pilnveides programmas

* Sniegt socialas rehabilitacijas pakalpojumus, pielietojot arstniecibu




Socialas integracijas valsts agenturas Socialo pakalpojumu
uzskaites nodala no 01.01.2012. nodrosina rindu
koordinésanu:

e Pakalpojuma sanemsanai specializétajos ilgstosas sociala aprupe un
sociala rehabilitacija centros pieaugusam personam un bérniem ;

* socialas rehabilitacijas sanemsanai cilvékiem -tirdzniecibas upuriem;

e sociala rehabilitacija sanemsanai no psiho aktivam vielam atkarigam
pieaugusam personam un bérniem.




Tiesibas sanemt socialo rehabilitaciju

* Personam ar funkcionaliem traucéjumiem darbspéjiga vecuma

e Politiski represétajam personam

Cernobilas atomelektrostacijas avarijas seku likvidésanas
dalibniekiem

Cernobilas atomelektrostacijas avarijas rezultata cietugajam
‘;oném lidz 18 gadu vecumam




Tiesibas sanemt

Personam ar prognozejamu invaliditati darbaspéjiea vecuma

* ja atbilstoSi Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts
komisijas  apstiprinatajam individualajam rehabilitacijas
planam personai ir nepiecieSams sanemt socialas
rehabilitacijas pakalpojumus

 personas funkcionalie traucéjumi atbilst kritérijiem (Bartela
indekss)




Komandas darbs

lestades sociala darba specialisti darbojas multidisciplinaru
specialistu komanda socialo problemu risinasanai mikro, mezo

un makro liment.

Makro limenis

Lidzdarbosanas Normativo aktu izstrade

Rehabilitacijas pakalpojumu sanémeéju uzskaite un rindu
koordinésana

Izglitibas programmu realizésana
Jaunu programmu izstrade un ieviesana




Komandas darbs

Mezo limenis

» Sadarbiba ar pasvaldibam pakalpojuma pieskirsanas procesa
e Atbalsta punkti
* Izgltojosais darbs

Mikro liTmenis — individualais darbs ar klientu - klientu
izglitoSana, apmaciba un motivésana




Komandas darbs

Komandas darbs ir efektivs instruments, ar kura paldzibu ir
iespéjams ieverojami attistit pakalpojumu kvalitati.

Komandas darba merkim iestadeé ir divi pamatvirzieni:

e sekmigaka uzdevumu paveiksana (konkréta rezultata
sasniegSana rehabilitacijas perioda)

 komandas vienotiba (savstarpéjo attiecibu un sadarbibas

itthtTéa na).




Komandas darbs

e Meérka formulésana ir iesaistiti dazadi specialisti. Par mérku
izpratni katrs dalibnieks sniedz atgriezenisko saiti, lai komanda
blutu vienota izpratné par sasniedzamo rezultatu.

e Kad izvirzitais komandas darba merkis sasniegts vai ari nég,
komanda noverte rezultatu komandas sanaksmes.




Komandas darbs

Arsti
Socialie darbinieki

Fizioterapeiti
Ergoterapeiti
Psihologi

Socialie aprupétaji
Medicinas masas
Masieri
Administratori



Socialas rehabilitacijas norises laika ar klientu notiek individuals darbs, sastadot
individualo socialas rehabilitacijas planu un panakot klienta aktivu
lidzdarbosanos, lai socialas rehabilitacijas pakalpojuma sanemsanas laika iegutas
prasmes persona izmatotu sava dzives vieta un turpinatu socialo integraciju.

Socialas rehabilitacijas posmi

1) klienta dokumentu atbilstibas parbaude,
registracija, dokumentu noformésana,
funkcionalajam stavoklim atbilstoSas
istabas noziméSana un norikojumu
izsniegSana uz pirmreiz€jam
konsultacijam pie sociala
darbinieka un arsta;




Socialas rehabilitacijas posmi
2) katram klientam sastada individualo socialas rehabilitacijas planu - to veido péc

klienta konsultésanas pie specialistiem, socialais darbinieks iepazistina klientu ar
planu, izskaidrojot lidzdarboSanas nozimi.

Plana noraditi:
- socialas rehabilitacijas merki,
- iesaistitie specialisti un atbildigas personas;

3) sociala darbinieka konsultacija (A karte):

- atkartota klienta pasaprupes un mobilitates sp€ju novéertésana, uzsakot socialo
rehabilitaciju (izverte aktivitates atbilstosi Bartela indeksam),

- socialas problémas identifikacija,
- psihologa vadito nodarbibu nozimésana,

- briva laika pavadiSanas intereSu izzinasana un iesaistiSana organizétajos
pasakumos;




Socialas rehabilitacijas posmi

4) arsta konsultacija:
- veselibas stavokla izvértejumes,
- arstniecisko procedlru nozimésana,
- dietiskas edinasanas nozimésana,
- gimenes arsta nozimétas uzturosas terapijas uzraudziba;

5) fizioterapeita konsultacija:
- klienta fizisko spéju izvertejumes,
- fizioterapijas nodarbibu nozimésana
(individuali vai grupas),
- fizioterapeits klientu apmaca spéjam
atbilstosam nodarbibam, kuras var
turpinat dzives vieta;



Socialas rehabilitacijas posmi

6) ergoterapeita konsultacija:
- pasaprupes problému izvértésana,
- ergoterapijas nodarbibu nozimésana (individuali vai mazajas grupas)

- ergoterapeits klientu apmaca pareizi veikt spejam atbilstosas ikdienas

aktivitates un palidz izveléties piemérotus tehniskos paliglidzeklus un

izmantot tos;
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Socialas rehabilitacijas posmi
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Socialas rehabilitacijas laika tiek nodrosinatas

« specialistu konsultacijas,
« socialas problémas risinaSanas veidu izvéli,
« socialo aprupétaju palidzibu klientiem,
« arstnieciskas procediras un nodarbibas,
« pirmo palidzibu un diennakts medicinisko uzraudzibu,
« pielagotu vidi,
« veselibas stavoklim atbilstoSu édinasanu,
« specialistu lekcijas:
o par socialajiem jautajumiem,
o par ergonomiku un tehniskajiem paliglidzekliem,
o par fizioterapijas nozimi,
r<ﬁpsiht::nloc_f;ijas iespéjam sociali aktiva dzives veida veidoSana,

laika pavadiSanas pasakumus;




Socialas rehabilitacijas posmi

7) socialas rehabilitacijas pakalpojuma noslégums:
- izvérte socialas rehabilitacijas laika sasniegtos rezultatus,
- atkartoti noverté klienta pasaprupes un mobilitates spéjas (izvéerte
aktivitates atbilstoSi Bartela indeksam),

- sniedz personai rekomendacijas socialas funkcionésanas pilnveidosanai
dzives vieta;

8) izrakstu nosutiSana pasvaldibas socialajam dienestam dzives vieta un
gimenes arstam par ieteikumiem un rekomendacijam .

Socialas rehabilitacijas laika katram klientam tiek aizpildita Socialas
rehabilitacijas klienta kartes, kura tiek dokumenteétas aktivitates( A un B)




Aktuali un svarigi!

Bartela indekss (Mahony, Barthel, 1965)

e Bartela indeksa (BI) originalu izveidoja 1965.g.
Nujorkas geriatrs Mahonijs un fizioterapeits
Bartels

* Bl ir pasaulé visbiezak lietotais instruments funkcionalo spéju
novertésanai pasaprupé

Bl meéraindivida spéju veikt 10 ikdienas
pasaprupes un mobilitates aktivitates




Bartela indekss

Lémums par nepiecieSamibu pieskirt pakalpojumus
ja personas funkcionalo traucéjumu smaguma pakape atbilstosi Bartela

indeksam ir novértéta no O lidz 19 punktiem.




Bartela indekss

Lémums par personas neatbilstibu pakalpojumu sanemsanai

Vertéjuma atbilstosi Bartela indeksam persona:
e sanémusi maksimalo punktu skaitu — 20

e1,2,3,4.5,6.,7.un 10.punkta ir sanémusi
maksimalo punktu skaitu
e 2., 3. un 10.punkta sanémusi 0 punktu




Bartela indeksa véertejums

Katra punkta vértéjums tiek pamatots ar asistésanas (fiziskas,
vardiskas, parraudziba) apjomu, kas nepiecieSams aktivitates

veiksanai:

e pilnigi atkarigs
e spéj veikt ar palidzibu
e pilnigi neatkarigs




Bartela indeksa vertejums

Kritérijs punktu samazinajumam nav:

e grutibas veikt aktivitati

e jebkadi mediciniski simptomi (sapes, kustibu
ierobezojums u.tml.).

e mediciniska diagnoze




Bartela indeksa vertejums

Bartela indeksa lietoSanas vadlinijas:

e novéerte, ko persona sobrid veic, nevis, ko varétu
veikt;

e konstaté neatkaribas pakapi, novertéjot
nepiecieSamo palidzibu (fizisku vai vardisku);

* nepiecieSamiba péc palidzibas norada, ka persona ir
atkariga;

e personas veikSana javerté ar noverosanu, ka ari

' ﬁpersonai, radiniekiem vai aprupétajiem




Bartela indeksa vertejums

Bartela indeksa lietoSanas vadlinijas :

e tehnisko paliglidzeklu pielietoSana neatkarigai
aktivitasu veikSanai ir pielaujama;

e persona ieprieks jabridina par novéertésanu;

® persona janoveéerté sava dzivesvieta (ierastos
apstaklos un vidé);

e novertesanas laiks ~¥45- 60 min.




Bartela indeksa vertejums

* Pasaprupes un mobilitates aktivitates

* péc Bartela indeksa:

« 1.E3ana

e 2. ParvietoSanas (no gultas uz kréslu un atpakal)

* 3. Mobilitate (staigasana vai parvietosSanas ar ritenkréslu
* vismaz 50 m distancé)/Kustigums (staigasana vai

* ritenkrésla lietoSana)

e 4. Kapnes un citi alternativi augstuma parvarésanas celi
e 5. Geérbsanas

* 6. RUpes par izskatu (sejas, matu, zobu un nagu kopsana)
e 7.Visa kermena mazgasana (vanna, dusa)/Vannosanas
8. Vederaizeja

rinacija
ualetes lietoSana




Paldies par uzmanibu

Socialas integracijas valsts agentira
Dubultu prospekts 71, Jurmala, LV-2015
Talr.: 67769890; Fakss: 67769495

www.siva.gov.lv




