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1. Cempionata mérkis un uzdevumi
1.1. Veicinat savstarp&ju pieredzes bagatinaSanu, sadarbibu un komunikaciju starp
profesionaliem, stud&josajiem, praktiz&josiem masieriem.
1.2. Pilnveidot profesionalas prasmes, apliecinot un gilistot izaicinajumus topoSajiem

nozares specialistiem, gan ar1 esoSajiem profesionaliem.

2. Cempionata organizatori
Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa un Starptautiskd masieru asociacija

(International Massage Association).

3. Cempionita norise
3.1. Cempionats norisinas no 2023. gada 29. lidz 30. septembrim Latvijas Universitates
P. Stradina medicinas koledza: Vidus prospekta 38, Jirmala, Latvija, LV-2010.
3.2. Cempionata pirmas dienas mérkauditorija: studenti, kuri apguvusi masazas studiju
kursus. Katra izglitibas iestade ¢empionatam var izvirzit 1 — 2 studentus.
3.3. Cempionata otras dienas mérkauditorija: praktizgjosi masieri.
3.4. Cempionata darba valoda: latviesu un anglu.

3.5. Cempionata norise tiks parraidita socialajos tiklos un fotograféta.

4. Cempionﬁta norises kartiba

4.1. CEMPIONATA PROGRAMMA

CEMPIONATA PIRMA DIENA — 29.09.2023.

PLKST. Studentu masazas ¢empionats un meistarklases
9:00-10:00 | REGISTRACIJA
10:00 - 10:30 | Cempionata atklagana
11:00-12:00 | Studentu cempionata 1. dala — klasiska masaza
12:00-13:00 | PUSDIENAS
14:00 - 15:00 | Studentu cempiondata 2. dala — brivas izvéles masaza
15:00-16:00 | Starptautisko masazas treneru meistarklases
17:00 APBALVOSANA




CEMPIONATA OTRA DIENA — 30.09.2023.

PLKST. Profesionalu masazas ¢empionats un meistarklases
9:00-10:00 | REGISTRACIJA
10:00-10:30 | Cempionata 2. dienas atklasana
11:00 —12:00 | Profesiondlu cempiondta 1. dala — klasiska masaza
12:00-13:00 | PUSDIENAS
14:00 -15:00 | Profesionalu cempionata 2. daJa — brivas izvéles masaza
15:00 —16:00 | Starptautisko masazas treneru meistarklases
17:00 APBALVOSANA

4.2. DALIBA CEMPIONATA

4.2.1. Cempionata dalibnieki drikst pieteikt savu dalibu abas ¢empionata dalas — klasiska

masaza un brivas izveles masaza.

4.2.2. Cempionata dalibnieki drikst pieteikt savu dalibu tikai viena ¢empionata dala —

klasiska masaza vai brivas izvéles masaza.

4.2.3. Cempionata dalibnickam ir pienakums bridinat ¢empionata organizatorus par

veikto izvéli.
4.3. KLASISKAS MASAZAS PROGRAMMA

4.3.1. Masazas ilgums — 30 mintes.

4.3.2. Veicot masazu ir nepiecieSams ieklaut galvenos klasiskas masazas
pamatpanémienus:  glastiSana, berz€Sana, miciSana, vibracija, ka arl
pamatpanémienu paligpan€mienus.

4.3.3. Tiek vertetta MUGURAS vai APKAKLES ZONAS masaza, pamata prasmju

klasiskas masaZzas limenis.

4.3.4. Cempionata organizatori visiem dalibniekiem nodrogina: modeli, masazas kuseti,

kosmeétikas galdu, 2 dvielus, masazas ellu un dezinfekcijas lidzekli.

4.3.5. Cempionata dalibniekiem jaievéro higignas noteikumi, laika limits un ieraditas

vietas robezas.
4.4. BRIVAS 1IZVELES PROGRAMMA

4.4.1. Brivas izvéles programmas demonstracijas ilgums — 40 mindtes, dalibnieki veic

1zveletas masazas veidu vai masazas veidu kombinaciju.

4.4.2. Dalibnieki ir atbildigi par visu nepiecieSamo masazas veikSanai (dekoracijas,

apgerbs utt.).

4.4.3. Organizatori nodroSina dalibniekus ar masazas un kosmeétikas galdu un modeli.

Organizatori izv€las pasakuma miiziku.
4.4.4. Cempionata dalibniekiem jaievéro higiénas noteikumi, laika limits un ieraditas

vietas robezas.



4.4.5. Dalibnieki ned€lu pirms cempionata dienas iesniedz 1su masazas aprakstu,
noradot veicamas masazas veidu un Tsu metodikas  aprakstu.
Aprakstu nosiita Uz e-pastu: agnese.grase@lupsk.edu.lv
5. Vertesanas kartiba un Kriteériji

5.1. Cempionata veértéiana tiek veikta katra programmas dala atseviski — klasiska masaza
un brivas izvéles masaza.

5.2. KLASISKAS MASAZAS PROGRAMMAS VERTESANAS KRITERUI:

5.2.1. higiénas noteikumu ievéroSana un profesionals masiera ar¢jais izskats;
5.2.2. darba vietas sagatavos$ana, lai precizi un kvalitativi veiktu masazu;
5.2.3. modela sagatavoSana, pozicionéSana masazas veikSanai, komunikacija ar
modeli;
5.2.4. masiera ergonomika;
5.2.5. izpilditas klasiskas masazas tehnikas un panémienu atbilstiba, klasiskas masazas
pamata panémienu atbilstiba péc nozimiguma (seciba un virzieni);
5.2.6. laika limita ievérosana (30 mindites).
5.3. BRIVAS IZVELES PROGRAMMAS VERTESANAS KRITERIJI:
5.3.1. higiénas noteikumu ievéro$ana un profesionals masiera argjais izskats,
5.3.2. darba vietas sagatavosana, lai precizi un kvalitativi veiktu masazu,
5.3.3. masazas programmas estetiskais noform&jums,
5.3.4. profesionalas etiketes noteikumu ievéroSana,
5.3.5. izveletas masazas vai SPA programmas drosiba, atbilstiba masazas mérkim un
uzdevumam,
5.3.6. masazas vai SPA procediiras pilnigums, originalitate un kompozicija.
5.3.7. laika limita ievérosana (40 miniites).

5.4. Cempionatu veérté starptautiska ziirija — pieci irijas locekli (divi Latvijas Ziirijas
locekli, tris Starptautiskas masieru asociacijas (International Massage Association)
delegétie parstavji).

5.5. Cempionata uzdevumi tiks vértéti péc Starptautiskas masieru asociacijas
(International Massage Association) noteiktas punktu sisteémas.

6. Rezultati un apbalvosana

6.1. Uzvarétaju rezultati tiks pazinoti cempionata norises dienas nosléguma.

6.2. P&c vertgjumu apkoposanas, tiek apbalvoti tris visaugstako vert€§jumu ieguvusie
dalibnieki katra cempionata dala — klasiska masaza un brivas izvéles masaza.

6.3. Dalibniekiem tiks pieskirti atzinibas raksti dazadas nominacijas, pieméram, skatitaju

simpatija, estétiskakais noform&jums, ergonomiskakais masieris u. C.



6.4. Visi dalibnieki ieglist apliecinajumus par piedaliSanos.
6.5. Cempionata dalibniekiem, arstniecibas personam, par dalibu Eempionata tiek pieskirti

talakizglitibas punkti, kas apstiprinati Latvijas Arsniecibas personu savieniba.

7. Dalibas maksa un registracija
7.1. Registracija veicama lidz 2023. gada 15. septembrim koledZas majaslapa, aizpildot
pieteikuma on-line formu: https://forms.gle/eaZ5jePDWY Xsu4S66

7.2. Dalibas maksa ir noteikta saskana ar izveéleto aktivitati un veicama lidz

2023. gada 20. septembrim.

8. Cempionita atbalstitaji
e Latvijas Masieru asociacija
e SIA ,,GMT Beauty Trade*

e Jurmalas pils€tas dome


https://forms.gle/eaZ5jePDWYXsu4S66

