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“Latvijas Universitātes aģentūras “Latvijas Universitātes P. Stradiņa medicīnas 

koledža” 2024. gada publiskais pārskats” ir veidots saskaņā ar Latvijas Republikas 

Augstskolu likuma 75. panta “Pārskats par augstskolas un koledžas darbību” prasībām un 

vadoties pēc Latvijas Republikas Ministru kabineta (turpmāk tekstā – LR MK) 

2010. gada 5. maija noteikumiem Nr. 413 – “Noteikumi par gada publiskiem pārskatiem”, 

kādā ministrijas un citas centrālās valsts iestādes, visas to padotībā esošās budžeta finansētās 

institūcijas, budžeta nefinansētas iestādes un pašvaldības sagatavo gada publiskos pārskatus. 

Gada publiskajā pārskatā (turpmāk – Pārskatā) izmantoti dati no Latvijas Universitātes 

P. Stradiņa medicīnas koledžas (turpmāk tekstā – LU PSK) 2024. gada pārskatiem, dati no 

LU PSK Latvijas Republikas Centrālās statistikas pārvaldes atskaitēm, kā arī LU PSK 

struktūrvienību gada atskaitēm. Informācija apkopota, ņemot vēra tās specifiku un pieejamos 

datus līdz 2025. gada 1. aprīlim. 

Vadoties pēc iepriekš minētajiem LR MK noteikumiem, 2024. gada publiskajā 

pārskatā ietvertas šādas sadaļas par LU PSK: 

- vispārējā informācija, 

- darbības rezultāti, 

- finanšu resursi, 

- personāls, 

- starptautiskā sadarbība, 

- komunikācija un sadarbība. 

Pārskatā izmantotas tabulas un fotoattēli. Materiāls tiks ievietots LU PSK mājaslapā – 

www.psk.lu.lv. 
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1. PAMATINFORMĀCIJAS 

 

1.1. Juridiskais statuss un attīstība 

LU PSK ir Latvijas Universitātes pārraudzībā esoša izglītības iestāde, kura izveidota 

saskaņā ar LR MK 2009. gada 24. augusta rīkojumu Nr. 573 “Par P. Stradiņa veselības un 

sociālās aprūpes koledžas reorganizāciju” un ar Latvijas Universitātes Senāta 2009. gada 

28. decembra lēmumu Nr. 308. Rezultātā ar 2010. gada 2. janvāri, pamatojoties uz LR MK 

rīkojumu Nr. 573 no 2009. gada 24. augustu, koledža turpina pastāvēt kā “Latvijas 

Universitātes aģentūra “Latvijas Universitātes P. Stradiņa medicīnas koledža””, kura ir 

iepriekšējo periodu tiesību un juridisko saistību, tiesību, mantas un lietvedības pārņēmēja. 

LU PSK darbojas saskaņā ar Latvijas Republikas Satversmi, Izglītības likumu, 

Zinātniskās darbības likumu, Augstskolu likumu, Profesionālās izglītības likumu un tiem 

saistītajiem normatīvajiem aktiem, LU PSK nolikumu un augstākās izglītības starptautiskajām 

darbības normām. 

Kopš dibināšanas 1939. gada 1. novembrī LU PSK vairākkārt ir ticis gan mainīts 

nosaukums (darbību uzsāka kā Žēlsirdīgo māsu skolu P. Stradiņa slimnīcā, toreiz – Rīgas 

pilsētas 2. slimnīcā, profesora Paula Stradiņa vadībā), gan pakļautības statuss. Kopš 

2010. gada LU PSK darbojas kā Latvijas Universitātes pārraudzībā esoša izglītības iestāde. 

Neskatoties uz politisko iekārtu un pakļautības maiņām, LU PSK ir pierādījusi sevi, kā 

izglītības iestādi, kas spējusi saglabāt savas pamatvērtības, – izglītojot un nodrošinot Latvijas 

un Eiropas Savienības darba tirgu ar kompetentiem un konkurētspējīgiem veselības aprūpes 

un sociālās labklājības nozares kvalificētiem speciālistiem. 

LU PSK darbība tiek īstenota Jūrmalā – Vidus prospektā 38, kur tiek realizētas 

8 studiju programmas un koledžas filiālē Rēzeknē – N. Rancāna ielā 23a, kur kopš 

2019./ 2020. akadēmiskā gada, tiek realizētas 5 studiju programmas (skatīt 1.1.tab.). 

Studijām Jūrmalā koledža piesaista potenciālos studējošos gan no Jūrmalas pilsētas, gan 

visiem Latvijas reģioniem kopā, procentuāli vairāk studējošo ir no Kurzemes, Zemgales un 

Vidzemes reģiona, kā arī no Rīgas pilsētas Kurzemes priekšpilsētas. Pēc studiju absolvēšanas 

un kvalifikācijas iegūšanas vidēji 89% no LU PSK absolventiem uzsāk darba gaitas. 

LU PSK Rēzeknes filiāle savukārt sniedz iespēju studēt jauniešiem no Rēzeknes pilsētas 

un Latgales reģiona, tādējādi nodrošinot gan jauniešu, gan jauno speciālistu palikšanu 

reģionā.  
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1.1. tabula 
LU PSK studiju programmu uzskaitījums  

 

N.p.k. 

Studiju 

programmas 

nosaukums 

Studiju 

programmas 

kods 

Studiju 

programmas 

īstenošanas 

ilgums 

Studiju 

apjoms 

(KP) 

Iegūstamā kvalifikācija 
Realizācijas 

vieta 

 

STUDIJU VIRZIENS “VESELĪBAS APRŪPE” 

 

1.  Ārstniecība 41721 
3 gadi jeb  

6 semestri 
180 KP 

Īsā cikla profesionālā 

augstākā izglītība, iegūstamā 

kvalifikācija – ārsta palīgs 

(feldšeris)  

LU PSK,  

Rēzeknes 

filiāle 

2.  
Estētiskā 

kosmetoloģija 

 

41722 

3 gadi jeb  

6 semestri 
180 KP 

Īsā cikla profesionālā 

augstākā izglītība, iegūstamā 

kvalifikācija – 

skaistumkopšanas 

speciālists (kosmetoloģijā)  

LU PSK 

3.  
Ārstnieciskā 

masāža 
41722 

2 gadi jeb  

4 semestri 
120 KP 

Īsā cikla profesionālā 

augstākā izglītība, iegūstamā 

kvalifikācija – masieris  

LU PSK,  

Rēzeknes 

filiāle 

4.  
Radiologa 

asistents 
41721 

3 gadi jeb  

6 semestri 
180 KP 

Īsā cikla profesionālā 

augstākā izglītība, iegūstamā 

kvalifikācija – radiologa 

asistents  

LU PSK,  

Rēzeknes 

filiāle 

5.  
Biomedicīnas 

laborants 
41721 

2 gadi jeb  

4 semestri 
120 KP 

Īsā cikla profesionālā 

augstākā izglītība, iegūstamā 

kvalifikācija – biomedicīnas 

laborants  

LU PSK 

6.  Podoloģija 41722 
2 gadi jeb  

4 semestri 
120 KP 

Īsā cikla profesionālā 

augstākā izglītība, iegūstamā 

kvalifikācija – podologs  

LU PSK,  

Rēzeknes 

filiāle 

 

STUDIJU VIRZIENS “SOCIĀLĀ LABKLĀJĪBA” 

 

7.  Sociālā aprūpe 41764 
2 gadi jeb  

4 semestri 
120 KP 

Īsā cikla profesionālā 

augstākā izglītība, iegūstamā 

kvalifikācija – sociālais 

aprūpētājs 

LU PSK,  

Rēzeknes 

filiāle 

8.  
Sociālā 

rehabilitācija 
41762 

2 gadi jeb  

4 semestri 
120 KP  

Īsā cikla profesionālā 

augstākā izglītība, iegūstamā 

kvalifikācija – sociālais 

rehabilitētājs  

LU PSK,  

Rēzeknes 

filiāle 

 

Paralēli LU PSK īsteno profesionālās pilnveides izglītības programmas, kurās 

absolventu skaits sasniedz 100 līdz 200 studējošos gadā. Vienlaicīgi studiju programmu 

ietvaros tiek organizēti kvalifikācijas kursi, semināri u. c. aktivitātes. 

Neskatoties uz demogrāfisko krīzi un nelielo valsts budžeta finansējumu, LU PSK 

vienmērīgi un stabili pieaug studējošo skaits koledžas budžeta un maksas grupās – gadā vidēji 

1000 studējošie, tai skaitā, 250 studējošie LU PSK Rēzeknes filiālē. 

LU PSK pastāvēšanas laikā, to absolvējuši vairāk nekā 16 024 kvalificētas ārstniecības 

personas un speciālisti sociālās labklājības nozarē. 
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1.2. Vīzija, misija, darbības mērķis, pamatvirzieni un uzdevumi 

LU PSK ir pierādījusi stabilas un ilgtermiņa izaugsmes iespējas ārstniecības personu 

un sociālas labklājības nozares speciālistu izglītošanā, profesionālās pilnveides izglītības 

programmu un tālākizglītības kursu īstenošanā. LU PSK savā darbībā pamatojas uz Latvijas 

un tautsaimniecības prioritātēm, izglīto speciālistus Latvijas un Eiropas Savienības darba 

tirgum. 

Vīzija 

LU PSK ir viena no vadošajām medicīnas koledžām Latvijā, konkurētspējīga Baltijas 

reģionā un Eiropas Savienības valstīs. 

Misija 

LU PSK garantē studējošiem iespēju iegūt kvalitatīvu īsā cikla profesionālo augstāko 

izglītību Jūrmalā un Latgales reģionā – Rēzeknes pilsētā. Sadarbībā ar profesionālajām 

asociācijām un sadarbības partneriem LU PSK nodrošina studiju programmu attīstību 

atbilstoši darba tirgus prasībām un jaunākajām tehnoloģijām. 

Darbības mērķis 

Īstenot studiju programmas veselības un sociālās aprūpes nozarēs, sagatavot augsti 

kvalificētus, mūsdienīgi izglītotus, kompetentus un darba tirgū konkurētspējīgus speciālistus, 

ievērojot Latvijas tautsaimniecības intereses un darba tirgus pieprasījumu. 

Darbības pamatvirzieni 

1. Nodrošināt astoņu studiju programmu īstenošanu divos studiju virzienos – 

“Veselības aprūpe” un “Sociālā labklājība”. 

2. Nodrošināt LU PSK studējošo un akadēmiskā personāla izaugsmes iespējas 

zinātniski pētnieciskajā darbībā. 

3. Nodrošināt LU PSK studējošajiem studiju pēctecības iespējas 2. līmeņa profesionālās 

augstākās izglītības ieguvei. 

4. Īstenot profesionālās pilnveides izglītības programmas un profesionālās 

kvalifikācijas pilnveides kursus studiju virzienu ietvaros. 

5. Nodrošināt materiāli tehniskās bāzes uzturēšanu un attīstību atbilstoši LU PSK 

profilam. 

6. Nodrošināt LU PSK akadēmiskā personāla profesionālo izaugsmi un jaunu 

profesionāļu integrāciju koledžas darbības nodrošināšanā. 
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Uzdevumi 

1. Īstenot profesionālās studiju programmas atbilstoši profesiju un Latvijas 

Republikas profesionālās izglītības standartiem, aktualizēt tās saskaņā ar novitātēm 

Latvijas un Eiropas Savienības darba tirgos, organizēt to realizāciju. 

2. Sadarboties ar Latvijas Universitātes Medicīnas un dzīvības zinātņu fakultāti – 

eksakto, dzīvības un medicīnas zinātņu jomā, LU PSK studiju programmu 

pēctecības īstenošanā, zinātniski pētnieciskajā darbā. 

3. LU PSK studiju virzienu ietvaros, ievērojot Latvijas tautsaimniecības intereses, un 

darba devēju pieprasījumu strādāt pie jaunu studiju programmu izstrādes. 

4. Sadarbībā ar darba devējiem izstrādāt jaunas un pilnveidot esošās tālākizglītības 

pilnveides programmas, organizēt to īstenošanu. 

5. Nodrošināt studiju procesa un pārbaudījumu kvalitāti, turpināt darbu pie LU PSK 

kvalitātes politikas pilnveidošanas koledžas misijas īstenošanai un stratēģisko 

mērķu sasniegšanā. 

6. Veikt pētījumus atbilstoši studiju programmu profiliem. 

7. Organizēt pasākumus LU PSK pamatdarbības ietvaros (publiskus kursus, lekcijas, 

konferences, u.c.). 

8. LU PSK studiju virzienu ietvaros sadarboties ar Latvijas un ārvalstu augstskolām. 

9. Atbalstīt LU PSK akadēmiskā personāla akadēmisko un profesionālo izaugsmi. 

10. Informēt sabiedrību par LU PSK darbību un īsā cikla profesionālās augstākās 

izglītības ieguves iespējām koledžā. 

11. LU PSK pamatdarbības ietvaros piedalīties Eiropas Savienības fondu projektos. 

12. Veikt saimniecisko un citu darbību, kas nav pretrunā ar normatīvajiem aktiem un 

LU PSK darbības pamatvirzieniem. 

 

1.3. LU PSK vadība un struktūra 

 Direktore Iveta STRODE 

 Direktores vietniece studiju darbā Ināra DUPURE 

 Direktores vietniece zinātniski pētnieciskajā darbā Dagnija GULBE 

 Direktores vietnieks juridiskajos jautājumos Aivars GRINBERGS 

 Nekustamā īpašuma pārvaldnieks Māris DUPURS 

Pamatojoties uz Latvijas Universitātes 2023. gada 31. oktobra rīkojumu Nr. 1-4/457 

“Par LU P. Stradiņa medicīnas koledžas domes sastāva apstiprināšanu” un 2024. gada 

22. oktobra rīkojumu Nr. 1-4/538 “Par grozījumiem LU 31.10.2023. rīkojumā Nr. 1-4/457 
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“Par LU P. Stradiņa medicīnas koledžas domes sastāva apstiprināšanu””. Saskaņā ar 

Profesionālās izglītības likumu, Koledžas domi veido koledžas direktors un viņa vietnieki, 

studējošo pārstāvji, kā arī akadēmiskā un vispārējā personāla pārstāvji. No 2024. gada 

23. oktobra Koledžas dome darbojās šādā sastāvā: 

1. Koledžas domes priekšsēdētājs Aivars GRINBERGS, LU PSK direktores 

vietnieks juridiskajos jautājumos; 

2. Koledžas domes sekretāre Ināra DUPURE, LU PSK direktores vietniece studiju 

darbā; 

Akadēmiskā personāla pārstāvji: 

3. Iveta STRODE, LU PSK direktore; 

4. Dagnija GULBE, LU PSK direktores vietniece pētniecības jautājumos; 

5. Dace ERKENA, LU PSK docente; 

6. Janeta STRAZDIŅA, LU PSK Ārstniecības katedras vadītāja; 

7. Elita RUTKA, LU PSK Medicīnas tehnoloģiju katedras vadītāja; 

8. Diāna BAKĀNE, LU PSK lektore; 

9. Inguta GRINBERGA, LU PSK studiju programmas “Estētiskā kosmetoloģija” un 

“Ārstnieciskā masāža” vadītāja; 

10. Rūta MELBĀRDE, LU PSK studiju programmas “Biomedicīnas laborants” 

vadītāja; 

11. Ina VĪKSNIŅA, LU PSK studiju programmas “Sociālā aprūpe” un “Sociālā 

rehabilitācija” vadītāja; 

Vispārējā personāla pārstāvis: 

12. Daina MAGDEBURGERE, LU PSK darbiniece; 

Studējošo pašpārvaldes pārstāvji: 

13. Ksenija NAUMOVA, LU PSK studējošā;; 

14. Undīne ĶAŅIPOVA, LU PSK studējošā;; 

15. Elizabete IGNATOVIČA, LU PSK studējošā. 

LU PSK darbojas Konvents. LU PSK Konvents un tā sastāvs darbojas saskaņā ar 

Konventa nolikumu. Konventa darbības mērķis ir veicināt koledžas attīstību atbilstoši darba 

tirgus prasībām. 

LU PSK Konventa sastāvā darbojas: 

1. Iveta STRODE, LU PSK direktore; 

2. Dace RIŅĶE, Jūrmalas pilsētas domes Labklājības pārvaldes Sociālo, veselības un 

integrācijas jautājumu komitejas priekšsēdētāja; 
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3. profesore Angelika KRŪMIŅA; 

4. profesors Andrejs ĒRGLIS; 

5. asociētā profesore Maija RADZIŅA; 

6. Kaspars JASINKEVIČS, Rīgas pašvaldības Bērnu un jauniešu centra direktors; 

7. Linda HAUKA, Izglītības un zinātnes ministrijas Profesionālās un pieaugušo 

izglītības departamenta vecākā eksperte; 

8. Dace ROGA, Veselības ministrijas cilvēkresursu attīstības nodaļas vecākā 

eksperte; 

9. Dagnija STRAUPMANE, Paula Stradiņa klīniskā universitātes slimnīcas 

Laboratorijas vadītāja; 

10. Terēze BEĻKOVA, SIA “GMT Beauty Trade” valdes priekšsēdētāja; 

11. Ināra DUPURE, LU PSK direktores vietniece studiju darbā; 

12. Dagnija GULBE, direktores vietniece pētniecības jautājumos; 

13. Inga ANDERSONE, direktores vietniece juridiskajos jautājumos; 

14. Janeta STRAZDIŅA, LU PSK Ārstniecības katedras vadītāja. 

2024. gada 27. augustā ar rīkojumu Nr. 1.7/51 pamatojoties uz Konventa nolikuma 

3.1. punktu, sakarā ar direktores vietnieces juridiskajos jautājumos Ingas ANDERSONES, 

darba tiesisko attiecību izbeigšanu, tika veiktas izmaiņas LU PSK Konventa sastāvā uz Aivars 

GRINBERGS, direktores vietnieks juridiskajos jautājumos. 

Pārskata periodā darbību turpina LU PSK struktūrvienība – Ārstniecības iestāde, kurā 

darbojas masāžas, podologa un skaistumkopšanas speciālista (kosmetoloģijā) kabinets. 

Pamatojoties uz Veselības inspekcijas 2022. gada 7. jūnija izziņu Nr. 49256, LU PSK ir 

reģistrēta ārstniecības iestāžu reģistrā, tās kods – 004000002.  

LU PSK struktūra aktualizēta Koledžas domes sēdē 19.03.2024. protokols Nr. 1., 

skatīt “Latvijas Universitātes P. Stradiņa medicīnas koledžas (LU PSK) un tās filiāles 

Rēzeknē ORGANIZATORISKĀ STRUKTŪRSHĒMA”. 

LU PSK struktūra var tikt mainīta atbilstoši noteiktajām kārtējā studiju gada 

prioritātēm.
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2. DARBĪBAS REZULTĀTI UN FINANŠU RESURSI 

 

2.1. LU PSK 2024. gada nozīmīgākie notikumi 

1. 2024. gads – LU PSK 85. jubilejas gads. 

Nozīmīgākie pasākumi svētku gada programmā: 

- 17.01.2024., LU PSK 85. jubilejas gada atvēršanas pasākums “Paulam Stradiņam 128, 

LU PSK 85”. 

Godinot LU PSK dibinātāja profesora Paula Stradiņa dzimšanas dienu, 17. janvāri, 

koledžas studentiem un darbiniekiem tika rīkots kopīgs pasākums (Vidus prospektā 38, 

Jūrmalā), kur pirms oficiālās norises koledžas zālē pulcējās 17 studentu komandas, kas 

kopā veidoja svētku kūku. Tā tika turpināta tradīcija, ko koledžas kolektīvs iedibināja 

80. jubilejas atklāšanas gadā. Stundas laikā 2024. gada pasākumā studenti apliecināja 

savu radošumu, sagatavojot izdekorētu 5.91 m garu un krāšņu svētku kūku, kas tika 

degustēta pasākuma noslēgumā. 

Svinīgo daļu atklāja LU PSK direktore Iveta Strode, kas sveica klātesošos un vēlēja 

visiem veiksmīgu jubilejas gadu. Turpinājuma pasākuma dalībnieki iepazinās ar 

profesora Paula Stradiņa nozīmīgākajiem dzīves faktiem un notikumiem koledžas 

vēsturē. Īpašs mirklis tika sagādāts, kad tika nolasīts LR veselības ministra Hosama Abu 

Meri apsveikums, ko koledžas kolektīvs saņēma kā sveicienu par godu šai svētku dienai. 

Oficiālā pasākuma daļa noslēdzās ar 85. jubilejas gada simbolikas – logo un LU PSK 

vēstures laika joslas par svarīgākajiem notikumiem periodā 2019–2024, atklāšanu. 

- 24.05.2024., LU PSK 85. jubilejas gada notikums “Salidojums 2024”. 

Tradīcija, ik pēc pieciem gadiem rīkot salidojumu, LU PSK tika uzsākta 1989. gadā, kad 

koledža atzīmēja 50. jubileju. Allaž šis notikums ir ticis gaidīts, to apstiprināja arī 

2024. gada salidojums, kuru apmeklēja vairāk nekā 300 dalībnieku. 

Pasākuma programmas centrālā norises vieta tika iekārtota koledžas pagalmā, kur starp 

ēkām tika izbūvēta skatuve un īpašs svētku objekts – lenšu kubs, kur katrs absolvents uz 

izvēlētās baltās atlasa lentes varēja atstāt savu parakstu. Gaisā dzirkstīja atkalredzēšanās 

prieks, koledžas kolektīvs ciemos gaidīja savus absolventus un bijušos kolēģus. 

Salidojumu atklāja LU PSK direktore Iveta Strode, kas pateicās absolventiem par 

ierašanos kuplā pulkā, kas apliecina, ka šī koledžas tradīcija ir jāuztur un ir svarīga visai 

koledžas saimei. Turpinājumā vārds tika dots personībām, kas koledžas attīstībā 

sniegušas svarīgu ieguldījumu, atmiņās dalījās un sirsnīgus novēlējuma vārdus teica 

koledžas ilggadējas pasniedzējas – Ieva Urtāne un Helēna Kraukle. Arī absolventi – 
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Sniedze Krēgere, Andis Feldmanis un Līga Bāriņa, savās uzrunās novērtēja koledžā gūtās 

zināšanas, studiju laikā iegūtos draugus un dalījās priekā par tikšanos. Uzrunas noslēdza 

Ināra Dupure, direktores vietniece studiju darbā un arī koledžas absolvente. 

Vakara gaitā ikkatram svētku dalībniekam bija iespēja piedalīties radošā aktivitātē, 

mākslinieces Kristīnes Kutepovas vadībā tapa koša glezna, kurā simboliski tika atveidots 

asins šūnas fragments skatā zem mikroskopa acs. Pēc salidojuma kopīgi radītā glezna ir 

uzstādīta koledžas administrācijas ēkas korpusā, kā atgādinājums par jauko pasākumu un 

nozīmīgu vērtību koledžas notikumu dzīvē. Savukārt salidojuma balles laikā skanēja 

absolventu iepriekš iesūtītie novēlējumi un izvēlētās dziesmas. Arī 2024. gadā, 

organizējot salidojumu, tika turpināta veiksmīga sadarbība ar režisoru Kārli Anitenu. 

- 01.11.2025., LU PSK 85. jubilejas gada svinīgais notikums “LU PSK 85”. 

LU PSK 85. jubilejas gada svētku programma tika noslēgta sirsnīgā atmosfērā, kur 

svinīgā notikumā pulcējās koledžas kolektīvs un sadarbības partneri. Norises datums – 

1. novembris, tika izraudzīts ar apzinātu nodomu, jo koledžas vēsturē saistāms ar zīmīgu 

faktu: “1939. gada 25. oktobrī, pamatojoties uz Latvijas Ārstniecības likumu, Rīgas valde 

paziņo, ka ar 1. novembri atver galvaspilsētas Rīgas 2. slimnīcas Žēlsirdīgo māsu skolu 

(šobrīd – LU PSK) un atļauj uzsākt mācības.”. 

Koledžas kolektīvam bija gods nozīmīgajā pasākumā viesos uzņemt LR veselības 

ministru Hosams Abu Meri, Latvijas Universitātes rektoru Gundaru Bērziņu, Jūrmalas 

domes priekšsēdētāju Ritu Sproģi, LR Labklājības ministrijas projekta “Profesionāla un 

mūsdienīga sociālā darba attīstība” vadītāju Agnesi Bīdermani, Paula Stradiņa Klīniskās 

universitātes slimnīcas Diagnostiskās radioloģijas institūta vadītāju Kārli Kupču. Viesi 

uzrunās sveica koledžas kolektīvu, koledžai novēlēja sekmīgu attīstību arī turpmāk, un 

vienmēr cieņā turēt koledžas dibinātāja profesora Paula Stradiņa paustās vērtības. 

Pasākuma laikā tika pāršķirstītas koledžas vēstures lapaspuses un klātesošie kopīgi 

atskatījās uz 85. jubilejas gada spilgtākajiem pasākumiem. 

Turpinot tradīciju, kā novērtējums par ieguldījumu koledžas attīstībā un pamatdarbības 

nodrošināšanā par godprātīgi veikto darbu koledžas docētājiem un darbiniekiem tika 

pasniegti Latvijas Universitātes rektora Atzinības raksti. Savukārt LU PSK direktore 

Iveta Strode partneriem pasniedza Atzinības rakstus par profesionālu un veiksmīgu 

sadarbību, nozīmīgu ieguldījumu veselības aprūpes un sociālās labklājības nozares 

speciālistu izglītošanā. 

2. LU PSK sadarbībā ar darba devējiem, profesionālajām asociācijām un nozares 

profesionāļiem pārskata periodā organizētās nozīmīgākās konferences: 
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- 07.03.2024., norisinājās LU PSK Sociālās aprūpes katedras studiju programmas 

“Sociālā aprūpe” 30. gadu jubilejas starptautiskā konference “Laikmeta aktualitātes un 

izaicinājumi”, kurā tika akcentēti vēsturiski notikumi studiju programmas īstenošanā, 

aplūkoti nākotnes izaicinājumi, perspektīvas un studiju programmas attīstības sasaiste ar 

aktualitātēm praksē, sniedzot sociālās aprūpes pakalpojumus. Konferences dalībniekiem 

bija iespējas uzklausīt dažādu institūciju sociālo pakalpojumu sniedzējus un praktisko 

pieredzi, kā arī izaicinājumus inovatīvu pakalpojumu ieviešanā. 

Konference tika atklāta ar Latvijas profesionālā sociālā darba speciālistu asociācijas 

vadītājas Ārijas Baltiņas apsveikumu, kurā tika akcentētas profesionālajā darbā būtiskas 

vērtības – laiks, mīlestība, mācīšanās. Turpinājumā uzstājās referenti no LR Labklājības 

ministrijas, Jūrmalas domes, valsts un pašvaldību sociālās aprūpes un sociālās 

rehabilitācijas institūcijām, nevalstiskām organizācijām. Inovatīvi tehnoloģiju 

risinājumi darbā ar klientiem tika piedāvāti no sadarbības partneriem Igaunijā, savukārt 

kolēģi no Lietuvas runāja par izmaiņām, kas gaidāmas sociālajā politikā valstī, un 

iekļaujošām paradigmām.  

Konferences norise apliecināja, ka ir nozīmīga platforma, lai veicinātu sadarbību starp 

LU PSK Sociālās aprūpes katedras partneriem un pakalpojumu sniedzējiem Latvijā un 

Baltijā, kas veicinātu mūsdienu prasībām atbilstošu tendenču ieviešanu studiju procesā. 

- 04.04.2024., norisinājās LU PSK rīkotā 7. starptautiskā zinātniskā konference 

“VESELĪBA. LABSAJŪTA. PRAKSE.”, kas kuplā skaitā pulcēja skaistumkopšanas 

speciālistus (kosmetoloģijā), kosmētiķus, masierus un citus veselības aprūpes nozares 

profesionāļus no Latvijas, Lietuvas un Austrijas. Kā 2024. gada konferences galvenais 

jautājums bija izvirzīts aktuālās tendences ķermeņa estētikā un veselībā, kā arī 

sadarbības veicināšana starp veselības aprūpes nozares speciālistiem, lai rastu 

risinājumus kvalitatīvāku pakalpojumu sniegšanā un pilnveidotu katra patstāvīgi 

strādājoša profesionāļa meistarību. 

Saglabājot iepriekšējo gadu pieredzi, konferences pirmajā daļā ar ziņojumiem par 

izvirzītās tēmas aktualitāti uzstājās nozares eksperti. Praktiskā programmas daļa 

piedāvāja septiņas meistarklases, kur fokuss tika vērsts uz cilvēka fiziskās un 

emocionālās labsajūtas veicināšanu. Pārtraukumā apmeklētāji iepazina atbalstītāju 

stendus, kuros saņēma informāciju par aktuālākajām nozares tendencēm un inovatīvām 

metodēm aparāttehnoloģijās, injekciju metodēs un kosmētisko produktu segmentā. 

Konferences noslēgumā plašais praktisko meistarklašu cikls tika atzīts par konferences 

spēcīgāko pusi, jo tika sniegta informācija dažāda profesionālā līmeņa nozares 
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dalībniekiem – no iesācējiem līdz pieredzējušiem nozares speciālistiem. Kopumā 

organizatori saņēma lielu skaitu pozitīvu atsauksmju no atbalstītajiem, referentiem, 

meistarklašu vadītājiem un klausītājiem. Starp visbiežāk izteiktajiem komentāriem tika 

norādīts: augsts konferences organizēšanas līmenis, ērta un estētiska norises vieta, 

augstvērtīga satura programma. 

2024. gada norises sadarbības partneri: zīmoli – GMT BEAUTY, BIODROGA, 

PHARMACERIS, LĪGA NATURE SPA, OXYGEN CEUTICAL, uzņēmumi – 

“GIANTERA”, “BALTIC BEAUTY PROF”, “MEDEXY”, “ARBOR Medical 

Korporācija”. Konferences norisi atbalstīja: Latvijas Masieru asociācija, Latvijas 

Fizikālās medicīnas asociācija, Latvijas Skaistumkopšanas speciālistu asociācija. 

- 07.12.2024., norisinājās LU PSK Medicīnas tehnoloģiju katedras starptautiskā 

starpdisciplinārā zinātniskā konference “Profesionālās kompetences mūsdienu 

medicīnas tehnoloģiju inovāciju laikmetā VII”, kas tika rīkota sadarbībā ar 

profesionālajām asociācijām – Latvijas Radiogrāferu un Radiologu Asistentu asociāciju, 

biedrību “Latvijas Podologu biedrība”, Latvijas Laborantu asociāciju. 

Kā 2024. gada konferences tēma tika izvirzīta “Autoimūnās saslimšanas”.  

Konference norisinājās tiešsaistes formātā, to klausījās 434 dalībnieki, mērķauditorija – 

podologi, radiologa asistenti, radiogrāferi, biomedicīnas laboranti. Par dalību 

konferencē tika izsniegti sertifikāti, kas apliecināja 8 tālākizglītības punktu ieguvi 

(saskaņots ar Latvijas Ārstniecības personu profesionālo organizāciju savienību). 

3. LU PSK studiju programmas “Ārstniecība” studējošie apmeklē Ādažu militāro bāzi, lai 

praksē redzētu, kā ievainotajiem karavīriem tiek nodrošināta medicīniskā palīdzība 

ROLE 1 līmenī. 

Pirmo reizi LU PSK vēsturē zināšanas par aktualitātēm militārajā medicīnā studiju 

programmas “Ārstniecība“ 3. kursa studentiem, apgūstot studiju kursu “Katastrofu un 

militārā medicīna”, bija iespēja gūt no šīs jomas profesionāļiem – Ādažu poligona 

“Sauszemes spēku mehanizētās kājnieku brigādes Kaujas nodrošinājuma bataljona 

Medicīnas rotas“ ārsta palīgiem: Aismu Cielavu, Dāvi Urbānu, Timuru Dmitrijevu un 

citiem rotas karavīriem. Studējošie 2024. gada 16. janvārī apmeklēja Ādažu militāro bāzi, 

lai praksē redzētu, kā ievainotajiem karavīriem tiek nodrošināta medicīniskā palīdzība 

ROLE 1 līmenī.  

Teorētisko zināšanu pamatprincipus studenti apguva NBS Apvienotā štāba Medicīnas 

dienesta galvenā vadības ārsta, pulkvežleitnata Normunda Vaivada vadībā. Šī studiju daļa 

tika organizēta koledžā. 
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4. LU PSK pirmo reizi rīko pasākumu vidusskolēniem “LU PSK students uz vienu dienu”. 

2024. gada 13. aprīlī LU PSK pirmo reizi rīkoja karjeras atbalsta pasākumu konkrēti 10.-

12. klašu grupas mērķauditorijai, kura laikā vidusskolēniem no visas Latvijas (Rīgas, 

Jūrmalas, Rēzeknes, Bauskas, Līvāniem, Cēsīm, Iecavas) bija unikāla iespēja iejusties 

koledžas studenta ikdienā. Pasākumā piedalījās jaunieši, kas savu profesionālo karjeru 

plāno saistīt ar medicīnu vai sociālās labklājības nozari. Praktisko nodarbību laikā bija 

iespēja uzzināt vairāk par ārsta palīga (feldšera), biomedicīnas laboranta, 

skaistumkopšanas speciālista (kosmetoloģijā), sociālā aprūpētāja un sociālā rehabilitētāja 

specialitātēm. Izvērtējot pasākuma norisi, darba grupa uzteica skolēnu interesi, kas motivē 

organizēt pasākumu arī 2025. gada pavasarī, piedāvājot plašāku programmu. 

5. LU PSK studentiem teicami starti profesionālās meistarības konkursos. 

2024. gada aprīļa mēneša ietvaros norisinājās profesionalitātes konkursi veselības aprūpes 

nozarē studējošajiem gan Latvijas, gan Baltijas valstu mērogā, kuros veiksmīgi piedalījās 

LU PSK Ārstniecības katedras studiju programmu studentu komandas:  

- 04.04.2024. (Rīgā) norisinājās nacionālā atklātā olimpiādē kardioloģisku pacientu 

aprūpē “Sirds veselības kauss 2024”, ko pirmo reizi sadarbībā ar pacientu biedrību “Par 

sirdi.lv” rīkoja RSU Sarkanā Krusta medicīnas koledža. Olimpiāde tika veltīta jauno 

medicīnas profesionāļu izaugsmei un kardioloģiskās aprūpes jomas attīstībai, ar mērķi 

veicināt topošo ārsta palīgu (feldšeru) un studentu interesi par kardioloģisko pacientu 

aprūpes jomu. Kopvērtējumā LU PSK komanda “LU PSK 85” ieguva godpilno 3. vietu 

(studiju programmas “Ārstniecība” 3. kursa studējošie – Anda Gabranova, Oļegs Lukša, 

Alise Maslobojeva, Marta Roopa, Aija Strode). Studējošos olimpiādei sagatavoja 

LU PSK lektors un nozares profesionālis Leonīds Afremovičs un NMPD Operatīvās 

darba organizācijas nodaļas vadītājs Igors Bobrovs. 

- 13.04.2024. (Viļņā) norisinājās starptautisks masāžas čempionāts “International 

massage Championship 2024 in Lithuania”, kur studentu konkursa daļā, ko organizēja 

VESK-Verslo ir svetingumo profesines karjeros centras (Business and Hospitality 

Career Center) piedalījās studiju programmas “Ārstnieciskā masāža” 2. kursa studenti 

Iveta Granta un Viesturs Kursītis. Par dalību čempionātā studenti saņēma Atzinības. 

- 17.04.2025. (Daugavpilī) norisinājās DU Daugavpils Medicīnas koledžas rīkotais 

6. starptautiskais studentu meistarības konkurss “Neatliekamā palīdzība ārkārtas 

situācijā”, kurā koledžu pārstāvēja LU PSK Rēzeknes filiāles studentu komanda 

“Dopamīns” (studiju programmas “Ārstniecība” 3. kursa studējošie – Viktorija Peipiņa, 

Lana Delikatnaja, Sabīne Tretjakova, Daiga Karpoviča, Elīna Sadovska). Kopvērtējumā 
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LU PSK studentu komanda ieguva 2. vietu. Komandu dalībai konkursam sagatavoja un 

konsultēja lektori un nozares profesionāļi – Maija Zute, Uldis Ceriņš, Artūrs Lubāns. 

6. LU PSK viesojas LR veselības ministrs Hosams Abu Meri. 

2024. gada 4. jūlijā LU PSK viesojās LR veselības ministrs Hosams Abu Meri un 

Veselības ministrijas Nozares cilvēkresursu attīstības nodaļas vadītāja Kristīne Kļaviņa. 

Vizītes laikā tika organizēta tikšanās ar LU PSK administrāciju – sarunu par aktuālajiem 

veselības un izglītības nozares jautājumiem saistībā ar koledžas attīstību vadīja direktore 

Iveta Strode un direktores vietniece studiju darbā Ināra Dupure, katedru vadītājas – Elita 

Rukta, Ina Vīksniņa, Janeta Strazdiņa, vērsa uzmanību uz jautājumiem, kas būtiski skar 

studiju programmu īstenošanu. Turpinājumā tika piedāvāts iepazīt koledžas infrastruktūru 

un studiju vidi. Vizītes noslēgumā viesi atzinīgi novērtēja LU PSK veikto ieguldījumu 

studiju procesa un studiju vides attīstībā, uzteica nozīmīgo pienesumu darba tirgū. 

7. LU PSK vadībā izstrādāts “Sterilizācijas (tehniskais) speciālists” profesijas standarts. 

LU PSK Ārstniecības katedras vadītājas Janetas Strazdiņas vadībā, sadarbojoties ar 

nozares profesionāļiem, tika izstrādāts ārstniecības atbalsta personas “Sterilizācijas 

(tehniskais) speciālists” profesijas standarts, kas tika apstiprināts Profesionālās izglītības 

un nodarbinātības trīspusējās sadarbības apakšpadomē 07.08.2024. 

8. Veikts nozīmīgs ieguldījums simulāciju studiju vides infrastruktūras pilnveidē. 

Uzsākot 2024./ 2025. studiju gadu, tika izveidots un labiekārtots simulāciju pirmsklīnikas 

kabinets studiju kursu “Neatliekamā medicīna I”, “Neatliekamā medicīna II”, 

“Reanimācija un IT”, “Traumatoloģija un neatliekamā medicīna” praktisko iemaņu 

apguvei. Rezultātā tika izveidota docētāja vadības pults telpa, no kuras vadīt simulāciju 

situāciju uzdevumu studējošo komandai, kura risina un rīkojas, pielietojot atbilstošo 

aprīkojumu, lai veiktu cietušā ārstēšanu pirmsslimnīcas etapā un sagatavotu 

daudzfunkcionālā manekena transportēšanu (pārvietošanu) atbilstoši profesionālajām 

vadlīnijām un algoritmam. Vienlaicīgi visas norises translējot uz telpu, kur simulāciju 

situācijas uzdevuma risināšanu vēro un analizē citi apakšgrupas studenti. Pirmsklīniskā 

simulācijas uzdevuma risināšanas ierakstu nodrošina telpā izvietotas augstas izšķirtspējas 

kameras un mikrofoni, atbalstu tehniskā nodrošinājumā sniedz LU PSK IT speciālisti. 

9. LU PSK studentu dalība kopīgajās taktiskajās mācībās par studējošo profesionālajām 

prasmēm ārkārtas situācijā, Ķeipenē. 

LU PSK studiju programmas “Ārstniecība” 3. kursa studējošie 2024. gada 18. un 

19. septembrī Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienesta Rīgas reģiona pārvaldes 

Ķeipenes posteņa teritorijā (Ogres novada Ķeipenē) sadarbībā ar Ugunsdrošības un civilās 
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aizsardzības koledžu, Valsts policijas koledžu, Valsts robežsardzes koledžu piedalījās 

kopīgi rīkotajās taktiskajās mācībās saistībā ar studējošo profesionālajām prasmēm ārkārtas 

situāciju novēršanā, seku likvidēšanā, cietušo palīdzības sniegšanā, lai izprastu un 

veicinātu kopējo sadarbību, pielietojot katra dienesta – Valsts ugunsdzēsības un glābšanas 

dienesta, Valsts robežsardzes, Valsts policijas un Neatliekamās medicīniskās palīdzības 

dienesta (NMPD) darbības algoritmus, metodes un nepieciešamo aprīkojumu.  

Šāda mēroga pasākumā, kas tika organizēts sadarbībā ar valsts operatīvo un atbildīgo 

dienestu koledžu kadetiem, LU PSK studējošie piedalījās pirmo reizi, gūstot vērtīgu 

pieredzi, kas sniedza ieskatu ārkārtas situācijas izspēlē pilsētvides apstākļos, izmantojot 

teorētiskās zināšanas un profesionālās praktiskās iemaņas, kas apgūtas koledžā saistībā ar 

katastrofu medicīnu. 

10. LU PSK kā aktīvs un uzticams sadarbības partneris starptautisko programmu projektos. 

Studenti arvien vairāk novērtē BIP (Blended Intensive Program) projektu priekšrocības. 

LU PSK nozīmīgākās aktivitātes starptautiskajos partnerības projektos pārskata periodā: 

- 2024. gadā turpinājās aktīvs darbs NORDPLUS programmas projektos “Empowering 

Puppetry” un “Wellness”, kuru mērķis ir ieviest jauninājumus un uzlabojumus 

Ziemeļvalstu un Baltijas valstu izglītības sistēmās. 2024. gadā LU PSK bija uzņemošais 

partneris abiem projektiem. 

- NORDPLUS projekta “Wellness” ietvaros 2024. gada aprīlī par tēmu “Sustainable 

services in Wellness tourism” Jūrmalā tika uzņemti studenti un lektori. Mērķis bija 

nostiprināt zināšanas un dalīties pieredzē par labjūtas pasākumiem projekta dalībvalstīs. 

Studenti izstrādāja biznesa plānu jaunu pakalpojumu izveidē. Tēmas aktualitāte par 

ilgtspēju tika realizēta sadarbībā ar Jūrmalas uzņēmējiem. Projekta apakštēma bija 

“Dūņas”, tāpēc tika apmeklēts kūrorta rehabilitācijas centrs “Jaunķemeri”, kur 

dalībnieki uzzināja vairāk par dūņu terapijas pakalpojumu, klausījās lekciju no 

kosmētikas zīmola Kemmern, kas savā produkcijas ražošanā izmanto dūņas. Savukārt 

2024. gada oktobrī notika lektoru tikšanās Savonia University of Applied Sciences 

(Somija), tās mērķis – vienoties par 2025. gada projekta aktivitātēm un tēmu.  

- 2024. gada maijā LU PSK uzņēma NORDPLUS projekta “Empowering Puppetry” 

komandas (Somija, Lietuva, Igaunija), lai īstenotu projekta aktivitāti. Tēma šai reizei 

bija “Early childhood education“, kura tika īstenota kopā ar sadarbības partneriem 

Latvijā. Dalībnieki apmeklēja pirmsskolas izglītības iestādi, organizācijas “Centrs 

Dardedze“ Džimbas skolu, klausījās lekcijas. Noslēgumā studenti prezentēja izstrādātus 

uzvedumus par projekta tēmu. 
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- 2024. gada jūnijā studiju programmas “Sociālā rehabilitācija” četras studentes un divas 

lektores piedalījās ERASMUS+ BIP “Against hate speech – Being a proactive social 

worker”, kuru organizēja Portalegre Polytechnic University (Portugāle). Šī projekta 

mērķis bija dot iespēju studentiem kā pārmaiņu virzītājiem attīstīt sociālā darbinieka 

kompetences dezinformācijas, diskriminācijas un naida runas identificēšanai, 

pārdomāšanai, apspriešanai un rīcībai pret to gan tiešsaistē, gan klātienē. Iesaistīt 

projektā studentus kā aktīvus mācību procesa dalībniekus, kuri ir kritiski un sadarbojas, 

kā arī mācās no citiem. Ņemot vērā programmas konceptu, sākotnēji tika organizētas 

attālinātās lekcijas, kuru laikā projekta dalībnieki saņēma aktuālo informāciju par 

projekta tēmas tendencēm un problēmjautājumiem. LU PSK studentu komanda aktīvi 

iesaistījās visās projekta aktivitātes, pildīja uzdevumus, prezentēja sevi kā profesionālus 

topošos sociālā darba speciālistus. Kopumā LU PSK komanda ieguva kvalitatīvas 

zināšanas par sociālā darba principiem ne tikai Portugālē, bet arī citās sadarbības valstīs. 

11. Sekmīgi norisinās LU PSK ceturtā Starptautiskā nedēļa (4th International Week). 

No 2024. gada 23. līdz 27. septembrim LU PSK norisinās Starptautiskā nedēļa. Kā 

galvenie uzdevumi šajā norises reizē tika izvirzīti – diskusija par tēmu “Labjūta – veselības 

aprūpē un sociālajā labklājībā”, dalīšanās pieredzē un jaunu kontaktu dibināšana. Koledžā 

viesojās kolēģi no Lietuvas (Šiauliai State Higher Education Institution, Panevėžio 

kolegija/ State Higher Education Institution), Igaunijas (TTK University of Applied 

Sciences), Bulgārijas (Medical University – Plovdiv) un Beļģijas (HBO Verpleegkunde 

Genk Atlas College VZW). 

Nedēļas garumā dalībnieki iepazīstināja ar savu pārstāvēto institūciju un valsti, dalījās 

pieredzē par studiju procesa organizatoriskajiem jautājumiem savās augstskolās, vadīja 

vieslekcijas LU PSK studentiem, apmeklēja prakšu vietas ERASMUS+ programmas 

studējošajiem, piedalījās hidromasāžas un deju terapijas praktiskajās nodarbībās, klausījās 

LU PSK sadarbības partnera Latvijas Samariešu apvienības organizēto lekciju par 

labdarības projektu “Sapņu pavadonis”, iepazina Jūrmalu, Vecrīgu, viesojās  Latvijas 

Universitātes muzejā Rīgā un devās izbraucienā uz Vidzemi. 

12. Sekmīgi norisinās trešais “Ziemeļvalstu masāžas čempionāts”, ko LU PSK rīko ciešā 

sadarbībā ar Starptautisko masieru asociāciju (International Massage Association 

(IMA), Dānija. 

Ar patiesa gandarījuma apliecinājumu 2024. gada 4. un 5. oktobrī Jūrmalā tika 

noorganizēts jau trešais Ziemeļvalstu masāžas čempionāts, kas LU PSK tika aizvadīts 
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draudzīgā atmosfērā, kurā dominēja atkalredzēšanās prieks, vēlme apliecināt prasmes un 

zināšanas, līdzpārdzīvojums par savējiem, atbalsts un veselīgs konkurences gars. 

Čempionāts norisinājās atbilstoši Nolikumam. Abās norises dienās kopā piedalījās 29 

dalībnieks no Latvijas, Lietuvas un Igaunijas. Gan studentu, gan profesionāļu sniegumu 

klasiskās masāžas disciplīnā un brīvās izvēles masāžas programmā vērtēja starptautiska 

žūrijas komisija, kuras sastāvā strādāja: Kinga Jenei (Ungārija/ Rumānija), Laura 

Lannusalu (Igaunija), Vaida Borkertiene (Lietuva), Dita Bērziņa un Marija Livčāne-

Rodzeviča (Latvija).  

2024. gada čempionāta programmā tika iekļautas vairākas praktiskas meistarklases, ko 

atzinīgi novērtēja gan apmeklētāji, gan dalībnieki. SIA “GMT Beauty Trade” piedāvāja 

divas tēmas – “Augstvērtīgu masāžas eļļu spēks: Ceļš uz holistisko labsajūtu un ādas 

veselību” un “Masāžas līdzekļi un ķermeņa aplikācijas masiera praksē”. IMA komanda 

Jeppe Tengbjerg un Kinga Jenei iepazīstināja ar asociācijas darbību, mērķiem un misiju, 

novadīja praktiskās meistarklases ar masāžas tehnikas demonstrējumiem. 

Studentu dienas noslēgumā klasiskās masāžas disciplīnā 2. vietu ieguvu LU PSK studiju 

programmas “Ārstnieciskā masāža” students Jānis Jukāms, brīvās izvēles masāžas 

programmā 3. vietu žūrijas vērtējumā nopelnīja LU PSK studente Renāte Tērauda. 

Arī čempionāta profesionāļu dienā starp laureātiem bija LU PSK absolventi: Viesturs 

Kursītis (1. vieta klasiskās masāžas disciplīnā), Līga Freiberga (3. vieta klasiskās masāžas 

disciplīnā), Inese Volrāte (1. vieta brīvās izvēles masāžas programmā). Abu pirmo vietu 

ieguvēji saņēma ielūgumus pārstāvēt Latviju 8. Pasaules masāžas čempionātā, ko IMA 

rīkos Kopenhāgenā, Dānijā, 2025. gada jūnijā. 

2024. gada čempionāta norises atbalstītāji: Jūrmalas valstpilsētas pašvaldība, Latvijas 

Masieru asociācija, SIA “GMT Beauty Trade”, SIA “SALONS “LĪGA””, AS “Madara 

Cosmetics”, “Stelpes MW”, Hotel Jūrmala Spa & Conference Centre, Baltic Beach 

Hotel & SPA, SIA, Keriladi. 

13. LU PSK pirmo reizi tiek pārstāvēta “Zinātnieku nakts 2024” programmā. 

2024. gada 27. septembrī LU PK komanda ar saistošu piedāvājumu aktīvi piedalījās 

“Zinātnieku nakts 2024” Latvijas Universitātes programmā, kur Akadēmiskais centra 

“Torņakalns” Dabas mājā apmeklētājiem organizēja trīs darba stacijas – “Iepazīsti 

biomedicīnas laboranta darbu”, “Izpēti savu ādu” un “Elpošana un 02 – dzīvības eliksīrs”. 

Norises laikā LU PSK aktivitāšu zonā bijā vērojama nepārtraukta bērnu, jauniešu un 

pieaugušo liela interese. Noslēdzot dalību pasākumā, LU PSK komanda atzina, ka ir gūta 
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lieliska gandarījuma sajūta, jo tika aizvadītas vērtīgas sarunas, iepazīti aktīvi, pozitīvi un 

zinātkāri cilvēki. 

Eiropas Zinātnieku nakts ir Eiropas līmeņa pasākums zinātnes un tās sasniegumu 

popularizēšanai, kad plašākai sabiedrībai tiek atvērtas augstskolas, universitātes, 

zinātniskie institūti un inovāciju centri, lai ikviens interesents var tikties ar pētniekiem, 

doties ekskursijās, skatīties šovus, piedalīties eksperimentos un diskusijās.  

14. LU PSK uzsāk sadarbību ar Balvu Valsts ģimnāziju. 

2024. gada rudenī LU PSK sadarbībā ar Balvu Valsts ģimnāziju veiksmīgi realizēja kopīgu 

sadarbības projektu un īstenoja četru nodarbību ciklu “Iepazīsti veselības aprūpes nozares 

profesijas!” vides zinātnes un medicīnas programmas vidusskolas posma izglītojamajiem 

apmācību programmas “Jauno mediķu skola” ietvaros. LU PSK komanda vadīja praktiskas 

nodarbības, kas ļāva skolēniem iepazīt ārsta palīga (feldšera), skaistumkopšanas speciālista 

(kosmetoloģijā), masiera, podologa, radiologa asistenta, biomedicīnas laboranta profesiju 

un sniedza priekšstatu par ergonomijas nozīmi veselības aprūpē.  

Visā nodarbību ciklā kopā piedalījās 27 skolēni, kas atzinīgi novērtēja piedāvāto saturu un 

apstiprināja, ka gūts padziļinātāks priekšstats par zināšanām, prasmēm un kompetencēm, 

kādas ir nepieciešamas veselības aprūpes nozares kvalifikācijām, ko piedāvā apgūt 

LU PSK. Savukārt projekta koordinatore/ ģimnāzijas direktores vietniece izglītības jomā 

uzsvēra kvalitatīvo sadarbību, atzina, ka nodarbību īstenošana veicinājusi idejas projekta 

pilnveidei un izteica vēlmi sadarbību turpināt arī 2025. gadā. 

15. Jūrmalnieki novērtē LU PSK piedāvātos pakalpojumus ikgadējā Veselības mēnesī. 

Arī 2024. gadā LU PSK saglabāja uzticama sadarbības partnera lomu un izstrādāja saistošu 

piedāvājumu, ko iekļaut ik oktobra Jūrmalas Veselības mēneša programmā (kā mēneša 

devīze tika izraudzīta – “Jūrmalniek, esi aktīvs un vesels!”).  

Jo īpaši arī šajā reizē aktīvi tika veikti pieraksti skaistumkopšanas un veselības aprūpes 

pakalpojumiem, ko Ārstniecības katedras un Medicīnas tehnoloģiju katedras studiju 

programmas studējošie realizēja sadarbībā ar LU PSK Ārstniecības iestādes (ārstniecības 

iestādes kods – 004000002) profesionāļiem. Jūrmalnieki atzina, ka ik gadu programmā tiek 

gaidīts tieši šis LU PSK piedāvājums. Šāds novērtējums ir augsta motivācija iesaistītajiem 

studentiem, jo tā ir iespēja apliecināt profesionālās prasmes un zināšanas, kas tiek gūtas 

studiju procesā.  

LU PSK pakalpojumu piedāvājums: sejas ādas kosmētiskās procedūras, ārstnieciskā pēdu 

aprūpes procedūra; informatīvi izglītojošu diskusiju tēmu piedāvājums (dažāda 

vecumposma mērķauditorijai, norises vietas: LU PSK, t/c “Lielupe”, Jūrmalas Jaunatnes 
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iniciatīvu centrs, Majoru vidusskola) – “Pēdu pašaprūpes jautājumi” (jautājumi par pēdu 

veselību, kopšanu un profilaksi), “Jauniešu veselības aspekti” (lekcija par jauniešu 

veselības veicinošiem pasākumiem un ikdienas ieradumiem – dienas režīms, uzturs, 

veselības riski un profilakses pasākumi), “Pirmās palīdzības sniegšanas pamatprincipi un 

roku higiēna” (lekcija ar praktiskiem demonstrējumiem).  

16. LU PSK direktore Iveta Strode saņem Ministru kabineta (MK) Atzinības rakstu. 

2024. gada 20. novembrī Izglītības un zinātnes ministrijā (IZM) LU PSK direktorei Ivetai 

Strodei tika pasniegts MK Atzinības raksts par ieguldījumu medicīnas koledžas attīstībā, 

jauno speciālistu izglītošanā un studiju procesa uzlabošanā. Augsto apbalvojumu pasniedza 

IZM ministre Anda Čakša. 

Iveta Strode, kā veselības aprūpes nozares studiju kursu docētāja, LU PSK strādā kopš 

1994. gada. LU PSK direktores amata pienākumus pilda kopš 2020. gada 1. jūlija, ir 

atbildīga par iestādes stratēģisko attīstību, studiju procesa organizāciju, personāla vadību 

un koledžas pārstāvību sabiedrībā. Veikusi nozīmīgu ieguldījumu LU PSK attīstībā un 

pamatdarbības sekmīgā nodrošināšanā, veiksmīgi vadījusi studiju virzienu “Veselības 

aprūpe” un organizējusi Ārstniecības katedras darbu. Ir iniciatore vairāku jaunu studiju 

programmu atvēršanā (piemēram, “Estētiskā kosmetoloģija”, “Ārstnieciskā masāža”), 

piedalījusies izstrādes procesā, ieviešanā un īstenošanā. 

17. Sekmīgi norisinās LU PSK sadarbības partneru diena 2024. 

2023. gada veiksmīgā pasākuma norise un sadarbības partneru atzinīgie vārdi par ideju 

rīkot pasākumu “LU PSK sadarbības partneru diena”, kurā gada izskaņā ir iespēja uz brīdi 

būt kopā un neformālā gaisotnē pārrunāt kopīgi paveikto un iezīmēt nākamā kalendāra 

potenciālās sadarbības jautājumus, LU PSK komandu motivēja arī 2024. gada decembra 

mēnesī aicināt ciemos savus uzticamos sadarbības partneru pārstāvjus.  

Pasākumā piedalījās: A/S “Sirowa Rīga” (zīmols Pulsaar Active), SIA “MEDEXY”, SIA 

“GMT BEAUTY Trade”, SIA “Arbor Medical Korporācija”, biedrība “Latvijas Kustība 

par neatkarīgu dzīvi”, SIA “Roche Latvija”, Hotel Jūrmala SPA, SIA “MEDIARE”. 

Pasākuma otrajā daļā arī 2024. gadā koledžas personālam un studentiem bija iespēja 

iepazīties ar partneru pārstāvētajām organizācijām, zīmoliem, pakalpojumiem un precēm. 

18. LU PSK turpina īstenot tālākizglītības pasākumus ESF projektu ietvaros veselības 

aprūpes nozares speciālistiem 

Arī 2024. pārskata perioda gadā LU PSK veiksmīgi turpināja organizēt tālākizglītības 

pasākumus, kas tika realizēti ESF projekta Nr. 9.2.6.0/17/I/001 “Ārstniecības un 

ārstniecības atbalsta personāla kvalifikācijas uzlabošana” darbības programmas “Izaugsme 
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un nodarbinātība” 9.2.6. specifiskā atbalsta mērķa “Uzlabot ārstniecības un ārstniecības 

atbalsta personāla kvalifikāciju” ietvaros. 

19. LU PSK saglabā augsto novērtējumu izglītības iestāžu un studiju TOPā 2024. 

 LU PSK – Latvijas darba devēju novērtēta koledža. Arī 2024. gada aptaujas rezultāti 

apliecina, ka LU PSK saglabā augsto vērtējumu starp TOP 10 ieteiktākajām Latvijas 

koledžām, kas apliecina, ka absolventu zināšanas un prasmes atbilst darba tirgus prasībām 

un darba devēji atzinīgi vērtē koledžas veikto ieguldījumu. Aptauju jau trīspadsmito gadu 

pēc kārtas rīkoja Latvijas Darba devēju konfederācija un portāls “Prakse.lv”, TOPa mērķis 

ir veicināt pārdomātu pamatskolu, vidusskolu un profesionālo mācību iestāžu absolventu 

tālākās izglītības un karjeras izvēli. 2024. gada aptaujā piedalījās rekordliels darba devēju 

skaits, kopā – 2706. 
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2.2. LU PSK 2024. gada finanšu resursi 

1. LU PSK 2024. gada finansējumu veidoja trīs avoti: 

1) Latvijas Republikas Izglītības un zinātnes ministrijas finansējums studiju programmu 

realizācijai – 3 087 588 EUR; 

2) Ieņēmumi no maksas pakalpojumiem un citiem koledžas ieņēmumiem – 1 139 981 EUR; 

3) Ārvalstu finanšu palīdzība – 5 408 EUR. 

2. LU PSK finanšu apjoms un struktūra 

Ieņēmumi 2024. gadā: 4 232 977 EUR (2.1. att.). 

 

2.1. att. LU PSK 2024. gada ieņēmumu sadalījums 

 

Izdevumi 2024. gadā: 4 056 056 EUR (2.2. att.). 

[]; 
4 002 605

[]; 53 451

Uzturēšanas izdevumi

Kapitālie izdevumi

 

2.2. att. LU PSK 2024. gada izdevumu sadalījums 
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Uzturēšanas izdevumi 2024. gadā: 4 002 605 EUR (2.3. att.). 

 

2.3.att. LU PSK 2024. gada uzturēšanas izdevumu sadalījums 

 

Kapitālie izdevumi 2024. gadā: 53 451 EUR (2.4. att.). 

 

2.4. att. LU PSK 2024. gada kapitālo izdevumu sadalījums 

Lai studiju procesā nodrošinātu materiāli tehniskās bāzes atjaunošanu un 

papildināšanu atbilstoši LU PSK plānotajam budžeta līdzekļu izlietojumam, 2024. gadā tika 

iegādāta šāda datortehnika, sakaru un biroja tehnika: 8 stacionārie datori, 1 portatīvais dators, 

5 displeji Samsung, 2 drukas iekārtas, izveidota simulācijas telpa ar aprīkojumu. 

2024. gadā organizēta nopirkto preču piegāde: 1 komforta krēsls, 1 inkubators, 

2 instrumenti Dermabrazija, 1 spoguļu plaukts vizāžistiem. 
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3. ORGANIZĒTĀS KONFERENCES, SEMINĀRI, VIESLEKCIJAS 

1. 2024. gada ietvaros LU PSK docētājiem tika veicināta iespēja kvalifikācijas celšanā. 

Kopsavilkums par dalību konferencēs, semināros pārskata perioda ietvaros: 

1. Trofimova-Trofimoviča, S., Strazdiņa, J., Cardiovascular risks among recreational 

half marathon runners in Latvia. Mokslo šaknys: 2024. Nr. 15 The collection of 

articles from the students research conference “The roots of science 2024”, 307 (136-

142. lpp). 

2. Trofimova-Trofimoviča, S., Strazdiņa, J., Kardioloģiskie riski brīvā laika 

pusmaratona skrējējiem Latvijā. Izglītība. Izaugsme. Ilgtspēja. 2024: Latvijas Koledžu 

asociācijas lietišķās pētniecības konferences rakstu krājums,-Rīga: Latvijas Koledžu 

asociācija, 2024. – 552 lpp., il, ISBN 978-9934-38-104-1. 213 – 225.lpp.  

3. Zavaļina, A., Strazdiņa, J., Neatliekamās palīdzības sniegšana pacientiem vecumā no 

7 līdz 18 gadiem ar sēklinieku torsiju. Izglītība. Izaugsme. Ilgtspēja. 2024: Latvijas 

Koledžu asociācijas lietišķās pētniecības konferences rakstu krājums,-Rīga: Latvijas 

Koledžu asociācija, 2024. – 552 lpp., il, ISBN 978-9934-38-104-1. 247 – 256.lpp. 

4. Babre, L., Vītoliņa, K., Adaptāciju ietekmējošie faktori ilgstošas sociālās aprūpes un 

sociālās rehabilitācijas centra klientiem. Izglītība. Izaugsme. Ilgtspēja. 2024: Latvijas 

Koledžu asociācijas lietišķās pētniecības konferences rakstu krājums,-Rīga: Latvijas 

Koledžu asociācija, 2024. – 552 lpp., il, ISBN 978-9934-38-104-1.  312 – 320.lpp. 

5. Saulīte, M., Āne, I., Mikotisku nagu apstrāde pielietojot fotoaktivēto terapiju. 

Izglītība. Izaugsme. Ilgtspēja. 2024: Latvijas Koledžu asociācijas lietišķās pētniecības 

konferences rakstu krājums,-Rīga: Latvijas Koledžu asociācija, 2024. – 552 lpp., il, 

ISBN 978-9934-38-104-1. 340 – 352.lpp. 

6. Pupure, J., Gulbe, D., Paškovecka, Z., Sieviešu līdzestība krūts ļaundabīga audzēja 

diagnostikā.  Daugavpils Universitātes aģentūras “Daugavpils Universitātes 

Daugavpils Medicīnas koledža” Starptautiskās zinātniski pētnieciskās konferences 

“Sabiedrības iekļaujošās vērtības” (2024. gada 16.–17. aprīlī) materiāli. 440. lpp. 

353 – 366.lpp.  ISBN 9789934380853 

7. Čakstiņa, K., Priede, L., 2024. Adaptācijas procesa izpēte darbā ar Ukrainas kopienas 

klientiem ar garīga rakstura traucējumiem, Latvijas Universitātes 82. starptautiskās 

zinātniskās konferences sekcija “Starpdisciplinārie pētījumi medicīnas koledžās”, 

Tēžu krājums, ISBN 978-9934-36-215-6 (PDF) 8 – 9. lpp. 

8. Delikatnaja, L., Pupure, J., 2024. Galvassāpju ietekme uz mācīšanos studējošo vidū. 

Latvijas Universitātes 82. starptautiskās zinātniskās konferences sekcija 
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“Starpdisciplinārie pētījumi medicīnas koledžās”, Tēžu krājums, ISBN 978-9934-36-

215-6 (PDF) 10 – 11.lpp. 

9. Krieviņa, D., Vīksniņa, I., 2024. Jauniešu sagatavošana patstāvīgai dzīvei sociālās 

aprūpes un rehabilitācijas centrā. Latvijas Universitātes 82. starptautiskās zinātniskās 

konferences sekcija “Starpdisciplinārie pētījumi medicīnas koledžās”, Tēžu krājums, 

ISBN 978-9934-36-215-6 (PDF) 16 – 17. lpp. 

10. Moslobojeva, A., Pupure, J., 2024. Studējopšo viedoklis par D vitamīna uztura 

bagātinātāju lietošanu. Latvijas Universitātes 82. starptautiskās zinātniskās 

konferences sekcija “Starpdisciplinārie pētījumi medicīnas koledžās”, Tēžu krājums, 

ISBN 978-9934-36-215-6 (PDF) 23 – 24. lpp. 

11. Petkune, D., L., Miklasēviča, I., Rutka, E., 2024. Attēlu kvalitātes kritēriji veicot 

apakšstilba rentgenogrāfiju traumas gadījumā. Latvijas Universitātes 

82. starptautiskās zinātniskās konferences sekcija “Starpdisciplinārie pētījumi 

medicīnas koledžās”, Tēžu krājums, ISBN 978-9934-36-215-6 (PDF) 25. lpp. 

12. Pogrebņaka, D., Grosberga –Merca, S., 2024. Dzimumu apstiprinošas 

hormonterapijas ietekme uz transpersonu kardiovaskulāro sistēmu. Latvijas 

Universitātes 82. starptautiskās zinātniskās konferences sekcija “Starpdisciplinārie 

pētījumi medicīnas koledžās”, Tēžu krājums, ISBN 978-9934-36-215-6 (PDF) 26. –

27. lpp. 

13. Saveļjeva, O., Gulbe, D., 2024. Sabiedrības viedoklis par orgānu ziedošanu pēc 

smadzeņu nāves. Latvijas Universitātes 82. starptautiskās zinātniskās konferences 

sekcija “Starpdisciplinārie pētījumi medicīnas koledžās”, Tēžu krājums, ISBN 978-

9934-36-215-6 (PDF) 29 – 30. lpp. 

14. Stankeviča, J., Rutka, E., 2024. C1–C7 rentgenogrāfija pacientiem ar vestibulārās 

sistēmas traucējumiem. Latvijas Universitātes 82. starptautiskās zinātniskās 

konferences sekcija “Starpdisciplinārie pētījumi medicīnas koledžās”, Tēžu krājums, 

ISBN 978-9934-36-215-6 (PDF) 31 – 32.lpp. 

15. Strazdiņa, I., Erkena, D., 2024. Nodarbību materiālu krātuve kā resurss sociālajā 

rehabilitācijā. Latvijas Universitātes 82. starptautiskās zinātniskās konferences sekcija 

“Starpdisciplinārie pētījumi medicīnas koledžās”, Tēžu krājums, ISBN 978-9934-36-

215-6 (PDF) 33 – 34. lpp. 

16. Urbēna, J., Strazdiņa, J., Lāce, M., 2024. Pacientu drošības realizācija medicīnas 

koledžas studiju procesa klīniskajā praksē. Latvijas Universitātes 82. starptautiskās 
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zinātniskās konferences sekcija “Starpdisciplinārie pētījumi medicīnas koledžās”, 

Tēžu krājums, ISBN 978-9934-36-215-6 (PDF) 37 – 38. lpp. 

17. Ušķe, M., Lāce, G., Rutka, E., 2024. Latvijā biežāk pielietotie radiofarmpreparāti 

vairogdziedzera scintigrāfijas veikšanai. Latvijas Universitātes 82. starptautiskās 

zinātniskās konferences sekcija “Starpdisciplinārie pētījumi medicīnas koledžās”, 

Tēžu krājums, ISBN 978-9934-36-215-6 (PDF) 39 – 40. lpp. 

18. Vikovana, G., Melbārde – Vāvere, R., 2024. Metālkeramijkas frēžu pielietošana 

onihogrifozu nagu apstrādē. Latvijas Universitātes 82. starptautiskās zinātniskās 

konferences sekcija “Starpdisciplinārie pētījumi medicīnas koledžās”, Tēžu krājums, 

ISBN 978-9934-36-215-6 (PDF) 41 – 42.lpp. 

19. Gulbe D., attended the International Scientific Conference on Medicine which is part 

of the 82 International Scientific Conference of the University of Latvia, held on 5 

April, 2024. 

20. Vīksniņa I., piedalījās konferencē “Aprūpe šodien un mūsu izredzes cieņpilni 

novecot”, 2024. gada 13. septembris. 

21. Vīksniņa, I., Priede, L., Ozola, I., Erkena, D., piedalījās Latvijas Sociālo darbinieku 

biedrības konferencē “Kompleksi risinājumi sociālajā darbā ar bērniem un 

jauniešiem: no ārpusģimenes aprūpes līdz kopienas darbam”, 2024. gada 

08. novembris, tiešsaistē. 

22. Saulīte M., piedalījās biedrības “Latvijas Podologu biedrība” konferencē “Medicīnas 

tehnoloģiju pielietojums podologa praksē. Klīnisko gadījumu analīze”, Medbaltica 

2024 ietvaros, 2027. gada 19. septembris. Referāts: Ruck BlueLight naga korekcijas 

sistēmas pielietojums podologa praksē. 

 

2. 2024. gadā veicināta sadarbība ar izglītības iestādēm un profesionālajām apvienībām: 

1. Organizētas konferences sadarbībā ar Latvijas Universitāti, Latvijas Universitātes 

Rīgas Medicīnas koledžu, Latvijas Universitātes Rīgas 1. medicīnas koledžu, Latvijas 

Ārstu biedrību, Latvijas Koledžu asociāciju, Latvijas Fizikālās medicīnas asociāciju, 

Latvijas Skaistumkopšanas speciālistu asociāciju, Latvijas Masieru asociāciju, Latvijas 

Laborantu asociāciju, Latvijas Podologu biedrību un Latvijas Radiogrāferu un 

radiologu asistentu asociāciju. 

2. Veicināta sadarbība ar Latvijas Universitātes Medicīnas un dzīvības zinātņu fakultāti, 

Rīgas Tehnisko universitāti. 

3. Veicināta sadarbība ar Jūrmalas pilsētas domes Labklājības pārvaldi. 
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4. D. Erkena – dalība Latvijas sociālā darba speciālistu asociācija un eksperte Izglītības 

kvalitātes valsts dienestā. 

5. I. Strode – dalība Latvijas Koledžu asociācijas sēdēs. 

6. E. Rutka – Latvijas Radiogrāferu un radiologa asistentu asociācijas priekšsēdētājas 

vietniece, dalība sapulcēs. 

7. D. Gulbe – dalība Latvijas Universitātes Medicīnas un dzīvības zinātņu fakultātes 

Ētikas komitejā. 

8. M. Saulīte – dalība LĀPPOS Apmācīt tiesīgo personu komisijā. 

9. M. Saulīte – dalība Latvijas Universitātes Satversmes sapulces vēlēšanu komisija. 

10. I. Vīksniņa – dalība Labklājības ministrijas Sociālo darba speciālistu sadarbības 

padomē. 

 

3. LU PSK docētāju profesionālā pilnveide 2024. gadā: 

1. I. Andersone, Manakabata.lv apmācības: Dokumentu noformēšanas aktualitātes 2024. 

2. J. Urbēna, imidža skola-studija “Unastyle”, 2024.  gada augustā profesionālās 

izglītības programmā “Dekoratīvā kosmētika” iegūts Vizāžista profesijas diploms. 

3. D. Gulbe stažējās SIA “Palīdzības dienests” projekta Nr. 8.2.2.0/18/A/010 ietvaros. 

4. A. Grauduma stažējās SIA “GMT Beauty Trade” projekta Nr. 8.2.2.0/18/A/010 

ietvaros. 

5. I. Vīksniņa, D. Gulbe apguva neformālās izglītības programmu “Studējošo caurviju 

kompetenču novērtēšana studiju rezultātu formulēšanā un novērtēšanā”, Rīga. 

6. I. Vīksniņa, L. Priede saņēma sertifikātu par dalību mācību kursā “Sociālās 

rehabilitācijas plāna izstrāde”, Valsts administrācijas skola, Rīga. 

7. I. Ozola, Atbalsta centrs TILTS, piedalījās pilnveides apmācībā “Kā mainīt pusaudžu 

uzvedību: praktiski paņēmieni un tehnikas ģimenei”, tiešsaistē, 24.01.2024. 

8. I. Vīksniņa, L. Priede dalība projekta “Atbalsta sistēmas izveide bērniem ar smagām 

diagnozēm un viņu ģimenes locekļiem” informatīvi izglītojošā seminārā “Garīgums – 

garīgā kultūra un garīgā attīstība”, Bērnu klīniskā universitātes slimnīca. 

9. I. Vīksniņa noklausījās lekciju “Kā justies, veicot tuvinieka aprūpi”, Mag.sc.sal. 

profesionālā mākslas terapeite E. Dakse, 10.10.2024. 

10. I. Vīksniņa piedalījās tālākizglītības pasākumā “Tehniskie palīglīdzekļi personas 

funkcionēšanas nodrošināšanai – iespējas un izaicinājumi”, 04.09.2024. 

11. D. Gulbe, I. Strode, J. Urbēna apguva mācību programmu “Ārkārtas situācija ar daudz 

cietušajiem, t. sk. cietušie no toksiskas vielas iedarbības, pārvaldīšana”, 11.11.2024. 
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12. D. Gulbe piedalījās tālākizglītības kursos “Neatliekamās medicīniskās palīdzības 

sniegšana un nodrošināšana dzīvībai un veselībai kritiskos stāvokļos”, 20.12.2024. 

13. D. Gulbe piedalījās tālākizglītības kursos “Pacientu drošība aprūpē un ārstniecībā”, 

27.12.2024. 

14. A. Koha, dalība kursos “Māsas darba vide”, 12.09.2024. 

 

4. Zinātniski pētniecisko darbu organizēti izdevumi: 

1. Latvijas Universitātes 82. starptautiskās zinātniskās konferences sekcija 

“Starpdisciplinārie pētījumi medicīnas koledžās”. Tēžu krājums. Rīga, Latvijas 

Universitāte, 2024. gada 14. marts. 

Rīga: LU Akadēmiskais apgāds, 2024. 42. lpp. Konferences organizācijas komiteja: 

Iveta Strode, Aksels Roshofs, Inta Miķele, Valdis Segliņš. Atbildīgie redaktori: prof. 

Valdis Segliņš, doc. Jolanta Pupure. 

https://www.apgads.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/apgads/PDF/Konferences/2

024/82_LUSZK-Med_kol_tk.pdf 

2. Izglītība. Izaugsme. Ilgtspēja. 2024: Latvijas Koledžu asociācijas un lietišķās 

pētniecības konferences rakstu krājums.-Rīga: Latvijas koledžu asociācija, 2024. – 552 

lpp., il., ISBN 978-9934-38-104-1. 

3. Daugavpils Universitātes aģentūras “Daugavpils Universitātes Daugavpils Medicīnas 

koledža” Starptautiskās zinātniski pētnieciskās konferences “Sabiedrības iekļaujošās 

vērtības” (2024. gada 16.–17. aprīlī) materiāli. 440. lpp. Konferences zinātniskās 

komitejas locekles: Mg.sc.sal. Dagnija Gulbe, Dr. paed.  Mārīte Saulīte, 

Dr. med. Jolanta Pupure.  ISBN 9789934380853. 

 

5. LU PSK akadēmiskais personāla populārzinātniskas publikācijas: 

Žurnāls ārstiem un farmaceitiem “Doctus” publikācija “Intestinālās stomas aprūpe un 

pacientu dzīves kvalitāte” J. Strazdiņa, J. Urbēna, I. Strode, I. Dupure (14.03.2024.). 

https://www.apgads.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/apgads/PDF/Konferences/2024/82_LUSZK-Med_kol_tk.pdf
https://www.apgads.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/apgads/PDF/Konferences/2024/82_LUSZK-Med_kol_tk.pdf
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6. LU PSK organizētās konferences, semināri un vieslekcijas 2024. gadā 

3.1. tabula 

LU PSK 2024. gadā organizētās konferences, semināri un vieslekcijas

 

 

 
NOSAUKUMS 

NORISES 

LAIKS 

1.  

Docente: Dr. paed. Sanita Baranova, Latvijas Universitātes Izglītības 

zinātņu un psiholoģijas fakultātes Izglītības zinātņu un pedagoģisko 

inovāciju nodaļas asociētā profesore, Pedagoģijas zinātniskā institūta 

vadošā pētniece, Latvijas Universitātes studiju virziena “Izglītība, 

pedagoģija un sports” vadītāja 

Vieslekcija “Mākslīgā intelekta radītie izaicinājumi augstākajā izglītībā” 

30.01.2024. 

2.  

Sociālās aprūpes katedras studiju programmas “Sociālā aprūpe” 30. gadu 

jubilejas starptautiskā konference 

“LAIKMETA AKTUALITĀTES UN IZAICINĀJUMI” 

07.03.2024. 

3.  
Latvijas Universitātes 82. Starptautiskās zinātniskās konferences sekcija 

“Starpdisciplinārie pētījumi medicīnas koledžās” (tēžu krājums) 
14.03.2024. 

4.  

Latvijas Koledžu asociācijas koledžu studentu zinātniski pētniecisko 

darbu un inovatīvo risinājumu konference 

”Izglītība. Izaugsme. Ilgtspēja.”, 2024 (rakstu krājums) 

15.03.2024. 

5.  

Studiju programmas “Estētiskā kosmetoloģija” un “Ārstnieciskā masāža” 

studējošo un nozaru profesionāļu 8. starptautiskā zinātniskā konference  

“Veselība. Labsajūta. Prakse.” 

04.04.2024. 

6.  

Jūrmalas Sociālā darba konference, 2024 (sadarbībā ar Sociālās aprūpes 

katedru) 

Tēma: “Šodienas izaicinājumi sociālajā darbā Jūrmalā” 

13.11.2024. 

7.  
Studentu konference  

“Pētniecība studiju procesā” 
28.11.2024. 

8.  

Starptautiska konference “Mūsdienu tendences lietišķo zinātņu studijās 

STEM”.  Kauņa, Lietuva. 

Tēma: “Holistiska pieeja koledžas izglītības sociālajai perspektīvai, 

ņemot vērā pārmaiņas darba tirgū un augstākās izglītības sistēmā.” 

03.12.2024. 

9.  

Starptautiskā starpdisciplināra zinātniskā konference 

“Profesionālās kompetences mūsdienu medicīnas tehnoloģiju inovāciju 

laikmetā VII” 

Tēma: “Autoimūnās saslimšanas” 

07.12.2024. 
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4. TĀLĀKIZGLĪTĪBAS KURSU ORGANIZĒŠANA 

4.1. tabula 

LU PSK organizētie tālākizglītības kursi 2024. gadā 

 
Nr. 

p. 

k. 

Apmācību veikšanas 

vieta 
Apmācību nosaukums 

Apmācību 

mērķauditorija 

un skaits 

1.  LU PSK 
Tālākizglītības kursi 

“Saistaudu masāža” 

Masieri –  

9 

2.  LU PSK 

Tālākizglītības kursi 

“Klasiskā masāža ar segmentāri reflektorās masāžas 

elementiem sievietes veselībai” 

Masieri –  

14 

3.  LU PSK 

Tālākizglītības kursi 

“Klasiskā masāža ar mīksto audu tehnikas pielietojumu 

un segmentāri reflektoro iedarbību” 

Masieri –  

59 

4.  LU PSK 

Tālākizglītības kursi 

“Sejas anatomijas zināšanu pielietojums estētiskajā 

kosmetoloģijā” 

Skaistumkopšana

s speciālisti 

(kosmetoloģijā), 

kosmētiķi –  

53 

5.  

SIA “Rēzeknes 

slimnīca” 

Medicīnas centrs 

“ARS” 

Tālākizglītības kursi 

“Infekciju kontroles un profilakses pasākumi pacientu 

aprūpē māsas (vispārējās aprūpes māsas) praksē” 

Māsa (vispārējās 

aprūpes māsa) – 

88 

6.  

SIA “Preiļu slimnīca” 

SIA “Alūksnes 

slimnīca” 

Tālākizglītības kursi 

“Neatliekamās medicīniskās palīdzības sniegšana un 

nodrošināšana dzīvībai un veselībai kritiskos stāvokļos” 

Māsa (vispārējās 

aprūpes māsa), 

ārsta palīgs 

(feldšeris), 

podologs, 

radiologa 

asistents –  

70 

7.  LU PSK 

Tālākizglītības kursi 

“Skaistumkopšanas pakalpojumu sniegšanai noteiktās 

minimālās higiēnas prasības” 

Frizieri, nagu 

kopšanas 

speciālisti, 

vaksācijas 

speciālists, 

skaistumkopšana

s speciālisti 

(kosmetoloģijā), 

kosmētiķis – 

84 

8.  LU PSK 
Tālākizglītības kursi  

“Pacientu drošība aprūpē un ārstniecībā” 

Radiologa 

asistents, 

podologs, 

biomedicīnas 

laborants, māsa 

(vispārējās 

aprūpes māsa) –  

60 

9.  

SIA “Ziemeļkurzemes 

reģionālā slimnīca”  

SIA ”Jelgavas pilsētas 

slimnīca” 

Pansionāts “Balvi” 

SIA ”Preiļu slimnīca” 

ESF plus projekta mācību programma 

“Antibakteriālo līdzekļu neadekvāta lietojuma sekas” 

Ārsts, ārsta 

palīgs, māsa 

(vispārējās 

aprūpes māsa), 

farmaceits – 

112 

10.  

SIA “Bauskas 

slimnīca” 

NMPD Vidzemes 

ESF plus projekta mācību programma  

“Ārkārtas situācijas ar daudz cietušajiem, t. sk. cietušie no 

toksiskas vielas iedarbības, pārvaldīšana” 

Ārsts, ārsta 

palīgs, māsa 

(vispārējās 
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reģionālais centrs 

Talsu Neatliekamās 

medicīnas punkts 

LU PSK 

aprūpes māsa), 

vecmāte un citas 

ārstniecības 

personas –  

105 

11.  

SIA “Balvu un 

Gulbenes apvienība” 

SIA “Daugavpils 

reģionālā slimnīca” 

SIA “Jelgavas pilsētas 

slimnīca” 

SIA “Bauskas 

slimnīca” 

SIA ”Ziemeļkurzemes 

reģionālā slimnīca” 

LU PSK Rēzeknes 

filiāle 

ESF plus projekta mācību programma  

“Māsas darbība ķirurģisku pacientu aprūpē” 

Māsa (vispārējās 

aprūpes māsa) –  

180 

12.  

SIA “Daugavpils 

reģionālā slimnīca” 

SIA “Jelgavas pilsētas 

slimnīca” 

ESF plus projekta mācību programma  

“Māsas darbība ķirurģisku pacientu aprūpē” 

Māsa (vispārējās 

aprūpes māsa) – 

88 

13.  LU PSK 
Profesionālās pilnveides programma 

“Ārsta palīga darbība ambulatorajā praksē” 

Ārsta palīgs 

(feldšeris) –  

25 

14.  
LU PSK 

(on-line) 

Tālākizglītības kursi  

“Aktualitātes hormonu un neauglības laboratoriskajā 

diagnostikā” 

Biomedicīnas 

laboranti –  

132 

15.  
LU PSK 

(on-line) 

Tālākizglītības kursi 

“Radiācijas drošība un kvalitātes nodrošinājums strādājot 

ar jonizējošā starojuma avotiem medicīnā” 

Praktizējoši 

radiologa 

asistenti un 

radiogrāferi –  

86 

16.  
LU PSK 

(on-line) 

Tālākizglītības kursi  

“Radiācijas drošība un kvalitātes nodrošinājums strādājot 

ar jonizējošā starojuma avotiem medicīnā darbam ar 

pārvietojamo zāles rtg iekārtu  

(ARKA, C-arm)” 

Praktizējoši 

traumatologi un 

operāciju zāles 

māsas – 

33 

17.  
LU PSK 

(on-line) 

Tālākizglītības kurss  

“Saskarsme un tās īpatnības pacientu aprūpē radioloģijā” 

Praktizējoši 

radiologa 

asistenti un 

radiogrāferi – 

45 

18.  
LU PSK 

(on-line/klātiene) 

Tālākizglītības kurss 

“Krūts vēža skrīninga mamogrāfijas izmeklējuma 

specifika” 

Praktizējoši 

radiologa 

asistenti un 

radiogrāferi – 

11 

19.  
LU PSK 

(on-line/klātiene) 

Tālākizglītības kurss  

 “Jaunākās tendences un tehnoloģijas datortomogrāfijas 

metodes pielietošanā, veicot galvas un angiogrāfijas 

izmeklējumus” 

Praktizējoši 

radiologa 

asistenti un 

radiogrāferi – 

25 

20.  LU PSK 
Tālākizglītības kurss  

“Cukura diabēta pacientu aprūpe” 

Podologi – 

57 

21.  LU PSK 

Tālākizglītības kurss  

“Potītes-augšdelma indeksa (BTI) noteikšana ar 

segmentāro dopleru un kompresijas terapija podoloģiskās 

aprūpes procesā” 

Podologi – 

8 

22.  LU PSK 
Tālākizglītības kurss “Ieaugušu nagu korekcija ar Ruck 

Blue light profesional ortoniksijas metodi” 

Podologi – 

12 
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23.  LU PSK 

Tālākizglītības kurss  

“Ortoniksijas skavu Ortogrip professional un Goldstadt 

professional pielietošana podoloģiskās aprūpes procesā” 

Podologi – 

8 

24.  LU PSK 

Tālākizglītības kurss  

“Potītes-augšdelma indeksa (BTI) noteikšana ar 

segmentāro dopleru un kompresijas terapija podoloģiskās 

aprūpes procesā” 

Podologi – 

13 

25.  LU PSK 

Tālākizglītības kurss  

“Ieaugušu nagu korekcija ar Ruck Blue light profesional 

ortoniksijas metodi” 

Podologi – 

11 

26.  
LU PSK Rēzeknes 

filiāle 

Tālākizglītības kursi  

“Izaicinājumi darbā ar klientu. Tehniskie palīglīdzekļi.” 

Sociālā darba 

speciālisti, 

aprūpētāji –  

40 

27.  
Ventspils Senioru 

aprūpes nams 

Tālākizglītības kursi 

“Palīglīdzekļu pielietošana darbā ar veciem cilvēkiem” 

Sociālā darba 

speciālisti, 

aprūpētāji – 

20 

28.  
Biedrība “Svētā Jāņa 

Palīdzība” 

Tālākizglītības kursi  

“Personu ar demenci aprūpes aspekti” 

Sociālā darba 

speciālisti, 

aprūpētāji – 

135 

29.  
Biedrība “Latvijas 

Sarkanai Krusts” 

Tālākizglītības kursi 

“Fiziskā un emocionālā labsajūta, tās ietekmējošie 

faktori” 

Sociālā darba 

speciālisti, 

aprūpētāji – 

1654 

30.  LU PSK 
Tālākizglītības kursi  

“Izaicinājumi darbā ar klientiem” 

Sociālā darba 

speciālisti, 

aprūpētāji –  

21 

31.  LU PSK 

Tālākizglītības kursi 

“Kvalitatīva aprūpe, jaunākās inovatīvās metodes aprūpei 

un tālākizglītošanai” 

Sociālā darba 

speciālisti, 

aprūpētāji – 

8  

32.  
Jūrmalas izglītības 

pārvalde 

Profesionālās pilnveides izglītības programma 

“Bērnu aprūpes pamati” 

Pirmsskolas 

skolotāju palīgi – 

12 
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5. INFORMĀCIJA PAR STUDĒJOŠAJIEM 

 

5.1. Uzņemšana 

Uzņemšanas procesu vada ar LU PSK direktora rīkojumu apstiprināta Uzņemšanas 

komisija, kuras darbība notiek saskaņā ar Koledžas domes apstiprinātu nolikumu 

“Uzņemšanas komisijas darbības nolikums”. 

 LU PSK nodrošina budžeta un maksas studiju vietas ar iespēju iegūt īsā cikla 

profesionālo augstāko izglītību zemāk minētajās profesijās: 

1) biomedicīnas laborants (arī maksas studiju vietas); 

2) ārsta palīgs (feldšeris) (arī maksas studiju vietas); 

3) sociālais aprūpētājs; 

4) radiologa asistents (arī maksas studiju vietas); 

5) sociālais rehabilitētājs; 

6) podologs (arī maksas studiju vietas); 

7) skaistumkopšanas speciālists (kosmetoloģijā) (tikai maksas studijas vietas); 

8) masieris (tikai maksas studijas vietas); 

LU PSK uzņemšana 

1. Rudens semestrī 2024./ 2025. studiju gadā tika veikta: 

1) sešās studiju programmās par valsts budžeta līdzekļiem – “Ārstniecība”, 

“Biomedicīnas laborants”, “Radiologa asistents”, “Podoloģija”, “Sociālā aprūpe”, 

“Sociālā rehabilitācija”; 

2) piecās maksas studiju programmās – “Estētiskā kosmetoloģija”, “Ārstnieciskā 

masāža”, “Ārstniecība”, “Radiologa asistents”; “Biomedicīnas laborants”; 

“Podoloģija”. 

2. Pavasara semestrī 2024./ 2025. studiju gadā netika veikta. 

LU PSK uzņemšana Rēzeknes filiālē 

1. Rudens semestrī 2024./ 2025. studiju gadā tika veikta: 

1) par valsts budžeta līdzekļiem studiju programmās – “Ārstniecība”, “Sociālā 

rehabilitācija”, “Podoloģija”, “Radiologa asistents”; 

2) maksas studiju programmās – “Ārstnieciskā masāža”, “Ārstniecība”, “Podoloģija”. 

2. Pavasara semestrī 2024./ 2025. studiju gadā netika veikta. 

Uzņemšanas laikā studijām dokumentus iesniedza, Rudens semestrī – 

532 reflektanti: 

1) LU PSK – 422 reflektanti; 

2) LU PSK Rēzeknes filiālē – 110 reflektanti. 
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5.2. Imatrikulācija 

Reflektantus imatrikulē ar LU PSK direktora rīkojumu, pamatojoties uz Uzņemšanas 

komisijas rezultātiem, noslēgto studiju līgumu un uzņemšanas noteikumu pilnīgu izpildi.  

LU PSK 2024./ 2025. studiju gada rudens semestrī kopā imatrikulēja 451 studentus, no 

kuriem  Jūrmalā studijas uzsāka 343 studenti, savukārt LU PSK Rēzeknes filiālē – 

108 studenti. Skatīt tabulu Nr. 5.1. tabulu 

5.1. tabula 
LU PSK imatrikulēto skaits 2024./ 2025. studiju gadā 

S
tu

d
ij

u
 

p
ro

g
ra

m
m

a
s 

k
o

d
s 

Studiju programmas 

nosaukums 

Imatrikulēti  

Imatrikulēti 

2023./ 

2024. 

studiju 

gadā 

2024./ 2025. studiju gadā 

KOPĀ 

JŪRMALA 
LU PSK Rēzeknes 

filiālē 

par 

budžeta 

līdzekļiem 

 studijas 

par 

maksu 

par 

budžeta 

līdzekļiem 

 studijas 

par 

maksu 

41721 Ārstniecība 61 20 12 20 9 76 

41721 Biomedicīnas laborants 27 20 7     30 

41764 Sociālā aprūpe 22 22       55 

41721 Radiologa asistents 62 21 22 19   45 

41762 Sociālā rehabilitācija 75 52   23   55 

41722 Podoloģija 80 28 30 12 10 69 

41722 Estētiskā kosmetoloģija 77  77     82 

41722 Ārstnieciskā masāža 47  32   15 56 

KOPĀ: 451 163 180 74 34 468 

 

5.3. Studenti 

LU PSK 2024./ 2025. studiju gadā kopā studēja  941 studenti, no kuriem par valsts 

budžeta līdzekļiem – 490 studenti, un 451 – par maksu. Studentu skaita sadalījumu pa studiju 

programmām un studiju gadiem skatīt 5.2. tabulā. 

5.2. tabula 

LU PSK studējošo skaits 2024./ 2025. studiju gadā 

S
tu

d
ij

u
 

p
ro

g
ra

m
m

a
s 

k
o

d
s Studiju programmas 

nosaukums 

STUDĒJOŠO SKAITS 

STUDIJU GADOS 

S
tu

d
ēj

o
ši

e 

k
o

p
ā
 

NO KOPĒJĀ 

STUDĒJOŠO SKAITA 

1 2 3 

par 

budžeta 

līdzekļiem 

par maksu 

41721 Ārstniecība 61 45 53 159 132 27 

41721 Biomedicīnas laborants 27 28   55 45 10 

41764 Sociālā aprūpe 19 42   61 61   

41721 Radiologa asistents 60 36 28 124 91 33 

41762 Sociālā rehabilitācija 66 40   106 106   

41722 Podoloģija 78 52   130 55 75 

41722 Estētiskā kosmetoloģija 74 55 88 217   217 

41722 Ārstnieciskā masāža 44 45   89   89 

KOPĀ: 429 343 169 941 490 451 
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5.4. Absolventi 

LU PSK absolventu sadalījuma pa studiju programmām salīdzinājums 2022./ 2023. un 

2023./ 2024.  studiju gadā. Skatīt tabulu Nr. 5.3. 

5.3. tabula 

LU PSK absolventu skaita salīdzinājums 

Studiju 

programmas kods 

Studiju programmas 

nosaukums 

2023. gadā 

kvalifikāciju ieguvuši 

 2024. gadā 

kvalifikāciju ieguvuši 

41721 Ārstniecība 63 46 

41721 Biomedicīnas laborants 29 29 

41764 Sociālā aprūpe 17 16 

41721 Radiologa asistents 28 30 

41762 Sociālā rehabilitācija 46 45 

41722 Podoloģija 49 27 

41722 Estētiskā kosmetoloģija 54 62 

41722 Ārstnieciskā masāža 37 48 

KOPĀ: 323 303 
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6. STARPTAUTISKĀ SADARBĪBA 

LU PSK 2024. gadā, pamatojoties uz koledžas pamatdarbības mērķi, uzdevumiem, 

Internacionalizācijas stratēģiju, kā arī Erasmus Universitātes Hartu, īstenoja Eiropas 

Savienības Izglītības, mācību, jaunatnes un sporta programmas ERASMUS+ mobilitātes 

(Līguma Nr. 2023-1-LV01-KA131-HED-000131985 un Līguma Nr.2024-1-LV01-KA131-

HED-000202581) un partnerības aktivitātes. Tika noslēgti jauni sadarbības līgumi mobilitātes 

iespēju paplašināšanai gan studentiem, gan personālam un nostiprinātas esošās partnerības, lai 

aktualizētu svarīgus jautājumus studiju procesa pilnveidošanā.  

2024. gadā palielinājies skaits personāla mobilitātēm – gan iebraucošās, gan 

izbraucošās, tāpat kā tas bija 2023. gada pārskata periodā. Studenti ļoti aktīvi izmanto 

ERASMUS+ programmas BIP (Blended Intensive Program) iespējas, un labprāt piedalās to 

īstenošanā. BIP programmas īsākā laika periodā dod iespēju nostiprināt zināšanas vai apgūt 

jaunas iemaņas ar nozari saistītos jautājumos. LU PSK 2024. gadā ir viens no vadošajiem BIP 

projektu partneriem.  

LU PSK Medicīnas tehnoloģiju katedra 2024. gada jūnijā īstenoja savu pirmo 

ERASMUS+ BIP “Foot Health – Quality of Life”, kurā piedalījās studenti no četrām 

augstākās izglītības iestādēm Igaunijā, Lietuvā. Studenti projekta ietvaros daudzpusīgās 

aktivitātēs ieguva informāciju par pēdu veselību, uzturu un vingrinājumiem. Projekta rezultāti 

tika vērtēti pozitīvi un iedvesmojoši.  

Finansējums mobilitātes un partnerības īstenošanai ERASMUS+ programmas ietvaros 

tika piešķirts no Eiropas Komisijas finanšu līdzekļiem, ņemot vērā iepriekšējā gada 

dalībnieku skaitu, kā arī Latvijas valsts budžeta līdzfinansējums gan studentu, gan personāla 

mobilitātei. Finansējums tiek piešķirts divu gadu periodam, kas ļauj vieglāk realizēt projekta 

aktivitātes.  

Kā svarīgs notikums pārskata perioda gadā ir atzīmējama LU PSK Starptautiskā 

nedēļa, kas tika īstenota ceturto reizi. Dalībnieki bija ieradušies no Bulgārijas, Lietuvas, 

Igaunijas un Beļģijas. Nedēļas garumā programma viesiem piedāvāja piedalīties izglītojošās 

aktivitātēs, aicināja apmeklēt partnerinstitūcijas, kā arī bija iespēja vadīt vieslekcijas koledžas 

studentiem. Noslēgumā izveidojās jaunas sadarbības iespējas.  

2024. gadā koledža turpināja īstenot NORDPLUS programmas projektus – 

“Empowering Puppetry” un “Wellness”, kuru mērķis ir ieviest jauninājumus un uzlabojumus 

Ziemeļvalstu un Baltijas valstu izglītības sistēmās. Projekti tiek īstenoti abos studiju 

virzienos – “Sociālā labklājība” un “Veselības aprūpe”. LU PSK ir uzņemošais partneris abos 

projektos. Tie tiks turpināti īstenot arī 2025. gadā.  



38 

   

NORDPLUS projekta “Empowering puppetry” aktivitātes notiek sadarbībā ar Kauno 

kolegija (Lietuva), HAMK (Somija) un Tartu Health Care College (Igaunija). Projektu realizē 

LU PSK Sociālās aprūpes katedra. Projekta tēma – “Early childhood education“, kura tika 

īstenota kopā ar sadarbības partneriem Latvijā.  

NORDPLUS projekta “Wellness” ietvaros 2024. gada aprīlī par tēmu “Sustainable 

services in Wellness tourism” tika uzņemti studenti un lektori LU PSK, Jūrmalā. Kā tikšanās 

mērķis tika izvirzīts – nostiprināt zināšanas un dalīties pieredzē par labjūtas pasākumiem 

dalībvalstīs. Studenti uzdevums projekta ietvaros ir sagatavot biznesa plānu jaunu 

pakalpojumu izveidē. Savukārt oktobra mēnesī notika lektoru tikšanās Savonia University of 

Applied Sciences (Somijā) tika rīkota ar mērķi, lai vienotos par 2025. gada projekta 

aktivitātēm un tēmu. 

Arī 2024. gadā var novērot, ka LU PSK studenti ir aktīvi un labprāt vēlas pilnveidot 

savas profesionālās prasmes ārvalstu iestādēs.  

 

6.1. LU PSK studējošo mobilitāte 

Studiju virziens “Veselības aprūpe” 

Studentu mobilitātē kopumā no LU PSK studiju virziena “Veselības aprūpe” devās – 

17 studenti (2023. gadā bija 12 studentu mobilitātes). Skatīt 6.1. tabulu. Studenti ļoti atzinīgi 

vērtēja savas izvēlētās prakses vietas. Divas studiju programmas “Estētiskā kosmetoloģija” 

studentes pirmo reizi īstenoja praksi Nīderlandē un Sardīnijā. Studiju programmas “Radiologa 

asistents” studentes praksi Portugālē uzņemošā puse CESPU novērtēja ļoti augstu, tika 

uzsvērts – “studente strādā ar iedvesmu, kvalitatīvi un profesionāli”. Pārskata periodā bija 

gadījumi, kad studenti izmantoja iespēju dalīt praksi, piemēram, vienu daļu organizēja 

Spānijā, otru – Igaunijā, kas ļāva iegūt daudzpusīgu pieredzi un nostiprināja studenta 

profesionālās zināšanas un prasmes. 

6.1. tabula 

LU PSK studiju virziena “Veselības aprūpe” studentu mobilitāte (2024) 

Nr. Valsts Prakses vieta Students 
Prakses ilgums 

mēnešos 

Studiju 

programma 

1.  NĪDERLANDE ASPA Beauty A. Tūrmane 4 EK 

2.  ITĀLIJA Rituali del Benessere I.Mihailova 4 EK 

3.  SPĀNIJA IES de Gijon  D. Čerezova 2 EK 

4.  IGAUNIJA Viru Hotel Beauty Salon D. Čerezova 2 EK 

5.  
PORTUGĀLE Polytechnic of Coimbra 

M. Kaliņuka 3 BML 

6.  I. R. Tabūne 3 BML 

7.  LIETUVA Vilniaus Kolegija L. Štube 2 EK 
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8.  PORTUGĀLE CESPU P. R. Antane 3 RA 

9.  
VĀCIJA Medizinische Hochschule 

Hannover 

A. Isajevs 3 BML 

10.  S. Seredina 3 BML 

11.  
SPĀNIJA University of Valencia 

A. Voiciša 3 P 

12.  E. Kraukle 3 P 

13.  
LIETUVA Kauno Kolegija 

L. Vītola 3 RA 

14.  U. Skuja 3 RA 

15.  LIETUVA Utenos Kolegija K. Andrejeva 3 AP 

16.  
ITĀLIJA Heilpraxis Vedani 

O. Liepa 3 AM 

17.  L. Karžicka 3 AM 

* Studiju programma: “Ārstniecība” – AP, “Estētiskā kosmetoloģija” – EK, “Ārstnieciskā masāža” – AM, 

“Biomedicīnas laborants” – BML, “Podoloģija” – P, “Radiologa asistents” – RA. 

 

2024. gadā LU PSK studentu dalība ERASMUS+ BIP programmā ir ļoti intensīva.  Šī 

aktivitāte ir viena no gaidītākajām ERASMUS+ programmas ietvaros, kad īsā laika periodā 

intensīvi strādājot, tiek apgūtas jauns prasmes profesionālajai un personīgajai izaugsmei.   

Kopumā pārskata periodā LU PSK studiju virziena “Veselības aprūpe” 36 studenti 

iesaistījās septiņos BIP – Lietuvā un Igaunijā. Jāatzīmē, ka Tartu Health Care Colllege 

(Igaunija) pirmo reizi īstenoja BIP tikai studiju programmas “Radiologa asistents” 

studentiem. Skatīt 6.2. tabulu. 

6.2. tabula 

LU PSK studiju virziena “Veselības aprūpe” studentu mobilitāte BIP ietvaros (2024) 

Nr. Valsts Prakses vieta Students Nosaukums 
Studiju 

programma 

1.  

LIETUVA 
Vilnius University 

of Applied Sciences 

S. Valaka 

Lifestyle Matters 

AP 

2.  A. Soročina AP 

3.  E. Ignatoviča AP 

4.  K. N. Zandberga EK 

5.  E.Lapiņa EK 

6.  U. Kaņipova EK 

7.  

LIETUVA 
Vilnius University 

of Applied Sciences 

Alise Pudnika 

ACTION 1.0 

AM 

8.  Viesturs Kursītis AM 

9.  Līva Grundmane AM 

10.  Olga Liepa AM 

11.  Iveta Granta AM 

12.  

IGAUNIJA 
TTK University of 

Applied Sciences 

A. Ulanova Mental Health and 

Personal 

Sustainability in 

helping Professions 

EK 

13.  B. E. Zorgevica EK 

14.  

LIETUVA Kauno kolegija 

L. B. Vozņesenska 

Wellbeing from 

Nature 

EK 

15.  L. Bobrova EK 

16.  E. K. Ševeļeva EK 

17.  K. Šeflere EK 

18.  A. Putniņa EK 

19.  T. Rokitina AP 
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20.  A. Nonberga AP 

21.  

IGAUNIJA 
Tartu Health Care 

College 

V. Brizicka Interdisciplinary 

Approach in 

Musculoskeletal 

Physiotherapy: 

A Key Factor in 

Breast Cancer 

Radiotherapy 

RA 

22.  V.Rakova RA 

23.  R. Solodovņiks RA 

24.  

LIETUVA Kauno kolegija 

R. Reinsone 

Soft skills and 

development 

professional 

rehabilitation team 

EK 

25.  L. K. Krūmiņa EK 

26.  T. Līce EK 

27.  A. Putniņa EK 

28.  L. B. Vozņesenska EK 

29.  G. Leite AP 

30.  K. Tabiņa BML 

31.  

LIETUVA Uteno kolegija 

A. Bašķe Home Care for 

People with 

Dementia through 

Integrated Services: 

Modelling 

Interdisciplinary 

Teamwork 

AP 

32.  G. Leite AP 

33.  A. Soročina AP 

34.  S. Valaka AP 

35.  A. Nonberga AP 

36.  E. Ignatoviča AP 

* Studiju programma: “Ārstniecība” – AP, “Estētiskā kosmetoloģija” – EK, “Ārstnieciskā masāža” – AM, 

“Biomedicīnas laborants” – BML, “Radiologa asistents” – RA. 

 

LU PSK studiju virziena “Veselības aprūpe” studenti 2024. gadā īstenoja divas nesenā 

absolventa mobilitātes Slovēnijā, skaistumkopšanas klīnikā sadarbībā ar The Secondary 

School for Pharmacy, Cosmetics and Health Care. Skatīt 6.3. tabulu. 

6.3. tabula 

LU PSK studiju virziena “Veselības aprūpe” nesenā absolventa  

prakses mobilitāte (2024) 

Nr. Valsts Prakses vieta Students 
Prakses ilgums 

mēnešos 

Studiju 

programma 

1.  
SLOVĒNIJA 

Secondary School for 

Pharmacy, Cosmetics 

and Health Care 

K. Kučerāne 2 EK 

2. A. Jansone 2 EK 

* Studiju programma: “Estētiskā kosmetoloģija” – EK.
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Fotogrāfiju pārskats: 

LU PSK studējošo pieredze programmas ERASMUS+ un BIP mobilitātē. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotogrāfijas no LU PSK studējošo personīgā arhīva.  
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Studiju virziens “Sociālā labklājība” 

2024. studiju gadā viena studente LU PSK studiju virzienā “Sociālā labklājība” devās 

kvalifikācijas praksē ERASMUS+ programmas ietvaros uz Igauniju. Skatīt 6.4. tabulu. 

Savukārt viena studente noslēdza nesenā absolventa praksi Austrijā, tā izmantojot visu, ko 

piedāvā ERASMUS+ programma viena studiju cikla ietvaros. Skatīt 6.5. tabulu. 

6.4. tabula 

LU PSK studiju virziena “Sociālā labklājība” studentu mobilitāte (2024) 

Nr. Valsts Prakses vieta Students 
Prakses ilgums 

mēnešos 

Studiju 

programma 

1.  IGAUNIJA Paju Pansionaadid K. Špiņova 2 SA 

* Studiju programma: “Sociālā aprūpe” – SA. 

6.5. tabula 

LU PSK studiju virziena “Sociālā labklājība” nesenā absolventa  

prakses mobilitāte (2024) 

 

Nr. 
Valsts Prakses vieta Students 

Prakses ilgums 

mēnešos 

Studiju 

programma 

1.  AUSTRIJA 
Vitabene Hubetr GmbH 

&CoKG 
L. Zeltiņa 2 SR 

* Studiju programma: “Sociālā rehabilitācija” – SR. 

 

Fotogrāfiju pārskats: 

LU PSK studējošo pieredze programmas ERASMUS+ un BIP mobilitātē. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotogrāfijas no LU PSK studējošo personīgā arhīva.  
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 Studenti no studiju virziena “Sociālā labklājība” pirmo reizi piedalījās BIP aktivitātēs 

Portugālē. Šis ir tālākais ERASMUS+ programmas BIP, kur 2024. gadā piedalījās LU PSK 

studenti. Tika saņemts pozitīvs vērtējums no organizatoriem par koledžas dalībnieku 

profesionalitāti. Otrs BIP tika organizēts Igaunijā, sadarbībā ar TTK University of Applied 

Sciences, kurā piedalījās vairāki LU PSK studenti no dažādām studiju programmām. Skatīt 

6.6. tabulu. 

6.6. tabula 

LU PSK studiju virziena “Sociālā labklājība” studentu mobilitāte BIP ietvaros (2024) 

Nr. Valsts Prakses vieta Students Nosaukums 
Studiju 

programma 

1.  

IGAUNIJA 

TTK University 

of Applied 

Sciences 

V. Kažemaka Mental Health and 

Personal Sustainability 

in helping Professions 

SR 

2.  M. Stepe SR 

3.  Ē. Ligers SR 

4.  

PORTUGĀLE 

Portalegre 

Polytechnic 

University 

B. Arne 
Against hate speech – 

Being a proactive 

social worker 

SR 

5.  N. Višņauskiene SR 

6.  M. Ledus SR 

7.  A. Jansone SR 

* Studiju programma: “Sociālā rehabilitācija” – SR. 

 

6.2. Ārvalstu studējošie LU PSK 

2024. gadā kopumā tika uzņemti 39 studenti no 7 valstīm. Skaits ir mazinājies, 

salīdzinot ar iepriekšējā pārskata periodu, 2023. gadu. Tas iespējams skaidrojams ar 

finansējuma nodrošināšanu no partneraugstskolas. Šajā laika periodā, 2024. gadā, visvairāk 

studentu praksē iebrauca no Portugāles un Lietuvas. Tas saistīts ar to, ka iepriekšējo gadu 

studenti nodod pozitīvu atgriezenisko saiti. Ir studenti, kas atkārtoti brauc uz Latviju praksē. 

Vidēji studenti praksē ir 2 mēnešus, kas ir pietiekams periods, lai iegūtu profesionālu pieredzi 

un personīgu izaugsmi. Retāk studenti izvēlas praksē būt 3 mēnešus. Beļģijas un Slovēnijas 

studenti praksē ir vienu mēnesi, tas saistīts ar viņu studiju procesa norisi. Šīs prakses ir 

intensīvas, un studenti īsā laika periodā cenšas apgūt gan profesionālas prasmes, gan iepazīt 

Baltijas valstis. Pirmo reizi LU PSK kā uzņēmums praksē uzņēma studentu, kas apgūst IT 

speciālista profesiju. Students apguva ļoti daudz ar nozari saistītas prasmes, un nosūtošā 

augstskola novērtēja koledžas paveikto studenta izaugsmē ar lielu pateicību. Skatīt 6.7. tabulu. 



44 

   

6.7. tabula 

Ārvalstu studējošie LU PSK 

Nr. Valsts Augstskola Students 

Prakses 

ilgums 

mēnešos 

Studiju 

programma 

1.  

SLOVĒNIJA 

Secondary Sachool of 

Pharmacy, Cosmetics and 

Healthcare 

N. Cigale 1 EK 

2.  M. Ferjan 1 BML 

3.  K. Vencelj 1 BML 

4.  
PORTUGĀLE 

Instituto Politécnico de 

Coimbra 

C. A. Pereira 3 BML 

5.  M. I. Dias Nunes 3 BML 

6.  BULGĀRIJA 
Medical University Plovdiv – 

Medical College 
V. Kalcheva 2 EK 

7.  LIETUVA 
Vilniaus Kolegija/Higher 

Education Institution 
G. Dulko 3 M 

8.  
BEĻĢIJA HBO Verpleegkunde Genk 

B. Hutse 1 M 

9.  J. Kuijpers 1 M 

10.  

SLOVĒNIJA 

Secondary Sachool of 

Pharmacy, Cosmetics and 

Healthcare 

T. Šakotić 1 BML 

11.  Z. Ušaj 1 EK 

12.  G. Lešnjak 1 EK 

13.  

IGAUNIJA Tartu Health Care College 

K. Rahkema 1 SA 

14.  M. Sabre 1 SA 

15.  E. Proškin 1 SA 

16.  

LIETUVA 
Panevežio kolegija/State 

Higer Education Institution 

M. Petronis 2 AP 

17.  E. Bagdžiūnaitė 2 AP 

18.  Y. Karaman 2 AP 

19.  
BEĻĢIJA HBO Verpleegkunde Genk 

A. Daenen 1 M 

20.  L. Mulders 1 M 

21.  

LIETUVA 
Panevežio kolegija/State 

Higer Education Institution 

V. Svynarova 2 AM 

22.  E. Anikevičius 2 AM 

23.  A. Adamonytė 3 AP 

24.  

PORTUGĀLE Universidade dos Azores 

M. Afonso Mendes 

Fonseca 
3 M 

25.  G. Aguiar Pereira 3 M 

26.  M. Moniz Mendonça 3 M 

27.  I. Nélson Magalhães 3 M 

28.  M. Furtado Amaral 3 M 

29.  

PORTUGĀLE 
Escola Superior de 

Enfermagem de Coimbra 

S. Cherednykova 2 M 

30.  M. Cunha 2 M 

31.  J. M. Pata 2 M 

32.  
VĀCIJA 

Hannover Medical School – 

Medizinische Hochschule  

M. Mielenz 1 BML 

33.  J. Schulz 1 BML 

34.  
BEĻĢIJA HBO Verpleegkunde Genk 

L. Faes 1 M 

35.  S. Cuppens 1 M 

36.  

SPĀNIJA IES Nr. 1 de Gijon 

D. Gutiérrez Borrego 3 IT 

37.  Y. Renovales Cabreja 1 M 

38.  A. Crespo 1 M 

39.  I. M. Gago de Almeida 1 M 

* Studiju programma: “Māszinības” – M, “Ārstniecība” – AP, “Estētiskā kosmetoloģija” – EK, “Biomedicīnas 

laborants” – BML, “Ārstnieciskā masāža” – AM, “Sociālā aprūpe” – SA. 
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6.3. LU PSK docētāju mobilitāte 

LU PSK docētāji un administratīvais personāls 2024. gadā maksimāli izmantoja 

Eiropas Savienības Izglītības programmas ERASMUS+ mobilitātes iespējas. Šis ir rekordliels 

mobilitāšu skaits, kas īstenots viena pārskata gada laikā. Tika organizētas gan personāla 

pieredzes apmaiņas, gan docēšanas aktivitātes. Ļoti pozitīvi tiek vērtēts, ka 2024. gadā vairāk 

mobilitātes tiek iesaistīts vispārējais personāls. Tas iedvesmo un motivē koledžas darbiniekus 

izaugsmei un jaunām idejām. LU PSK regulāri atbalsta koledžas personāla izaugsmi, 

apmeklējot starptautiskas konferences un ārvalstu sadarbības institūcijas, ja tiek izrādīta 

interese un motivācija. Pirmo reizi kā uzņemošā partnervalsts ir Grieķija, kur devās lektores 

no studiju programmām “Estētiskā kosmetoloģija” un “Ārstnieciskā masāža”. LU PSK 

administrācija īstenoja vairākas mobilitātes, lai gūtu pieredzi Baltijas valstīs un salīdzinātu 

studiju procesus. Skatīt 6.8. tabulu. 

6.8. tabula 

LU PSK personāla mobilitāte 

Nr. Vārds, uzvārds Institūcija, valsts Mobilitātes veids Lekcija 

1.  I. Strode 

Vilniaus Kolegija/ Higher 

Education institution, Lietuva 

Pieredzes apmaiņa  

2.  A. Grinbergs Pieredzes apmaiņa  

3.  I. Grinberga Pieredzes apmaiņa  

4.  I. Dupure Pieredzes apmaiņa  

5.  V. Ņehvjadoviča 

Klaipeda State University of 

Applied Sciences,  

Lietuva 

Pieredzes apmaiņa  

6.  A. Grinbergs 
Panevežio kolegija/ State 

Higher Education Institution, 

Lietuva 

Pieredzes apmaiņa  

7.  I. Dupure Pieredzes apmaiņa  

8.  I. Grinberga Pieredzes apmaiņa  

9.  I. Strode Pieredzes apmaiņa  

10.  D. Lagzdiņa 

University of Azores, Portugāle 

Pieredzes apmaiņa  

11.  I.Andersone Pieredzes apmaiņa  

12.  M. Amola Pieredzes apmaiņa  

13.  I. Dupure Medi- Zentrum für 

medizinische Bildung,  

Šveice 

Pieredzes apmaiņa  

14.  J. Strazdiņa Pieredzes apmaiņa  

15.  I. Strode Pieredzes apmaiņa  

16.  

A. Grinbergs Šiauliai Valstybine Kolegija, 

Lietuva 

Pieredzes apmaiņa 

 

17.  I. Dupure 
Šiauliai Valstybine Kolegija, 

Lietuva 

Pieredzes apmaiņa  

18.  I. Grinberga Pieredzes apmaiņa  

19.  I. Strode Pieredzes apmaiņa  

20.  E. Rutka 
Sapienza Universita di Roma,  

Itālija 

Pieredzes apmaiņa  

21.  A. Koha Pieredzes apmaiņa  

22.  A. Bajinskis Pieredzes apmaiņa  

23.  I. Sundikova Escola Superior de 

Enfermagem de Coimbra, 

Portugāle 

Pieredzes apmaiņa  

24.  Z. Kurakina Pieredzes apmaiņa  

25.  I. Cabule Pieredzes apmaiņa  

26.  K. Vītoliņa 
HBO Verpleegkunde Genk, 

Beļģija 

Pieredzes apmaiņa  

27.  L. Priede Pieredzes apmaiņa  

28.  I. Kokle-Narbuta Pieredzes apmaiņa  

29.  I. Strode Tallinn Health Care College, Pieredzes apmaiņa  
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30.  I. Dupure Igaunija Pieredzes apmaiņa  

31.  J. Strazdiņa Pieredzes apmaiņa  

32.  A. Grase 
University of Modena, 

Itālija 

Pieredzes apmaiņa  

33.  D. Bakāne Pieredzes apmaiņa  

34.  A. Grauduma Pieredzes apmaiņa  

35.  V. Ņehvjadoviča 

Vilniaus Kolegija/ University 

of Applied Sciences, 

Lietuva 

Pieredzes apmaiņa  

36.  A. Grinbergs 

Tartu Health Care College, 

Igaunija 

Pieredzes apmaiņa  

37.  M. Dupurs Pieredzes apmaiņa  

38.  J. Oliņš Pieredzes apmaiņa  

39.  A. Bērziņš Pieredzes apmaiņa  

40.  J. Pupure 
Uteno University of Applied 

Sciences,  

Lietuva 

Docēšana 

Research methods 

in Medicine – tools 

and possibilities 

41.  D. Gulbe Docēšana 

Research methods 

in Medicine – data 

basis, articles. 

42.  A. Grase Ausias March Politecnica, 

Spānija 

Pieredzes apmaiņa  

43.  A. Grauduma Pieredzes apmaiņa  

44.  I. Ozola IES Eduardo Primo Marques, 

Spānija 

Pieredzes apmaiņa  

45.  I. Vīksniņa Pieredzes apmaiņa  

46.  J. Pupure 
University of Malaga, 

Spānija 
Pieredzes apmaiņa  

47.  M. Amola Šiauliai Valstybine Kolegija/ 

Higher Education Institution, 

Lietuva 

Pieredzes apmaiņa  

48.  I. Šubrovska Pieredzes apmaiņa  

49.  J. Pupure 
Portalegre Polytechnic 

University,  

Portugāle 

Docēšana BIP Against hate 

speech – Being a 

proactive social 

worker 
50.  L. Priede Docēšana 

51.  
R. Melbārde-

Vāvere 

Kaunas kolegija,  

Lietuva 
Pieredzes apmaiņa  

52.  V. Ņehvjadoviča 

Vilniaus Kolegija/ University 

of Applied Sciences, 

Lietuva 

Docēšana Chiromassage 

53.  A. Grinbergs 

Klaipeda Valstybine Kolegija, 

Lietuva 

Pieredzes apmaiņa  

54.  I. Grinberga Pieredzes apmaiņa  

55.  I. Dupure Pieredzes apmaiņa  

56.  I. Strode Pieredzes apmaiņa  

57.  V. Ņehvjadoviča 

Izglītības iestāde 

MANUSANUM,  

Austrija 

Pieredzes apmaiņa  

58.  
M. Livčāne-

Rodzeviča 
Atlantica Hotels Group, 

Grieķija 

Pieredzes apmaiņa  

59.  R. Velika Pieredzes apmaiņa  

60.  L. Priede 
Utenos kolegija, 

Lietuva 
Docēšana 

BIP Home Care for 

People with 

Dementia through 

Integrated Services: 

Modelling 

Interdisciplinary 

Teamwork 

61.  I. Grinberga 
Medizinische Hochschule 

Hannover,  

Vācija 

Pieredzes apmaiņa  

62.  I. Dupure Pieredzes apmaiņa  

63.  M. Amola Pieredzes apmaiņa  

64.  I. Strode Pieredzes apmaiņa  

65.  M. Saulīte 

Deutscher Verband für 

Podologie,  

Vācija 

Pieredzes apmaiņa  
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66.  I. Vīksniņa 

Šiauliai Valstybine Kolegija, 

Lietuva 

Pieredzes apmaiņa  

67.  I. Ozola Pieredzes apmaiņa  

68.  L. Priede Pieredzes apmaiņa  

69.  K. Vītoliņa Pieredzes apmaiņa  

70.  I. Strode 

St. Ignatius of Loyola College, 

Lietuva 

Pieredzes 

apmaiņa 
 

71.  I. Dupure Pieredzes apmaiņa  

72.  I. Grinberga Pieredzes apmaiņa  

73.  A. Grinbergs Pieredzes apmaiņa  

74.  I. Vīksniņa 
Šiauliai Valstybine Kolegija, 

Lietuva 
Pieredzes apmaiņa  

75.  I. Āne Savonia University of Applied 

Siences,  

Somija 

NORDPLUS Wellness 

76.  I. Volrāte NORDPLUS Wellness 

 

Pārskata periodā LU PSK docētāji vienlaikus tika iesaistīti vairāku projektu 

īstenošanā – NODRPLUS, ERASMUS+ BIP. Motivācija ir iegūt jaunus kontaktus, pilnveidot 

un nostiprināt profesionālās prasmes, kā arī diskutēt par sabiedrībā aktuāliem jautājumiem.  

 

 

 

Fotogrāfiju pārskats: 

LU PSK docētāju un personāla pieredze programmas ERASMUS+ un BIP mobilitātē. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotogrāfijas no LU PSK darbinieku personīgā arhīva.  
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Fotogrāfiju pārskats: 

LU PSK docētāju un personāla pieredze programmas ERASMUS+ un BIP mobilitātē. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotogrāfijas no LU PSK darbinieku personīgā arhīva. 

 

6.4. Ārvalstu docētāji LU PSK 

2024. gadā koledžā kopumā viesojās 50 vieslektori. Visvairāk vizītēs bija ieradušies 

lektori no dažādām Lietuvas un Portugāles sadarbības augstskolām. Kolēģi uz Jūrmalu brauc, 

lai dalītos pieredzes apmaiņā, kā arī docēt. Skatīt 6.9. tabulu. 

Studenti atzinīgi novērtē iespēju dzirdēt ārvalstu lektoru lekcijas. Pārskata perioda 

gadā ļoti augstu tika novērtētas lekcijas studiju programmas “Biomedicīnas laborants” 

studentiem, ko vadīja vieslektori no sadarbības augstskolām – Polytechnic of Coimbra  

(Portugāle), Medical Univesity Humanum (Polija). Ir lektori, kas atkārtoti viesojas koledžā 

ERASMUS+ programmas ietvaros.  

LU PSK studiju virzienā “Sociālā labklājība” viesojas lektori, kas ilgstoši ir koledžas 

sadarbības partneri. Lekcija par inovācijām sniedza jaunu redzējumu studentiem, kas strādā 

sociālās labklājības nozarē.  

Viesošanās laikā tiek izrunātas turpmākās sadarbības iespējas kopēju pētniecības 

projektu ietvaros. Piemēram, 2025. gadā tiks uzsākts pētījums sadarbībā ar Uteno Kolegija, 

Lietuvā.  
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6.9. tabula 

Ārvalstu docētāji LU PSK 

Nr. Vārds, uzvārds Skola, valsts Mobilitātes veids Lekcija 

Studiju virziens “Veselības aprūpe” 

1.  N. Marcijan 

Secondary School for Pharmacy, 

Cosmetics and Healt Care 

Ljubljana, 

Slovēnija 

Pieredzes apmaiņa  

2.  D. Chmiel 
Medical University Humanum, 

Polija 
Docēčana 

Remote medicine, 

main assumption and 

area of operation. 

Direct workshops for 

paramedics.  

3.  M. Kangro 
Tartu Health care College, 

Igaunija 
Pieredzes apmaiņa  

4.  L. Janušonienė 

Panevežio kolegija/ State Higher 

Education Institution, 

Lietuva 

Docēšana 
SPA philosophy, 10 

SPA elements 

5.  D. Augulė Docēšana 

The Impact of 

Group-Exercise and 

Individual Home-

Based Physical 

Exercise on body 

Mass Components 

6.  L. Šerytė Docēšana 
The Need of Patient 

Health Education 

7.  R. Malakauskienė 
Utenos kolegija/ Utena 

University of Applied Sciences, 

Lietuva 

Pieredzes apmaiņa  

8.  L. Macijauskienė Pieredzes apmaiņa  

9.  E. Gimbutytė Pieredzes apmaiņa  

10.  J. Prakapavičienė Pieredzes apmaiņa  

11.  
R. C. De Carvalho 

Pereira de Melo 

Escola Superior de Enfermagem 

de Coimbra, 

Portugāle 

Docēšana 

Portuguese health 

system organization. 

Nursing profession 

and nursing 

education in 

Portugal. Nursing 

care in Portugal. The 

role of nurses in 

promoting quality of 

healthcare. 

12.  T. M. Almeida Neves Docēšana 

Portuguese health 

system organization. 

Nursing profession 

and nursing 

education in 

Portugal. Nursing 

care in Portugal. The 

role of nurses in 

promoting quality of 

healthcare. 

13.  F. Mendes 

Polytechnic of Coimbra, 

Portugāle 

Docēšana 

Research Biomedical 

Laboratory Sciences. 

Science Transfusion 

and Transplantation. 

14.  D. Martins Docēšana 

Research Biomedical 

Laboratory Sciences. 

Oncology. 

15.  E. Öztürk Benveniste 

 

Fenerbache University, 

Turcija 

Pieredzes apmaiņa  
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16.  D. Šakalytė Utenos kolegija/ Utena 

University of Applied Sciences, 

Lietuva 

Pieredzes apmaiņa  

17.  P. Šakalis Pieredzes apmaiņa  

18.  
A. Markelova-

Kalofova 

Medical University Plovdiv, 

Bulgārija 
Pieredzes apmaiņa  

19.  L. Mikalajūnienė Panevežio kolegija/ State Higher 

Education Institution,  

Lietuva 

Pieredzes apmaiņa  

20.  
J. Kaziukonytė-

Levanienė 
Pieredzes apmaiņa  

21.  G. Mikolėnienė 

Panevežio kolegija/ State Higher 

Education Institution,  

Lietuva 

Pieredzes apmaiņa  

22.  E. Kriukaitė Pieredzes apmaiņa  

23.  A. Butkuvienė Docēšana 

Allergic skin 

conditions. Parasitic 

skin infections. 

Umbilical cord and 

wound care in 

newborns. 

24.  K. L. Guokė Docēšana 

Appreciative Inquiry: 

Leveraging Strenghts 

in Strategic 

Planning. 

25.  O. Kupčiūnaitė Docēšana 

Nursing care for 

patients with 

respiratory and 

cardiac diseases 

26.  D. Augule Docēšana 

Attractiveness of 

Higher studies of 

health sciences in the 

fifth largest city of 

Lithuania 

27.  L. Šeryte Docēšana 
Bedsores and their 

prevention. 

28.  L. Laannusalu 
Tartu Health Care College, 

Igaunija 
Pieredzes apmaiņa  

29.  D. Šakienė 

Kauno kolegija,  

Lietuva 

Docēšana 

The Concept of 

Functional Nutrition 

and Its Principles in 

Cosmetology 

30.  S. Sosunkevič Docēšana 
Facial anatomy 

structure 

31.  A. Aleksandravičienė Docēšana 

Identification of 

Demodex spp. Mites 

on Human Eyelashes 

in Lithuania 

32.  L. Ambrožienė Docēšana 

The laboratory tests 

for skin diagnosticēs. 

Interpretation of 

laboratory tests in 

cosmetology 

Studiju virziens “Sociālā labklājība” 

1.  L. Kurg 

Tartu Health Care College, 

Igaunija 

Docēšana 

Using empowering 

puppetry as 

mediator. 

2.  R. Tamm Docēšana 

Using empowering 

puppetry as 

mediator. 

3.  S. Diaz Herves 
IES Eduardo Primo de Carlet, 

Spānija 
Pieredzes apmaiņa  

4.  I. Ubeikienė Utenos kolegija/ Utena 

University of Applied Sciences, 

Lietuva 

Pieredzes apmaiņa  

5.  R. Ubeikienė Pieredzes apmaiņa  

6.  E. Vaitiekus Pieredzes apmaiņa  
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7.  G. Gerikaite 

Šiauliai Valstybinė kolegija, 

Lietuva 

Docēšana 

Social Work in 

Lithuania: From 

Theory to Practice. 

8.  A. Čepienė Docēšana 

Social Work in 

Lithuania: From 

Theory to Practice. 

9.  E. Morel-Sipria TTK University of Applied 

Sciences,  

Igaunija 

Pieredzes apmaiņa  

10.  M. Männamäe Pieredzes apmaiņa  

11.  D. Klokmanienė 

Panevežio kolegija/ State Higher 

Education Institution, Lietuva 

Docēšana 

Developing youth 

creativity. Youth 

social activities in 

Lithuania and the 

EU, youth needs, 

aspects of their 

satisfaction. 

12.  A. Romkuvienė Docēšana 

Social work as a 

profession. Disability 

concept, youth 

development and 

prevention workers, 

their terminology and 

practical exercises. 

13.  L. Astrauskienė Pieredzes apmaiņa  

14.  D. Jesiūnienė Docēšana 

Inter-institutional 

cooperation in the 

field of child welfare 

in Lithuania. 

15.  V. Rakauskiene Docēšana 

Principles of 

Palliative Patient 

Care. 

16.  V. Elijošaitienė Docēšana 

Disease Prevention 

Programs in 

Lithuania. 

17.  S. Stanevičiūtė Docēšana 
Social policy of child 

welfare. 

18.  R. Pagirienė Docēšana 
Emotional well-being 

of employees. 

 

 

6.5. Secinājumi 

1. 2024. gadā tika īstenots apjomīgs daudzums personāla mobilitātes, palielinājies 

ERASMUS+ BIP izbraucošo studentu, kam ir tendence palielināties vēl vairāk. Arvien 

zems ir prakses mobilitātē esošo studentu skaits, kas saistīts ar vairāku faktoru ietekmi – 

ģimene, darbs. Tomēr ņemot vērā iepriekšējā gada mobilitāšu apjomu, tad tas ir pieaudzis 

par 5 mobilitātēm. Nākamajā pārskata perioda gadā nepieciešams palielināt šo skaitli, kas 

ir saskaņā ar ERASMUS+ programmas vadlīnijām un internacionalizācijas stratēģiju.   

2. ERASMUS+ projekti tiek īstenoti 24 mēnešus, kas vieglāk ļauj administrēt visas 

aktivitātes. Ja 2023. gadā tas tika uzskatīts par trūkumu – pilnībā izmantojot 2021. gada 

projekta finansējuma līdzekļus, un, uzsākot 2022. gada projektu, pārklājas finansējuma 

gadi, tad šobrīd – 2023. un 2024. gada finansējumu var izmantot efektīvāk un ātrāk.  
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3. Īstenotas vispārējā personāla mobilitātes, kas veicina motivāciju un jaunu ideju gūšanu. 

Vairākas administrācijas mobilitātes tika īstenotas ar mērķi nostiprināt esošās partnerības 

un salīdzināt studiju procesus. Noslēgti jauni sadarbības līgumi, lai nodrošinātu plašākas 

mobilitātes iespējas.  

4. Eiropas Komisijas finansējums ERASMUS+ programmas īstenošanai ir palielinājies 

studentu mobilitātes sadaļā, arī docētājiem ir piešķirts lielāks finansējums, salīdzinājumā 

ar iepriekšējo periodu. Palielinājies ir Valsts budžeta finansējums, tomēr kritēriji un 

maksimālais papildus finansējuma apjoms ir nemainīgs.  

5. Personālam un docētājiem arvien vairāk ir iespēja doties ERASMUS+ pieredzes 

apmaiņā, izmantojot Eiropas Komisijas Izglītības programmas ERASMUS+ finansējuma 

līdzekļus, Valsts budžeta līdzfinansējumu, kā arī ir saņemts LU PSK finansiālais atbalsts.  

6. LU PSK turpina darbību starptautiskos partnerības projektos, kā arī tiek organizētas 

pārrunās par nākamā gada projektu sagatavi un iesniegšanu. Jauni projekti tiek plānoti 

2025. gada ietvaros. 

7. Studenti turpina mobilitāti kā nesenie absolventi, kā arī iebraucošie studenti izrāda lielāku 

interesi par Latviju. Studenti patstāvīgi meklē kontaktus ar potenciālajiem uzņemošajiem 

partneriem. 2025. gadā tiek plānota studiju mobilitāte no iebraucošajiem studentiem. 

8. 2024. projekta gadā studiju virziena “Sociālā labklājība” studentu mobilitāšu skaits ir 

pieaudzis, salīdzinot ar iepriekšējo pārskata perioda gadu.  

9. Mērķtiecīgi īstenojot mobilitātes LU PSK Medicīnas tehnoloģiju katedrā, 2024. gadā 

studiju programmā “Biomedicīnas laborants” pēc ilgstoša pārtraukuma tika īstenotas 

4 kvalifikācijas prakses mobilitātes.  

10. Arvien, pārskatot LU PSK personāla aktivitātes 2024. gadā, aicināt vairāk īstenot 

docēšanas aktivitātes 2025. gadā.  
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7. PERSONĀLS 

 

LU PSK akadēmiskais personāls sistemātiski uztur un paaugstina savu kvalifikāciju 

dažādu institūciju tālākizglītības pasākumos – kursos, semināros, piedaloties konferencēs un 

tālākizglītības programmās. 

2024. gadā viens LU PSK docētājs turpināja studijas doktorantūrā. 

 
7.1. tabula 

LU PSK personāls 2023. un 2024. gadā 

LU PSK personāls 

 2023. g. 2024. g. 

LU PSK personāls pamatdarbā   

Akadēmiskais personāls: 38 37 

- docenti 9 10 

- lektori 27 26 

- asistenti 2 1 

Vispārējais personāls 41 40 

LU PSK personāls pamatdarbā KOPĀ 79 77 

Akadēmiskais personāls, kuram augstskola 

nav pamatievēlēšanas vieta 
1 1 

 
 

7.2. tabula 

LU PSK akadēmiskā personāla pamatdarbā 

sadalījums pēc vecuma 2023. un 2024. gadā 

 

LU PSK akadēmiskā personāla pamatdarbā 

sadalījums pēc vecuma 

2023. g. 2024. g. 

38 37 

jaunāki par 25 gadiem 1 1 

25 - 29 gadi - - 

30 - 34 gadi 2 1 

35 - 39 gadi 3 4 

40 - 44 gadi 3 4 

45 - 49 gadi 3 3 

50 - 54 gadi 9 9 

55 - 59 gadi 4 4 

60 - 64 gadi 6 6 

65 gadi un vecāki 7 5 
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8. STUDĒJOŠO AKTIVITĀTES 

 

8.1. LU PSK Studējošo pašpārvalde 

LU PSK Studējošo pašpārvalde (turpmāk – SP) ir uz vienu gadu vēlēta, neatkarīga, 

koleģiāla koledžas studējošo tiesību un interešu pārstāvības institūcija. Studējošo iesaistīšanās 

SP darbā ir brīvprātīga. SP darbību nosaka Nolikums, kā arī SP savā darbībā ievēro Latvijas 

Republikas normatīvos aktus, LU PSK Nolikumu, iekšējās kārtības noteikumus un iekšējos 

normatīvos aktus. 

Kā LU PSK SP galvenās funkcijas ir definētas: 

- studējošo interešu pārstāvība (SP locekļi, pārstāvot studējošo viedokli, piedalās 

LU PSK Domē, Stipendiju piešķiršanās komisijā, Ētikas komisijā); 

- sociālā un akadēmiskā aizstāvība (pārstāv studentus jautājumos, kas saistīti ar 

studiju procesu, studiju vidi, sadzīves apstākļiem dienesta viesnīcā, stipendijām); 

- studentu iniciatīvu atbalsts (organizē pasākumus studējošiem, atbalsta studentu 

līdzdalību pasākumos ārpus koledžas); 

- sadarbība un komunikācija (sadarbība ar LU PSK administrāciju, regulāra saziņa 

un cieša sadarbībā ar LU PS sabiedrisko attiecību speciālisti, iespēju robežās 

sadarbība ar citu koledžu pašpārvaldēm u. c. studentu organizācijām gan vietējā, 

gan starptautiskā mērogā). 

LU PSK administrācijas pienākums ir atbalstīt, motivēt un sekmēt SP veiksmīgu 

darbību. Savstarpējā mijiedarbība starp SP, kā studējošo pārstāvjiem, un LU PSK 

administrāciju apliecina koledžas svarīgāko iekšējās komunikācijas pamatprincipu 

uzturēšanu: 

- uz sadarbību vērstu attiecību veidošanu; 

- atbalstošas vides veidošanu un uzturēšanu koledžā; 

- demokrātijas ievērošanu saskarsmē, individuālas pieejas un tiešās komunikācijas 

veidošanu sadarbībā ar studējošajiem. 

Studējošo iesaistīšanās SP darbībā, kļūstot par aktīvu komandas dalībnieku, un/ vai 

piedaloties rīkotajos pasākumos, ir uzskatāms par nozīmīgu atbalstu studējošā personības 

attīstībā. Tā ir iespēja pilnveidot dažādas prasmes un zināšanas: veidot pieredzi komandas 

darbā, komunikācijas prasmju un radošuma attīstīšanā, prezentācijas prasmju izkopšanā, 

starpkultūru komunikācijas veidošanā, gūt pieredzi pasākumu organizēšanā. 

Lai sekmīgi tiktu pildītas SP funkcijas un galvenie uzdevumi, SP locekļi tiekas sēdēs, 

kur izskata dažādus jautājumus, organizē darba grupas pasākumu rīkošanai un lemj par 
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turpmāko rīcību konkrētajam laika periodam. Arī 2024. pārskata perioda gadā SP turpina 

2023. gadā uzsākto praksi – SP sēžu rīkošanai regulāri izmanto tiešsaistes rīkus, organizējot 

sapulču darbu attālināti vai daļēji attālinātā formātā. Šis risinājums ļauj SP biedriem 

pilnvērtīgi pieslēgties jautājumu risināšanā, atrodoties dažādās lokācijās vietās. 

SP ik studiju gadu rīko pasākumus, kuri neskatoties uz pārmaiņām studējošo vidū, 

spējuši saglabāt noteiktas vērtības un to norise gūst atsaucību, kā arī SP komanda uzklausa 

iniciatīvas un spēj organizēt jaunus notikumus. SP rīkoto pasākumu organizēšanas 

virsuzdevums paliek nemainīgs – LU PSK studējošo saliedēšana ārpus studiju procesa 

saistītās aktivitātēs, kas sekmē studējošo lojalitātes veidošanu koledžai. 

Arī 2024. gadā viens no būtiskākajiem izaicinājumiem SP darbībā ir jauno biedru 

piesaiste un atsevišķu pasākumu salīdzinoši zemā apmeklētība. Arvien vairāk studējošie ārpus 

studijām meklē iespēju strādāt algotu darbu, kas nodrošina finanšu ienākumus. Kā arī zināma 

studējošo daļa ārpus koledžas laiku velta pienākumiem ģimenes dzīvē.  

Lai noskaidrotu LU PSK studējošo viedokli par SP darbību un rīkoto pasākumu 

kvalitāti, 2024. gada pavasarī SP komanda organizēja aptauju, kurā piedalījās 99 respondenti, 

ko var uzskatīt par 1/10 daļu no kopējā studējošo skaita. Viedokli par jautājumiem izteica abu 

studiju virzienu – “Veselības aprūpe” un “Sociālā labklājība” studējošie. Pozitīvi vērtējams, 

ka 57% aptaujas respondenti atzīmē, ka zina, ka koledžā darbojas SP un ir apmeklējuši rīkotos 

pasākumus, 42% – atzina, ka neapmeklē SP rīkotos pasākumus, tomēr zina par šo 

organizāciju (kā biežākie iemesli, kāpēc nav piedalījušies pasākumos, tiek minēti: “liels 

studiju apjoms”, “paralēli studijām strādāju”, “rūpējos par ģimeni”, “nedzīvoju koledžas 

dienesta viesnīcā”). Vairāk nekā puse no aptaujas respondentiem sekmīgi vērtē līdz šim SP 

paveikto un uzteic SP darbību. Kā biežākie ieteikumi darbības pilnveidei tiek norādīti: “pirms 

pasākumu rīkošanas izveikt komunikāciju ar studiju programmu vadītājām, noskaidrot lekciju 

plānojumu”, “izmantot maksimāli daudz kanālus informēšanai par gaidāmā pasākuma norisi”, 

“informācijas apmaiņā ievērot zināmu regularitāti, pārliecināties, ka ziņa sasniegusi 

adresātus”, “organizēt pasākumu izvērtēšanu, izzinot studējošo viedokli”, savukārt kāda daļa 

respondentu piekrīt apgalvojumam, ka “viss apmierina”, “izcili darbojieties”. Aptaujas 

noslēgumā tiek izzināts studējošo viedoklis par dažādiem organizatoriskajiem jautājumiem, 

lai sekmīgi tiktu organizēts plānotais pasākums “Minifets 2024” un tā rīkošanā būtu ņemtas 

vērā izteiktās vēlmes un priekšlikumi. Aptaujas anketā, izvērtējot 2023. gada rudenī rīkotos 

pasākumus, viss augstāko studentu vērtējumu saņēma pasākumi – “Fukši”, “Erudīts”, 

“Ziemassvētku balle” , ko apliecināja arī augstā pasākumu apmeklētība. 
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Arī 2024. gadā SP komanda mērķtiecīgi strādāja pie pārdomāta satura veidošanas 

saviem sociālo tīklu profiliem – Facebook.com, Instagram, regulāri publicēja videoformāta 

saturu ar skaidru vēstījumu savai mērķauditorijai. Klipu scenārijus, aktieru lomu, filmēšanas 

procesu, pēcapstrādi izveica SP pārstāvji. Arī sadarbībā ar LU PSK sabiedrisko attiecību 

speciālisti SP komanda veidoja atraktīvus video, kas tika izmantoti koledžas publicitātes 

veidošanai. Sadarbībā ar SP komandu 2024. gada ietvaros tapa video ar aicinājumu apmeklēt 

LU PSK Atvērto durvju dienu pasākumus un koledžas stendu izglītības izstādē 

“SKOLA 2024”. 

SP komandas pārstāvji 2024. gada pavasarī sekmīgi turpināja būt darba grupu sastāvā 

dažādos karjeras atbalsta pasākumos, kopā ar koledžas pārstāvjiem viesojās skolās, bija aktīvi 

izglītības izstāžu dalībnieki LU PSK komandas sastāvā. 

LU PSK SP budžeta izlietojumu 2024. gadā raksturo šādas darbības, kam tika 

izmantots finansējums saskaņā ar plānoto izdevumu tāmi atskaites perioda ietvaros:  

- kvalitatīvas studiju vides uzturēšana un sadzīves apstākļu nodrošināšana; 

- preču un pakalpojumu iegāde SP pasākumu organizēšanai; 

- pateicības par līdzdalību koledžas tēla atpazīstamības veicināšanas aktivitātēs; 

- studējošo līdzdalības organizēšana karjeras atbalsta pasākumos ārpus LU PSK; 

- LU PSK studējošo atbalstīšana profesionalitātes konkursos; 

- studējošo dalības organizēšana sporta pasākumos; 

- SP korporatīvā apģērba izstrāde un izgatavošana; 

- SP un studējošo saliedēšanas pasākumu organizēšana. 

 

SP logo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SP devīze:  

“Nevis šaubīties un vilcināties, bet rīkoties un uzdrīkstēties” /Z. Mauriņa/ 

SP e-pasts: 

lupsk.studenti@gmail.com 

 

SP Facebook.com lapa: facebook.com/LUPSKstudejosopasparvalde 

SP Instagram konts: lupsk_sp 

mailto:lupsk.studenti@gmail.com
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8.2. Kopsavilkums par LU PSK Studējošo pašpārvaldes organizētajiem pasākumiem un 

dalību pasākumos ārpus koledžas 2024. gadā 

1. LU PSK 85. jubilejas gada atvēršanas pasākums “Paulam Stradiņam 128, LU PSK 85”, 

17.01.2024. 

Turpinot LU PSK 80. jubilejas gada atklāšanas svētkos uzsākot notikumu, arī 85. jubilejas 

gada atklāšanas pasākuma programmā tika iekļauta kopīgas kūkas gatavošanas aktivitāte. 

Par šo pasākuma daļu bija atbildīga SP darba grupa, kas aicināja studējošos piedalīties 

neaizmirstamajā akcijā, kurā valdīja vienots saliedētas komandas gars. Visiem kopā aktīvi 

rosoties priecīgā atmosfērā tika izrotāta 5.91m gara svētku kūka, kuras tapšanās procesā 

bija iesaistīti studējošie no visām studiju programmām, kopā piedalījās 17 studentu 

komandas. Studējošie atzina, ka saspringtajā semestra noslēguma laikā, šī bijusi lieliska 

aktivitāte, kurā bija iespēja satikt vienam otru un būt kopā, izjūtot īpašu piederību koledžai. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Aktīvā dzīvesveida veicinoša aktivitāte “Veselības ceļš”, 14.-29.02.2024. 

Uzsākot 2023./2024. studiju gada pavasara semestri, SP komanda aicināja gan koledžas 

studējošos, gan darbiniekus iesaistīties sportiskā akcijā, kurā, aktivizējot un izmantojot 

aplikāciju “Relive”, ikviens sev ērtākā laikā varēja pievarēt piemērotu individuālu distanci. 

Sportiskās aktivitātes laikā bija uzdevums veikt distanci/ maršrutu, kas aplikācijās atskaitē 

veidotu līkni, kas veido formu un simbolizē kādu asociāciju ar veselību. Galvenokārt 

akcijas dalībnieki bija izvēlējušies veidot sirds formu. 

3. SP pārstāvju aktīva līdzdalība izglītības izstādē “SKOLA 2024” un Latvijas Universitātes 

studiju festivālā skolēniem “L-Universs 2024”, 23.-25.02.2024. 

2024. gada februāra mēneša pēdējās nedēļas nogalē LU PSK aktīvi tika pārstāvēta divos 

nozīmīgos un plaši apmeklētos pasākumos, kuros informēja interesentus par studiju 

iespējām koledžā Jūrmalā un Rēzeknes filiālē. Trīs izglītības izstādes norises dienās 

Ķīpsalā un divu dienu festivālā LU Zinātņu mājā Torņkalnā apmeklētājiem saistošas 

aktivitātes piedāvāja SP komanda, kas ne tikai stāstīja par savu studiju pieredzi, bet 

aicināja izmēģināt dažādas prasmes. Uzteicama ir SP komandas iniciatīva – pirms 
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pasākumu norises izveidot studentu veidotu pašreklāmu un to izvietot SP sociālo tīklu 

profilos, tā veicot apmeklētāju piesaisti un pasākumu atpazīstamību savu sekotāju lokā. 

 

 

 

 

 

 

 

4. SP “Minifests 2024”, 24.04.2024. 

2024. gada pavasarī SP komanda koledžas studējošiem rīkoja jau trešo pasākumu ar 

minifestivāla noskaņu – “Minifests”. Kā notikuma vienotā tēma šai reizei tika izvēlēta 

“KINO/ Holivuda”. Veiksmīgā iepriekšējo pasākumu norise un plašais apmeklējums SP 

komandu motivēja domāt radoši un organizēt pasākumu, kurā dominē savstarpējā 

saliedētība un draudzība. Pasākumā piedalījās gan LU PSK, gan ERASMUS+ programmas 

mobilitātes studējošie, kas pasākumam piešķīra internacionālu atmosfēru. Pasākums tika 

atklāts ar erudīcijas spēli “Kino Latvijā un pasaulē”. Turpinājumā bija iespēja izmantot 

momentfotogrāfiju stendu un saņemt fotokomplekta izdruku. Savukārt balles daļā studenti 

aktīvi iesaistījās karaokes dziedāšanas aktivitātē. Noslēdzot 2024. gada pasākumu, 

apmeklētāji izteica vēlmi, ka šo pasākumu apmeklētu arī turpmāk. 

5. LU PSK studentu komandas dalība “RIMI Rīgas maratons 2024”, 18.-19.05.2024. 

Atbalstot fiziskās aktivitātes studējošo ikdienā, SP organizēja komandu dalībai “RIMI 

Rīgas maratons 2024”. Koledžu pārstāvēja 18 studenti, kuri startēja dažāda garuma 

distances, viens no studentiem bija izvēlējies un veiksmīgi noskrēja pusmaratona, 21 km, 

posmu. Dalības reģistrācija tika segta no SP finanšu līdzekļiem. Lai LU PSK studentu 

komandai būtu vienots koptēls un veicinātu koledžas atpazīstamību, komandai tika 

organizēta sporta kreklu izgatavošana ar koledžas simboliku. 
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6. Jūnijs, 2024 – LU PSK 2023./ 2024. studiju gada vasaras izlaidumu laiks. 

LU PSK 2023./ 2024. studiju gads tika noslēgts svinīgā atmosfērā, organizējot koledžas 

85. jubilejas gada studiju virzienu – “Veselības aprūpe” un “Sociālā labklājība”, vasaras 

izlaidumus. Svinīgo notikumu laikā tika ievērota nemainīgā scenārija daļa, kuras laikā 

absolventiem par aktīvu līdzdalību un atbildīgu darbu SP sastāvā, par sadarbību studiju 

laikā un iesaisti pasākumos, kas veicināja LU PSK atpazīstamību sabiedrībā un atbalstīja 

koledžā rīkotos pasākumus, tika pasniegtas administrācijas pateicības. Īpašs paldies un 

pateicības tika izteiktas LU PSK Medicīnas tehnoloģiju katedras trīs absolventēm, kas visu 

studiju laika aktīvi vadīja SP darbu un spēja atjaunot klātienes pasākumu sekmīgu norisi 

pēc Covid-19 pandēmijas ierobežojumiem, tā apliecinot, ka studējošiem svarīga vērtība ir 

kopīga laika pavadīšana arī ārpus studijām un veidot piederību koledžas studentu saimei. 

 

 

 

 

 

 

 

7. LU PSK 2024./ 2025. studiju gada atklāšana, 02.09.2024. 

Kā ierasts, jaunā studiju gada pirmajā dienā LU PSK pagalmā pulcējās pirmo kursu 

studenti, kur viņus sagaidīja koledžas direktore, administrācija un mācībspēki. Iepazīšanās 

laikā studenti tika informēti arī par iespēju pievienoties SP komandai. 

8. SP jauno dalībnieku piesaistīšanas pasākums, 18.09.2024. 

Lai gūtu priekšstatu par to, kāda varētu būt pirmo kursu interese par SP darbību, tika 

organizēta pirmā tikšanās. Ņemot vērā, ka studiju process pilnvērtīgi atjaunojies klātienes 

formātā, arī iepazīšanās sapulce tika rīkota klātienē. Aicinājums par šo iespēju tika izplatīts 

koledžas informācijas stendos, nosūtīts uz kursu kopīgajiem e-pastiem, kā arī kursu 

kuratori motivēja studentus izvērtēt iespēju pievienoties SP sastāvam. Otrā informācijas 

reize par SP tika organizēta pasākuma “Fukši” laikā. 

9. SP pasākums pirmo kursu studējošajiem “Fukši 2024”, 25.09.2024. 

SP tradīcija, uzsākt jauno studiju gadu ar iesvētību pasākuma organizēšanu koledžas 

pirmo kursu studentiem, netika lauzta arī 2024. gada rudenī. Kā tēma tika noteikta 

“Neons”, atbilstoši šim tika izraudzīts telpu noformējums un grafiskais risinājums 

informācijas izplatīšanā. Nemainot pārbaudītas pasākuma norises vērtības, pirmā daļa 
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norisinājās koledžas pagalmā un auditorijās, kas ļāva iepazīt koledžas infrastruktūru. Pēc 

dažādu uzdevumu izpildes, ko bija sagatavojusi SP komanda, pirmkursnieki tika aicināti 

zālē, kur humora notij klātesot, nodeva svinīgo zvērestu. Turpinājumā norisinājās 

iepazīšanās neformālā atmosfērā ar iespēju piedalīties karaokes dziedāšanas aktivitātē. 

10. Lāčplēša dienas notikums LU PSK pagalmā, 11.11.2024. 

Pieminot Latvijas brīvības cīnītājus un godinot Lāčplēša dienas tradīciju, 11. novembra 

darba dienas izskaņā LU PSK pagalmā pulcējās studenti un izlika gaismas zīmes no 

svecītēm. Aktivitāti rīkoja SP pārstāvji. 

 

 

 

 

 

 

 

11. LU PSK studējošo Ziemassvētku balle, 18.12.2024. 

2024. gadu SP komanda noslēdza, rīkojot pasākumu “Ziemassvētku balle”, kas norisinājās 

divās daļās. Organizatoriem pasākuma laikā koledžā izdevās uzburt patiesi sirsnīgu svētku 

noskaņu. Pirmajā norises daļā koledžas zālē pulcējās studenti, docētāji un darbinieki, lai 

īstenās LU PSK tradīcijās ieskandinātu Ziemassvētkus. SP komanda aicināja studentus 

atjaunot tradīciju un veidot Ziemassvētku pasākumu kopā. Ierosinājums guva atsaucību un 

pasākumam tika sagatavoti ļoti sirsnīgi, skanīgi un ar humoru piesātināti priekšnesumi. 

Ikkatrs, kas piedalījās pasākumā, atzina, ka ir prieks, ka studējošo saime joprojām ir 

radoša, prot kopīgi pavadīt laiku, spēj aizraut, iepriecināt un radīt svētkus.  
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9. KOMUNIKĀCIJA UN SADARBĪBA 

 

1. 2024. gada LU PSK sabiedrisko attiecību pasākumu un aktivitāšu kopsavilkums. 

Pārskata perioda gadā LU PSK aizvadīja aktīvu darbību gan, rīkojot dažāda veida 

pasākumus, gan – atbalstīja sadarbības partneru iniciatīvas, apstiprinot līdzdalību notikumos 

un organizējot atbilstoša satura piedāvājumu konkrētajai norises programmai.  Šo aktivitāšu 

galvenais mērķis ir veicināt sabiedrības, it īpaši vidusskolas posma auditorijas, izpratni par 

koledžas līmeņa izglītību un iespējām studēt vienā no lielākajām un tradīcijām spēcīgākajām 

medicīnas koledžām Latvijā, kurā studējošiem tiek nodrošināts kvalitatīvs studiju process 

prasībām atbilstošā studiju vidē, iespēju apgūt darba tirgū pieprasītas specialitātes veselības 

aprūpes un sociālās labklājības nozarē. Īpaši jāuzsver tiešās komunikācijas veidošana ar 

mērķauditoriju, tādējādi tiek sekmēta LU PSK reputācijas un uzticamības veidošana. 

Arī 2024. pārskata gada ietvaros tika stiprināts iepriekšējos periodos izvirzītais 

LU PSK komunikācijas kampaņu un organizācijas reputācijas veidošanas fokuss, kas 

nemainīgi ir vērsts uz rezultātu sasniegšanu, kur kā prioritārie uzdevumi ir definēti:  

1) piesaistīt studijām motivētus studējošos (gan konkrētā gada vidusskolu 

absolventus, gan interesentus, kas plāno jaunus profesionālos izaicinājumus un 

vēlas īstenot ieceri – iegūt atbilstošo kvalifikāciju un strādāt veselības aprūpes vai 

sociālās labklājības nozarē; 

2) pozicionēt LU PSK kā augstskolu, kura studējošiem sniedz konkurētspējīgu 

kvalitatīvu augstāko izglītību veselības aprūpes un sociālās labklājības nozarē;  

3) nodrošināt aktuālās informācijas pieejamību par LU PSK īsā cikla profesionālās 

augstākās izglītības studiju programmām, īpaši e-vidē atbilstoši mērķauditorijai; 

4) nostiprināt LU PSK Rēzeknes filiāles reputāciju un atpazīstamību Latgales 

reģionā; 

5) veicināt LU PSK atpazīstamību Latvijā un Eiropas Savienībā; 

6) veidot jaunas ilgtermiņa partnerības, kas sekmē LU PSK kā uz sadarbību vērstas 

organizācijas kvalitatīvu attīstību.  

Pārskata periodā turpinājās finanšu līdzekļu ieguldīšana galveno komunikācijas kanālu 

uzturēšanā un pilnveidē (www.psk.lu.lv, Facebook.com/lupsk.lv, bloga raksti Google 

My Business profilā u.c.). Organizējot vasaras uzņemšanas kampaņas, kā papildu 

komunikācijas kanāli tiek izmantotas radiostacijas, partneru mājaslapas, uzturēta sadarbība ar 

reģionālajiem medijiem, veidota vides reklāma un dažādi iespieddarbi. 

 

http://www.psk.lu.lv/
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Nozīmīgie karjeras atbalsta pasākumi 2024. pārskata perioda gadā: 

- 23.-25.02.2024. LU PSK dalība starptautiskajā izglītības izstādē “SKOLA 2024” (norise – 

izstāžu centrā “Ķīpsala”, Rīgā). 

Dalība lielākajā ikgadējā izglītības izstādē Latvijā ir svarīga aktivitāte LU PSK 

komunikācijas plānā, tā ir iespēja vienuviet satikt un uzrunāt potenciālos studējošos, 

dibināt jaunas sadarbības ar skolu pārstāvjiem un nostiprināt jau esošās partnerības. 

LU PSK dalība 2024. gada izstādes norisē iezīmējas ar pārmaiņām stenda konceptā, 

dizainā un aktivitātēs. Tika mainīta laukuma forma, izvēloties “L” burta izvietojumu, 

uzstādot papildu TV ekrānu, kas nodrošināja apmeklētājiem videomateriāla redzamību no 

vairākām ejām.  Stendā tika ierīkota atvērta tipa fotosstenda vieta, kurā bija izkārtotas 

dažādas ar augu kompozīcijām izrotātas anatomiskas mulāžas. Arī stenda un apbūves 

grafiskajā dizainā tika izmantotas anatomiskas struktūras ar augu motīviem, kas attēlotas 

koledžas korporatīvo zaļo toņu gammās ar krāsainiem ziedu akcentiem. Netradicionālais 

risinājums attaisnojās, stends tika ievērots, apmeklētāji uzteica oriģinalitāti, kāds to 

definēja kā “drosmīgu risinājumu”. Stenda dizaina risinājums veiksmīgi 2024. gada 

ietvaros tika izmantots dažādos grafiskajos darbos un noformējumos, kļuva par LU PSK 

atpazīšanas motīvu. 

Rezultātā LU PSK komanda, kurā darbojās abu studiju virzienu studējošie, mācībspēki un 

darbinieki, aizvadīja trīs dinamiskas un aktīvas norises dienas.   Papildu informācijas 

saņemšanai par koledžas studiju programmām un studiju procesu, apmeklētāji varēja 

iesaistīties aktivitātēs, kas tika organizētas docētāju uzraudzībā: izmantojot mulāžas, 

piedalīties simulācijas situācijās un veikt ārkārtas procedūras: kardiopulmonālo 

reanimāciju un trahejas intubāciju; praktiski izmēģināt, kā pareizi noņemt galvas 

aizsargķiveri traumu gadījumos; veikt pacienta vitālo rādītāju monitorēšanu virtuālā vidē, 

izmantojot VR brilles; mikroskopā vērot dažādus izmeklējamā materiāla paraugus un, 

izmantojot mikroskopa kameras palielinājuma ierīci, aplūkot plaukstas audus, nagu un 

matu struktūru palielinājumā; aplūkot mezoporācijas un RF liftinga aparāta 

demonstrējumu. 

Ieguldītie resursi LU PSK dalībai “SKOLA 2024” sekmējās ar lielu interesentu 

apmeklētību Atvērto durvju dienas pasākumos un notikumā “LU PSK students uz vienu 

dienu 2024”, kā arī vasaras uzņemšanā 2024/ 2025 reflektanti apliecināja, ka bija 

apmeklējuši koledžas stendu izstādē, kas rosināja izpētīt plašāku informāciju par koledžu 

un tās piedāvājumu. 
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- 23.-24.03.2024. LU PSK dalība Latvijas Universitātes studiju festivālā skolēniem 

“L`Universs 2024” (norise – Latvijas Universitātes Akadēmiskā centra Zinātņu mājā, 

Torņakalnā, Rīgā). Paralēli izglītības izstādei “SKOLA 2024”, norisinājās otrais studiju 

festivāls skolēniem “L-Universs”, kur Medicīnas un veselības zinātņu zonā divu dienu 

garumā aktīvi darbojās LU PSK komanda. Koledžas pārstāvji apmeklētājiem piedāvāja 

uzzināt, kā kļūt par ārstniecības personu 2 vai 3 studiju gadu laikā, vairāk iepazīstinot ar 

ārsta palīga (feldšera), skaistumkopšanas speciālista (kosmetoloģijā), biomedicīnas 

laboranta, radiologa asistenta un podologa profesiju. Koledžas studenti kopā ar docētājiem 

aicināja piedalīties aktivitātēs, sniedza informāciju par studiju procesu un profesionālās 

karjeras veidošanas iespējām veselības aprūpes nozarē. Līdzdalība šajā notikumā 

apstiprināja, ka LU PSK kā partneris pasākuma kopējā programmā var nodrošināt 

atbilstošu saturu. 

- 20.03.2024. LU PSK dalība profesionālās un augstākās izglītības iestāžu izstādē “Izglītība 

un Karjera 2024” (norise – Rēzeknes novada pašvaldības ēkā, Rēzeknē).  

Viens no nozīmīgākajiem karjeras atbalsta pasākumiem/ izglītības izstādēm, kas ik gadu 

norisinās Rēzeknē un jauniešu vidū ir gaidīts notikums, kurā ir iespēja saņemt daudzpusīgu 

informāciju par studiju iespējām gan reģionā, gan Latvijā kopumā. Kvalitatīvā un uz 

pilnveidi vērstā pasākuma norise spējusi apliecināt, ka organizatori – biedrība “Rēzeknes 

Uzņēmēju biedrība” iegulda mērķtiecīgu darbu, ik reizi ar atbildību izstrādā programmu, 

iekļaujot dažādas papildu aktivitātes ar mērķi apmeklētājiem sniegt pilnvērtīgu saturu. Arī 

LU PSK līdzdalība izstādē tiek augstu novērtēta un ilggadējā sadarbība izveidojusi 

uzticamu partnerību. LU PSK notikumā pārstāvēja LU PSK Rēzeknes filiāles mācībspēku 

un studējošo komanda. Arī dalība 2024. gada pasākumā apliecināja, ka jauniešiem 

joprojām interesē studijas medicīnas nozarē, un LU PSK Rēzeknes filiāle kā izglītības 

iestāde tiek labi atpazīta un tiek izvērtēta izvēlē par nākamo studiju vietu, kur iegūt darba 

tirgū novērtētu kvalifikāciju un atbilstošu izglītību. 

- 14.03.2024. LU PSK Atvērto durvju diena Jūrmalā. Skolēnu pavasara brīvlaikā organizēts 

pasākums, kas sniedz iespēju apmeklētājiem bez iepriekšējas pieteikšanās viesoties 

koledžā, apskatīt studiju vidi, satikt studējošos un docētājus, uzzināt vairāk par studiju 

programmām, ko realizē LU PSK. 2024. gadā Jūrmalā tika organizēts viens Atvērto durvju 

dienu pasākums (iepriekšējos periodos marta mēnesī norisinājās divi pasākumi). 

Neskatoties uz šo izmaiņu, apmeklētība bija augsta, koledžā viesojās gandrīz 100 

interesenti, kas bija ieradušies no dažādiem Latvijas reģioniem (Jūrmalas, Rīgas, Tukuma, 

Talsiem, Ventspils, Liepājas, Jelgavas, Ogres, Cēsīm, Valmieras, Gulbenes, Daugavpils, 
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Jēkabpils, Dagdas u.c.). Arī šajā reizē apmeklētāji novērtēja iespēju klātienē apskatīt 

studiju vidi un saņemt sev interesējušos informāciju, jo komunikācijas pieredze ir svarīga 

lēmuma pieņemšanā par studiju vietas izvēli. Par iespēju apmeklēt Atvērto durvju dienu 

interesenti aptaujas anketā norādīja – “saņemta informācija izstādē “SKOLA 2024” vai 

“L`Universs 2024””, “pamanīja reklāmu e-vidē”, “ieteica atnākt kāds no ģimenes 

locekļiem, koledžas absolvents vai skolotāja”. 

- 16.03.2024. LU PSK Rēzeknes filiāles Atvērto durvju diena. 2024. gada komunikācijas 

plānā jau kā novērtēts pasākums tika plānots rīkot Atvērto durvju dienu LU PSK Rēzeknes 

filiālē. Arī šajā reizē apmeklētāji bija ieradušies gan no Rēzeknes pilsētas, gan no Latgales 

reģiona – Daugavpils, Ludzas, Preiļiem u.c. Paralēli Atvērto durvju dienas pasākumam LU 

PSK Sociālās aprūpes katedra Starptautiskās Sociālā darba dienas ietvaros rīkoja semināru 

sociālās labklājības nozares Vidzemes un Latgales darba devējiem un sadarbības 

partneriem, tā veicinot studējošo piesaisti studiju programmās “Sociālā aprūpe” un 

“Sociālā rehabilitācija”. Uz semināru bija ieradušies 42 dalībnieki, kas ļoti atzinīgi 

novērtēja piedāvāto saturu, izteica priekšlikumu arī turpmāk rīkot šāda veida profesionālās 

pilnveides satura aktivitātes reģiona speciālistiem.  

- 13.04.2024. LU PSK pirmais pasākums vidusskolēniem “LU PSK students uz vienu 

dienu”, Jūrmalā. 2024. gada pavasarī veiksmīgi tika realizēta LU PSK iecere – mērķtiecīgi 

rīkot karjeras atbalsta pasākumu vidusskolas posma jauniešiem, kas vēlas iegūt plašāku 

izpratni par veselības vai sociālās aprūpes nozares profesijām. 

Uz pasākumu bija ieradušies jaunieši no Rīgas, Jūrmalas, Rēzeknes, Bauskas, Līvāniem, 

Cēsīm un Iecavas. Praktisko nodarbību laikā viņiem bija iespēja uzzināt vairāk par ārsta 

palīga (feldšera), biomedicīnas laboranta, skaistumkopšanas speciālista (kosmetoloģijā), 

sociālā aprūpētāja un sociālā rehabilitētāja specialitātēm. Nodarbībās bija iespēja 

mikroskopiski novērot dažādas šūnas un baktērijas, varēja iepazīties un pielietot 

ergonomikas pamatprincipus, izmantojot dažādus palīglīdzekļus, noteikt ādas tipu un 

stāvokli, lai pēc tam varētu izvēlēties atbilstošos ādas kopšanas principus, kā arī noteikt 

cilvēka vitālos rādītājus. 

Izvērtējot pirmā pasākuma norisi, un, apkopojot apmeklētāju izteikto novērtējumu, darba 

grupa guva apstiprinājumu, ka arī 2025. gada jāturpina realizēt šo pasākumu, pilnveidojot 

programmu ar vairākām nodarbību tēmām. Kā arī izvērtēt priekšlikumu šāda veida 

pasākumu organizēt arī LU PSK Rēzeknes filiālē. 

- 09.-10.05.2025. LU PSK dalība nacionālajā jauno profesionāļu meistarības konkursa 

“SkillsLatvia 2024” sektorā “Profesiju parāde” (norise – izstāžu centrā “Ķīpsala”, Rīgā), 
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pasākuma rīkotāji – Valsts izglītības un attīstības aģentūra. Pasākums Latvija tika rīkots 

jau septīto reizi. Jaunie profesionāļi divu dienu laikā demonstrēja savas prasmes nozaru 

ekspertu veidotajos darba uzdevumos 20 prasmju konkursos. Līdz ar šo konkursu norisi 

pasākuma apmeklētājiem tika piedāvāta plaša aktivitāšu programma, kas veicināja iepazīt 

dažādas profesijas. 

LU PSK komanda apmeklētājus uzrunāja piedalīties koledžas stenda aktivitātēs, kurās, 

praktiski izmēģinot dažādas prasmes, tika sniegta iespēja gūt priekšstatu par radiologa 

asistenta, biomedicīnas laboranta, podologa, ārsta palīga (feldšera), skaistumkopšanas 

speciālista (kosmetoloģijā), sociālā aprūpētāja un sociālo rehabilitētāja profesiju. 

- Dalība skolu karjeras dienas pasākumos.  2024. gada pirmajā ceturksnī LU PSK aktīvi 

piedalījās karjeras atbalsta pasākumus skolās, ko organizēja pedagogi un karjeras 

konsultanti. LU PSK pārstāvji viesojās skolās, kur gan stendu zonās sarunas formātā 

iepazīstināja ar koledžas piedāvājumu, gan auditorijās docētāji vadīja praktiskās 

nodarbības, kas ļāva vairāk iepazīt profesijas, kuras var apgūt koledžā. LU PSK piedalījās: 

Tukuma novada skolu karjeras dienā “Atnāc un uzzini!”, 26.01.2024.; Liepājas pilsētas 

Izglītības pārvaldes rīkotajā izglītības iespēju izstādē “Kur mācīties tālāk?”, 09.02.2024.; 

Jelgavas valsts ģimnāzijas Karjeras dienas pasākumā, 15.02.2024.; Salaspils 1. vidusskolas 

Tālākizglītības nedēļas pasākumā, 07.03.2024.; Jūrmalas valsts ģimnāzijas Karjeras dienā, 

22.03.2024.; Valmieras Pārgaujas Valsts ģimnāzijas karjeras pasākumā “Veru durvis uz 

augstskolu”, 03.04.2025.; Brocēnu vidusskolas informācijas dienā, 18.04.2024.; Saldus 

vidusskolas Karjeras dienā, 19.04.2024. Kā īpašs notikums atzīmējama dalība izglītības 

izstādē Daugavpilī, 27.03.2024., kas norisinājās Daugavpils Zinātņu vidusskolā, un, ko 

rīkoja Daugavpils Izglītības pārvalde sadarbībā ar Daugavpils Zinātņu vidusskolu un 

Daugavpils valstspilsētas izglītības iestāžu pedagogiem karjeras konsultantiem. Pasākums 

tika kvalitatīvi organizēts, veiksmīgi nodrošinot apmeklētāju plūsmu visu norises laiku. 

Dalības uzaicinājums tika saņemts izstādes “SKOLA 2024” laikā, kur organizatori atzina, 

ka bija izmantojuši iespēju 2017. gadā apmeklēt LU PSK rīkoto semināru pedagogiem-

karjeras konsultantiem, kur  guvuši vērtīgas atziņas savam darbam. 

- 12.08.2024., LU PSK dalība jauniešu iespēju festivālā “Kopums”, Līvānos. Festivāls 

“Kopums” norisinājās jau trešo riezi un pulcēja aptuveni 1500 jauniešus no visas Latvijas, 

lai kopīgi atzīmētu Starptautisko jaunatnes dienu. Pasākumā koledžu pārstāvēja LU PSK 

administrācija un LU PSK Rēzeknes filiāles studenti. 

- 28.09.2024. LU PSK dalība pasākumā “Jūrmalas jauniešu diena 2024”. LU PSK dalība 

Jūrmalas Jaunatnes iniciatīvu centra rīkotajā pasākumā “Jūrmalas jauniešu diena 2024” 
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Mellužos, Jūrmalā, kur pasākuma programmā “Iespēju kvartāls” LU PSK komanda 

jūrmalniekus iepazīstināja ar koledžas studiju piedāvājumu, aicināja piedalīties dažādas 

aktivitātēs, izmēģinot prasmes un iegūstot zināšanas, un piedalījās diskusijā par jauniešiem 

aktuāliem jautājumiem. Sadarbība ar Jūrmalas Jaunatnes iniciatīvu centru ir uzskatāma par 

nozīmīgu pienesumu koledžas atpazīstamības veicināšanā Jūrmalā. 

 

2. Studiju virziens “Veselības aprūpe”. 

 

LU PSK ĀRSTNIECĪBAS KATEDRA realizē pilna laika klātienes īsā cikla profesionālās 

augstākās izglītības 3 studiju programmas – “Ārstniecība”*, “Estētiskā kosmetoloģija”, 

“Ārstnieciskā masāža”*. (*Programma tiek realizēta arī LU PSK Rēzeknes filiālē.) 

 

LU PSK Ārstniecības katedras nozīmīgākie notikumi komunikācijas un sadarbības 

jautājumos 2024. gadā: 

1. 31.01.2024., veiksmīgi tika turpināta sadarbība ar Majoru vidusskolu, organizējot 

skolnieku grupai praktisku nodarbību, kurā tika sniegtas nepieciešamās primārās zināšanas 

pirmās palīdzības sniegšanā dažādas ikdienas situācijās, prasmju un iemaņu 

demonstrējumu apguvi organizēja studiju programmas “Ārstniecība” 2. kursa studējošie, 

kas strādāja LU PSK lektores un NMPD ārsta palīdzes (feldšeres) Maijas Zutes vadībā. 

2. 15.03.2024., notika LU PSK direktores Ivetas Strodes, direktores vietnieces studiju darbā 

Ināras Dupures un Ārstniecības katedras vadītājas Janetas Strazdiņas tikšanās ar LU PSK 

Konventa locekli prof. A. Ērgli un VSIA “Paula Stradiņa Klīniskās universitātes slimnīca” 

Invazīvās kardioloģijas nodaļas virsmāsu Aļonu Grāvi par nākotnes redzējumu medicīnas 

cilvēkresursu jautājumos. 

3. 28.05.2024., norisinājās studiju programmas “Ārstniecība”, “Estētiskā kosmetoloģija” un  

Medicīnas tehnoloģiju katedras studiju programmas “Podoloģija” kopīgi rīkotais seminārs 

“Instrumentu apstrādes un sterilizācijas metodes”. 

4. Lai LU PSK studiju programmas “Ārstniecība” 1. kursā studējošajiem, uzsākot studijas, 

sniegtu ieskatu par profesionālo vidi un ārsta palīga (feldšera) prasmēm un kompetencēm, 

arī 2024./ 2025. studiju gada rudens semestrī veiksmīga tika turpināta sadarbība ar 

VSIA “Paula Stradiņa Klīniskās universitātes slimnīca”. Studējošajiem tika organizēta 

vizīte veselības aprūpes iestādē, kur tikās ar nozares  pārstāvjiem un klātienē iepazina 

stacionāra plašo darbības spektru, ārsta palīga (feldšera) darbu un pienākumus 

Neatliekamās medicīnas centrā (Uzņemšanas nodaļā). 
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5. 26.09.2024., studiju programmas “Ārstniecība” studējošie sadarbībā ar Sociālās aprūpes 

katedru LU PSK Starptautiskās nedēļas ietvaros piedalījās biedrības “Latviešu Samariešu 

apvienība” vieslekcijā par projektu “Sapņu pavadonis, kurā guva priekšstatu par akciju 

organizēšanu nedziedināmi slimu cilvēku pēdējo vēlmju piepildīšanā. 

6. Oktobra mēnesī par ikgadēju tradīciju ir kļuvusi sadarbība ar Jūrmalas pašvaldību 

Veselības mēneša ietvaros. Studiju programma “Ārstniecība” piedāvāja Jūrmalas 

iedzīvotājiem teorētiski un praktiski atjaunot zināšanas un prasmes par rīcību sadzīviskos 

negadījumos un vitālo rādītāju noteikšanā, kā arī sniegt ieskatu par roku higiēnu saistībā ar 

infekciju kontroles pasākumiem, studiju programmas ”Estētiskā kosmetoloģija” un 

“Ārstnieciskā masāža” lektori un studējošie aicināja jūrmalniekus izmantot iespēju veikt 

sejas un ķermeņa procedūras veselības uzlabošanai un labsajūtai. 

7. Novembra mēnesī sadarbībā ar skaistumkopšanas nozares profesionāļiem un kosmētikas 

ražotājiem studiju programmas “Estētiskā kosmetoloģija” studējošiem, tika organizētas 

vieslekcijas ar praktiskiem semināriem: 06.11.2024., zīmola MADARA apmācību vadītājas 

un produktu speciālistes Ksenijas Kurmačovas vieslekcija “Dabīgās kosmētikas pētniecība 

un ražošanas process”, zīmola SILMACHY vadītājas Martas Šulces vieslekcija 

“Kosmētikas radīšana – no idejas līdz šodienas uzņēmumam”; 11. un 27.11.2024., 

kosmētikas uzņēmuma HAIRTEX pārstāvju vadīti praktiskie semināri “Monteils 

kosmētikas procedūras dažādu ādas stāvokļa kopšanā”, “Inovatīvu aparāttehnoloģiju 

pielietojums dažādu ādas stāvokļu kopšanā”. 

8. 11.12.2024., LU PSK starptautiskās sadarbības ietvaros ar Kauno kolegija (Lietuva) 

Medicīnas fakultātes vieslektoriem studiju programmas “Estētiskā kosmetoloģija” 

studējošiem tika organizēts vieslekciju cikls: “Laboratorijas testi ādas diagnostikai”, 

“Funkcionālā uztura jēdzieni un tā principi kosmetoloģijā”, “Sejas, kakla anatomija”, 

“Demodex un tā risinājumi estētiskajā kosmetoloģijā”. 

9. LU PSK sadarbībā ar Starptautisko masieru asociāciju (International Massage 

Association) rīkoja 3. Ziemeļvalstu masāžas čempionātu. Čempionāta darba grupas sastāvā 

tika iekļauti studiju programmas “Ārstnieciskā masāža” docētāji. Piesaistot čempionāta 

atbalstītājiem Latvijā ražotās sertificētas dabīgās kosmētikas zīmolu MADARA, tika 

nodrošināta iespēja studiju programmas “Estētiskā kosmetoloģija” studentiem organizēt 

vieslekciju, kā arī tika uzsāktas pārrunas par turpmāko sadarbību 2025. gada ietvaros 

(studējošajiem iespēja apmeklēt uzņēmuma ražotni, atbalsta sniegšana konferences 

“VESELĪBA. LABSAJŪTA. PRAKSE.” rīkošanā). 
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10. Klīnisko prakšu nodrošināšanā studiju programmas “Ārstniecība” un programmas 

ERASMUS+ mobilitātes iebraucošajiem studējošajiem tika atjaunots sadarbības līgums ar 

Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestu. 

11. Ārstniecības katedras studiju programmu realizēšanā 2024. gadā turpināja sadarbību ar 

profesionālajām asociācijām – “Latvijas Ambulatorā dienesta ārsta palīgu profesionālā 

biedrība”, “Latvijas Republikas Neatliekamās medicīnas asociācija”, “Latvijas 

skaistumkopšanas speciālistu asociācija”, “Fizikālās Medicīnas asociācija”, “Latvijas 

Masieru asociācija”, sadarbība turpinājās arī ar ambulatorās aprūpes iestādēm, lielākajām 

klīniskajām universitāšu un reģionālajām slimnīcām, veselības aprūpes centriem un citiem 

Latvijas darba tirgus partneriem. 

 

Kā 2025. gada LU PSK Ārstniecības katedras prioritātes tiek izvirzītas: 

1. Turpināt studiju programmu – “Ārstniecība”, “Ārstnieciskā masāža”, “Estētiskā 

kosmetoloģija” realizēšanu, attīstot un pilnveidojot studiju programmu norises kvalitāti, 

atbilstoši darba tirgus prasībām. 

2. Licenzēt īsā cikla profesionālo augstāko izglītības studiju programmu “Sterilizācijas 

tehniskais speciālists”, 2 studiju gadi (120 KP), pilna laika klātiene. Uzsākt tās realizēšanu 

2025./ 2026. studiju gadā. 

3. Studiju procesā iesaistīt LU PSK ārvalstu sadarbības partnerus, organizējot klātienes un 

attālinātās formas vieslekcijas. 

4. Organizēt materiāli tehniskās bāzes papildināšanu atbilstoši aktuālajām profesionālajām 

tendencēm visās studiju programmās. 

5. Paaugstināt/ pilnveidot akadēmiskā personāla kompetences, veicinot mobilitāti, un dalību 

starptautiskos pētījumos un konferencēs. Veidojot zinātniski pamatotu informācijas 

integrēšanu profesionālajās kompetencēs. Sekmēt akadēmiskā personāla tālākizglītību. 

Veicināt docētāju zinātniski pētniecisko darbību. 

6. Akadēmiskā personāla pieredzes apmaiņas programmu realizācija, studiju procesu 

pilnveidē, atbilstoši jaunākajām profesionālajām tendencēm. 

7. Organizēt studiju programmu “Estētiskā kosmetoloģija” un “Ārstnieciskā masāža” 

studējošo un nozaru profesionāļu 8. starptautisko zinātnisko konferenci ”VESELĪBA. 

LABSAJŪTA. PRAKSE.”. 

8. 2025. gada rudenī sadarbībā ar Starptautisko masieru asociāciju (International Massage 

Association), Dānija, organizēt 4. Ziemeļvalstu masāžas čempionātu, Jūrmalā. 
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9. Turpināt sadarbību ar Jūrmalas pašvaldību, piedāvāt Veselības mēneša programmai 

aktivitātes un pakalpojumus jūrmalnieku veselības uzlabošanai un labsajūtai. 

10. Plānot un organizēt semināru nodarbības m studiju programmas “Estētiskā kosmetoloģija” 

studējošie, piesaistot nozares profesionāļus, profesionālās medicīnas tehnoloģiju 

uzņēmumu pārstāvjus, izglītojot un demonstrējot inovatīvās aparāttehnoloģijas 

kosmetoloģijā. 

11. Izstrādāt un realizēt tālākizglītības kursus skaistumkopšanas speciālistiem (kosmetoloģijā) 

un masieriem. 

12. Realizēt kvalifikācijas atbilstības pārbaudi skaistumkopšanas speciālistiem (kosmetoloģijā) 

un masieriem, norises vieta – LU PSK. 

13. Sadarbībā ar profesionālām asociācijām (“Latvijas Skaistumkopšanas speciālistu 

asociācija”, “Latvijas Masieru asociācija”) izstrādāt informatīvi izglītojošus materiālus un 

plānu par skaistumkopšanas speciālista (kosmetoloģijā) un masiera profesijas 

popularizēšanu sabiedrībā. 

14. Turpināt ārsta palīgu (feldšeru) profesionālās pilnveides izglītības programmas realizāciju, 

nodrošinot ambulatorā ārsta palīga sertifikāciju. 

15. Piedalīties un organizēt dažādus profesionālos meistarības konkursus studējošajiem – gan 

valsts mēroga, gan starptautiskus. 

16.  Uzturēt aktīvu sadarbību ar ārstniecības iestādēm, lai studējošiem nodrošinātu studiju 

programmās iekļauto prakses daļu klīniskajā vidē. 

17. Rast iespēju studiju programmu “Ārstnieciskā masāža” un “Estētiskā kosmetoloģija” 

studējošajiem studiju procesā plānoto prakšu īstenošanu LU PSK Ārstniecības iestādē. 

18. Sadarbībā ar LU PSK sabiedrisko attiecību speciālisti organizēt dalību pasākumos, kas 

sekmē koledžas atpazīstamību un veicina izpratni par studiju programmām un 

iegūstamajām profesionālajām kvalifikācijām. 

 

LU PSK MEDICĪNAS TEHNOLOĢIJU KATEDRA realizē pilna laika klātienes īsā cikla 

profesionālās augstākās izglītības 3 studiju programmas – “Biomedicīnas laborants”, 

“Radiologa asistents”**, “Podoloģija”**. (**Programma tiek realizēta arī LU PSK 

Rēzeknes filiālē.) 

 

LU PSK Medicīnas tehnoloģiju katedras nozīmīgākie notikumi komunikācijas un 

sadarbības jautājumos 2024. gadā: 
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1. Pārskata gadā turpināta aktīva katedras mācībspēku un studējošo, arī absolventu, līdzdalība 

pasākumos LU PSK reputācijas veidošanā un potenciālo studējošo piesaistē: izglītības 

izstādē “SKOLA 2024” (Rīga, 23.-25.02.2024.), Latvijas Universitātes pasākumā “L-

Universs” (Rīga, 23.-24.02.2024), “LU PSK students uz vienu dienu 2024” (Jūrmala, 

13.04.2024.), “Skills Latvia 2024”profesiju parādes sektorā (Rīga, 08.-09.05.2024.), 

“Muzeju nakts 2024” aktivitāšu organizēšana Farmācijas muzejā (Rīga, 18.05.2024.), 

pasākumā Kopums Jauniešu galvaspilsētā 2024 (Līvāni, 12.08.2024.), “Zinātnieku nakts 

2024” (Rīga, 27.09.2024.), “Jūrmalas jauniešu diena 2024” (Jūrmala, 28.09.2024.), 

Jūrmalas Veselības mēnesis 2024 (dažādas norises vietas Jūrmalā,  2024. gada oktobris). 

2. Turpinātas katedras tradīcijas, rīkot pasākumus profesionālo dienu ietvaros: 

-  24.04.2024., tika rīkota studiju programmas “Biomedicīnas laborants” studentu, lektoru 

un sadarbības partneru tikšanās, lai kopā atzīmētu jau otro LU PSK organizēto 

pasākumu “Laboratorijas diena”, kura mērķis ir godināt medicīnas laboratoriju 

profesionāļus un studentus, kuri izvēlējušies iegūt biomedicīnas laboranta profesiju. 

Pasākumā “Laboratorijas diena 2024” piedalījās un pieredzē dalījās ERASMUS+ 

programmas mobilitātes studenti no Portugāles un Slovēnijas, un nozares speciālisti no: 

SIA “Rīgas Austrumu klīniskās universitātes slimnīcas” Laboratorijas dienesta 

laboratorijas, “Latvijas Infektoloģijas centrs”, GenEra ģenētikas laboratorijas, 

Ziemeļkurzemes reģionālās slimnīcas laboratorijas, Roche Diagnostics Baltics; 

- 08.11.2024., Pasaules radioloģijas dienai veltīts pasākums, piedaloties darba tirgus 

pārstāvjiem (Rīgas 1. slimnīcas Radioloģijas klīnika, VSIA “Paula Stradiņa Klīniskās 

universitātes slimnīca” Diagnostiskās radioloģijas institūts, Rīgas Austrumu klīniskās 

universitātes slimnīcas Diagnostiskās radioloģijas centrs, SIA “Vizuālā diagnostika”, 

SIA “Veselības centrs 4”), Latvijas Radiogrāferu un radiologa asistentu un Latvijas 

Radiologu asociācijām, studiju programmas “Radiologa asistents” absolventiem un 

docētājiem. Kā 2024. gada pasākuma tēma tika izraudzīta “Uz pacienta aprūpi un 

precīzi veiktu izmeklējumu balstīta profesija”. 

- 08.11.2024., Eiropas Radiogrāferu asociāciju federācijas (EFRS) organizēts studentu 

vebinārs, kura mērķis bija sniegt studentiem vērtīgas atziņas, lai iedvesmotu viņu 

turpmāko karjeru, vebināra tēma “AI tools in practice”.  

2025. gadā tiek plānots organizēt profesionālās dienas pasākumu arī studiju 

programmas “Podoloģija” studējošiem ar mērķi stiprināt topošo speciālistu profesionālo 

piederību nozarei un veicināt sabiedrības izpratni par podologa profesijas nozīmi 

veselības aprūpē. 
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3. Pārskata periodā studiju programmas “Biomedicīnas laborants” studējošajiem organizētās 

vieslekcijas un mācību ekskursijas: 

- 15.04.2024., studiju kursa “Vides aizsardzība un izmeklēšana” docētājas Sonetas 

Grosbergas-Mercas vadībā rīkotas ekskursijas/ lekcijas Ūdens attīrīšanas stacijā 

Daugava un Gaisa kvalitātes un monitoringa stacijā; 

- 22.04.2024., biedrības Zero Waste Latvija vieslekcija “Atkritumu samazināšana un 

bezatkritumu dzīvesveids” Zemes dienas ietvaros; 

- 13.05.2024., studiju kursa “Vides aizsardzība un izmeklēšana” docētājas Sonetas 

Grosbergas-Mercas vadībā rīkotas ekskursija/ lekcija poligonā Getliņi; 

- 27.05.2024., “Research for Biomedical Laboratory Sciences; Science Transfusion and 

Transplantation” (Fernando Mendes), “Research for Biomedical Laboratory Sciences; 

Oncology” (Diana Martins) vieslekcijas no sadarbības augstskolas Portugālē – 

Polytechnic of Coimbra; 

- 22.11.2024., studenti apmeklē farmācijas un diagnostikas produktu ražošanas 

uzņēmumu Roche Latvija (Rīgā).  

4. Mācībspēku aktivitātes ERASMUS+ programmā un BIP: 

- 25.04, 30.04, 07.05, 09.05 un 03.06-07.06.2024., ERASMUS+ BIP “Foot health quality 

of life” ietvaros uzņemti studenti no Igaunijas un Lietuvas. Organizēšanā piedalījās 

studiju programmu “Biomedicīnas laborants” un “Podoloģija”. Projekta programmā tika 

novadītas praktiskās nodarbības, veicot praktiskus pēdu mērījumus, un lekcijas par 

ortopēdisko zolīšu pielietojumu ikdienā (lektore Inita Āne, docentes Mārīte Saulīte un 

Aelita Koha). 

- 14.-16.05.2024., studiju programmas “Biomedicīnas laborants” vadītāja Rūta Melbārde-

Vāvere piedalījās Kauno kolegija (Lietuva) Internacionālajās dienās: Exploring the 

impact of creativity in Higher Education Instituions. 

- 06-18.10.2024., Lektore Inita Āne piedalījās WELLTOUR INTENSIV PROGRAMME 

WEEK 2025 pasākumā ar mērķi apspriest organizatoriskus jautājumus par ERASMUS+ 

BIP projekta turpinājumu.  

- 08.-09.11.2024., ERASMUS+ mobilitātes ietvaros docente Mārīte Saulīte piedalījās 

starptautiskās profesionālās pilnveides pasākumā FUSS 2024 Kaselē (Vācija). 

Pasākuma mērķis bija iepazīties ar starptautisko pieredzi un inovācijām podoloģijas un 

saistīto nozaru jomā 2 dienu izstādē FUSS 2024, un apmeklēt profesionālās pilnveides 

lekcijas kongresa ietvaros (FUSS’24 Fachkongress): Nagelkorrektur als wichtiger 

https://www.facebook.com/RochepharmaLV?__cft__%5b0%5d=AZW3-U2ObZIjJN4wGXiRT_q_yRSvNZP5QYR7hB7kGFiQiHro2Pk4bNuS5KUdCFsGIn_-2aot8LL6WJH2DxY2sB_hoNvbmVz9Yz7z6OOVt7a8ZjGPc3oa7G3rQGb23YuDBBpOdzD-9BB-QN_giGakwR3BIM_i_7fgjOyjLXKVmwg7Sw-gT4alOYfU1-g4BYWZgt101LrrNKNeG6T07S3rTlHs&__tn__=-%5dK-R
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Baustein für die Praxis; Schuhe-alles oder nichts-welche Fußbekleidung sinnvoll ist; 

Athlete´s foot der Athletenfuss - Tinea pedis. 

5. 17.06.2024., sadarbības partneru Bauerfeind vieslekcija “Bauerfeind ortopēdiskie 

izstrādājumi un to pielietošana podoloģiskās aprūpes procesā” studiju programmas 

“Podoloģija” 1. kursa studentiem. 

6. 19.09.2024., “MedBaltica 2024” (Rīgā) ietvaros biedrības “Latvijas Podologu biedrība” 

rīkotajā konferencē “Medicīnas tehnoloģiju pielietojums podologa praksē. Klīnisko 

gadījumu analīze.” ar priekšlasījumu “Ruck BlueLight nagu korekcijas sistēmas 

pielietojums podologa praksē”, uzstājās docente Mārīte Saulīte. 

7. 07.11.2025., studiju programmas vadītāja Rūta Melbārde-Vāvere piedalījās EPBS 

(European Association of Biomedical Scientists) rīkotajā konferencē Biomedical Scientists 

Unleashed: Shaping Sustainable Healthcare, Roterdamā. 

8. 28.11.2024., ar priekšlasījumu “Informācijas resursi pētnieciskajos darbos – kā identificēt, 

atrast un izmantot” LU PSK konferencē “Pētniecība studiju procesā” uzstājās docente 

Mārīte Saulīte. 

9. LU PSK rīkotajā pasākumā “Sadarbības partneru diena 2024” studiju programma 

“Podoloģija” piesaistīja savus ilggadējos sadarbības partnerus – Sirowa Rīga, Pulsaar LV, 

tā koledžas studentiem un personālam tika nodrošināta iespēja iepazīt inovatīvo produktu 

klāstu un to praktisko pielietošanu, ko piedāvā pārstāvētās organizācijas. 

10. 2024. gada ietvaros pētniecības jomā izveidota sadarbība ar Kauno kolegija (Lietuva) 

studiju programmu “Biomedicīnas laborants”, lai izveidotu starpkoledžu pētījumu saistībā 

ar studējošo veselību un veselības izmaiņām studiju laikā. 2024. gada maijā un oktobrī tika 

iegūti dati no 70 LU PSK studentiem, lai varētu novērtēt studentu dzīvesstila ietekmi uz 

glikozes rādītājiem. 2025. gada 8. maijā pirmos rezultātus plānots publicēt studentu 

konferencē Viļņā (Lietuvā).  

11. 2024. gadā LU PSK turpināja organizēt kvalifikācijas “Biomedicīnas laborants” atbilstības 

pārbaudi, kuras mērķis ir pārliecināties par biomedicīnas laborantu zināšanām, ja 

pretendents ilglaicīgi nav strādājis profesijā un neatrodas ārstniecības personu reģistrā. Ar 

šo pārbaudi tiek dota iespēja biomedicīnas laborantiem atgriezties ārstniecības personu 

reģistrā un uzsākt darba gaitas profesijā. 2024. gadā šādas pārbaudes tika rīkotas divas 

reizes, pārbaudi nokārtoja 7 pretendenti. 
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Kā 2025. gada LU PSK Medicīnas tehnoloģiju katedras prioritātes tiek izvirzītas: 

1. Turpināt ikgadējās starpdisciplinārās zinātniskās konferences organizēšanu “Profesionālās 

kompetences mūsdienu medicīnas tehnoloģiju inovāciju laikmetā VIII”, sadarbībā ar 

katedras docētājiem un profesionālajām apvienībā – Latvijas Podologu biedrība, Latvijas 

Radiogrāferu un radiologa asistentu asociācija, Latvijas Laborantu asociācija. Konferences 

norise plānota 2025. gada 7. decembrī, tēma “Nieru saslimšanas, diagnostiskie 

izmeklējumi”. 

2. Veicināt un organizēt studiju programmas “Biomedicīnas laborants”, “Podoloģija”, 

“Radiologa asistents” docētāju un studējošo dalību vietēja mēroga un starptautiskās 

konferencēs (Latvijas Universitātes 83. starptautiskās zinātniskā konference, Viļņas 

Universitātes studentu konference u. c.). 

3. Sadarbībā ar LU PSK sabiedrisko attiecību speciālisti turpināt organizēt LU PSK karjeras 

atbalsta pasākumu vidusskolēniem “LU PSK students uz vienu dienu 2025”, papildinot 

programmu arī ar studiju programmas “Radiologa asistents” aktivitātēm, norise plānota 

12.04.2025; 

4. 2025. gads ir zīmīgs ar to, ka biomedicīnas laboranta profesijai Latvijā tiks atzīmēti 

85 gadi, studiju programmai “Radiologa asistents” – 20 gadi kopš programmas 

īstenošanas. Tiek plānoti dažādi nozīmīgo faktu atspoguļojoši un izglītojoša satura 

pasākumi, konference gan studentiem, gan profesionāļiem. 

5. Atbalstīt un organizēt katedras mācībspēku pieredzes apmaiņas vizītes un docēšanas 

mobilitātes ārvalstīs, plānotās aktivitātes: 31.03.2025-02.04.2025. studiju programmas 

“Biomedicīnas laborants” vadītājas Rūtas Melbārdes-Vāveres un docētājas Sonetas 

Grosbergas-Mercas vizīte Ļubļanā – The Secondary School of Pharmacy, Cosmetics and 

Health; 06.05.2025-08.05.2025. Rūtas Melbārdes-Vāveres un docētājas Elvīras 

Lavrinovičas docēšanas mobilitāte Varšava – Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i 

Holistycznych.  

6. Sadarbībā ar LU PSK ārējo sakaru koordinatori programmas ERASMUS+ BIP “Well-

being of young specialist”, Jūrmalā. 

7. Turpināt darbu profesionālo tālākizglītības kursu organizēšanā studiju programmā 

“Podoloģija”, “Radiologa asistents”. Organizēt jaunas tālākizglītības kursu programmas 

studiju programmā “Biomedicīnas laborants”: Aktualitātes mikrobioloģiskajos 

izmeklējumos, Lipīdu un ogļhidrātu laboratorā diagnostika, Kuņģa-zarnu trakta veselība 

un laboratoriskā diagnostika. 
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8. Studiju procesa pilnveidei plānots piesaistīt vieslektorus par inovācijām medicīnas nozarē, 

podoloģijā, radioloģijā un biomedicīnas jomā. 

9. Piesaistīt jaunus docētājus studiju programmas “Podoloģija”, “Radiologa asistents” 

profesionālo studiju kursu realizēšanai LU PSK Jūrmalā un LU PSK Rēzeknes filiālē. 

10. Sadarbībā ar LU PSK un Latvijas podologu biedrību, rīkot ikgadējo tālākizglītības 

konferenci studiju programmas “Podoloģija” studentiem un absolventiem. 

11. Sadarbībā ar Latvijas Radiograferu un Radiologa asistentu asociāciju, Latvijas Radiologu 

asociāciju rīkot ikgadējo tālākizglītības konferenci studiju programmas “Radiologa 

asistents” studentiem un absolventiem, piesaistot ārvalstu sadarbības partnerus, plānotā 

norise 2025. gada oktobra mēnesis. 

12. Papildināt materiāli tehnisko bāzi studiju programmā “Podoloģija”, nodrošinot darba tirgus 

prasībām atbilstošu aprīkojumu izmantošanu studiju procesā (profesionālie instrumenti, 

podoloģijas aparāts, pacientu krēsli), pilnveidot materiāli tehnisko bāzi arī LU PSK 

Rēzeknes filiālē (podoloģijas rokasgrāmatu iegāde angļu, vācu un krievu valodās, 

instrumentu komplektu iegāde). 

13. Modernizēt materiāli tehnisko bāzi studiju programmā “Radiologa asistents” Jūrmalā un 

LU PSK Rēzeknes filiālē. 

14. Turpināt iesaistīties aktivitātēs studentu piesaistē Jūrmalā un LU PSK Rēzeknes filiālē. 

 

3. Studiju virziens “Sociālā labklājība”. 

 

LU PSK SOCIĀLĀS APRŪPES KATEDRA realizē pilna laika klātienes īsā cikla 

profesionālās augstākās izglītības 2 studiju programmas – “Sociālā aprūpe”, “Sociālā 

rehabilitācija” (Abas studiju programmas tiek realizētas arī LU PSK Rēzeknes filiālē). 

 

LU PSK Sociālās aprūpes katedras nozīmīgākie notikumi komunikācijas un sadarbības 

jautājumos 2024. gadā:  

Pārskata periodā LU PSK Sociālās aprūpes katedra īstenoja virkni nozīmīgu sadarbības un 

komunikācijas iniciatīvu, kas veicināja koledžas atpazīstamību, studiju procesa attīstību, 

starpinstitucionālu un starptautisku pieredzes apmaiņu. 

1. Sadarbība ar profesionālajām asociācijām, darba devējiem un sociālajiem partneriem:  

- dalība Labklājības ministrijas Sociālā darba speciālistu sadarbības padomē, ko pārstāv 

Sociālās aprūpes katedras vadītāja Ina Vīksniņa. Padomē apskatīti aktuāli jautājumi 

nozarē: normatīvo aktu grozījumiem, dalība ESF projektos, speciālistu pieprasījumu 
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darba tirgū, studējošo iesaistes iespējām studiju procesā paralēli profesionālajam 

darbam, kā arī pašvaldību atbalsta iniciatīvām, tostarp stipendiju piešķiršanu 

studentiem, ko piedāvā dažādas pašvaldības;  

- ikgadējās aktivitātes sadarbībā ar dažādiem pakalpojumu sniedzējiem: 

29.09.2024., sadarbībā ar RSAC “Mežciems” starptautiskā senioru diena; 

18.10.2024., sadarbībā ar LNB Starptautiskās Baltā spieķa diena ietvaros aktivitātes ar 

studentiem; aktivitātes Starptautiskajā personu ar invaliditāti dienā, ikgadējā akcijā 

“Dažādo kurpju diena” u.  c.; 

- 16.03.2024., atzīmējot Starptautisko Sociāla darba dienu, LU PSK Sociālā aprūpes 

katedra LU PSK Rēzeknes filiāles Atvērto durvju dienas ietvaros piedāvāja lekciju 

“Izaicinājumi darbā ar klientu. Tehniskie palīglīdzekļi.” (Ina Vīksniņa), kurā piedalījās 

Latgales reģiona sociālo pakalpojumu sniedzēji un citi interesenti;  

- 08. un 15.10.2024., dalība Jūrmalas pašvaldības Veselības mēnesī 2024, organizētas 

informatīvās lekcijas Jūrmalas vidusskolās skolēniem par veselības veicināšanu, 

profilaksi un ikdienas paradumiem “Jauniešu veselības aspekti” (Kristīne Vītoliņa). 

2. Iesaiste zinātniskajās un nozares konferencēs, semināros, profesionālās pilnveides 

pasākumos: 

- pārskata periodā Sociālās aprūpes katedras nozīmīgs pasākums bija studiju programmas 

“Sociālā aprūpe” 30. gadu jubilejas starptautiskā konferences “Laikmeta aktualitātes un 

izaicinājumi” organizēšana, 07.03.2024., kurā klausītājiem bija iespēja atskatīties 

programmas īstenošanas vēsturē un gūt priekšstatu par nākotnes izaicinājumiem un 

perspektīvām, kā arī iespēja klausīties dažādu institūciju sociālo pakalpojumu sniedzēju 

praktisko pieredzi, tostarp, izaicinājumiem inovatīvu pakalpojumu ieviešanā; 

- nozīmīga studiju procesa daļa ir studējošo iesaiste un dalības organizēšana ikgadējās 

konferencēs, kas tiek rīkotas sadarbībā ar izglītības nozares partneriem Latvijas 

augstākās izglītības telpa: dalība Latvijas Universitātes 82. starptautiskā zinātniskā 

konferencē “Starpdisciplinārie pētījumi medicīnas koledžās”, 14.03.2024., dalība 

Latvijas Koledžu asociācijas koledžu studentu zinātniski pētniecisko darbu un inovatīvo 

risinājumu konferencē “Izglītība. Izaugsme. Ilgtspēja”, 30.03.2024.;  

- 14.03.2024., norisinājās Labklājības ministrijas organizēta konference sociālajiem 

darbiniekiem un šīs jomas ekspertiem “Pārmaiņas sociālajā darbā. Kopiena, krīze, 

iespējas”, konference tapusi ESF+ projekta “Profesionāla un mūsdienīga sociālā darba 

attīstība” ietvaros, LU PSK pārstāvēja lektore Līga Priede; 
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- 13.11.2024., sadarbībā ar Jūrmalas Labklājības pārvaldi organizēta konference 

“Jūrmalas Sociālā darba konference 2024”, kurā klātienē LU PSK pārstāvēja un ar 

referātu “Izaicinājumi un aktualitātes studiju virzienā “Sociālā labklājība” uzstājās ārējo 

sakaru koordinatore Aiga Grauduma; 

- 28.11.2024., LU PSK ikgadēja studentu konference “Pētniecība studiju procesā”, kurā 

piedalījās absolventi un studējošie, un tika aktualizēti jautājumi par Ētikas komisijas 

darbību, konferenci vadīja Sociālās aprūpes katedras lektore Kristīne Vītoliņa; 

- 10.12.2024., starpnozaru tematiskā diskusija/ seminārs “Sociālie un veselības aspekti 

darbā ar senioru” par senioru dzīves kvalitātes uzlabošanu un mūsdienīgu atbalsta 

sistēmu veidošanu, balstoties uz starpdisciplināru sadarbību un inovatīvām pieejām, ar 

referātu piedalījās Sociālās aprūpes katedras vadītāja Ina Vīksniņa. 

3. 2024. gada periodā LU PSK Sociālās aprūpes katedras aktivitātes veicināja aktīvu 

komunikāciju starp koledžu, sabiedrību un starptautiskajiem partneriem, kā arī nostiprināja 

LU PSK kā sadarbībai atvērtas un sociāli atbildīgas augstākās profesionālās izglītības 

iestādes tēlu.  

Sadarbībā ar partneriem un izglītības iestādēm, studiju programmu popularizēšana un 

studējošo piesaiste:  

- līdzdalība izglītības izstādē “SKOLA 2024” (Rīga, 23.-25.02.2024.), Latvijas 

Universitātes pasākumā “L-Universs” (Rīga, 23.-24.02.2024), “LU PSK students uz 

vienu dienu 2024” (Jūrmala, 13.04.2024.), “Skills Latvia 2024”profesiju parādes 

sektorā (Rīga, 08.-09.05.2024.), pasākumā Kopums Jauniešu galvaspilsētā 2024 (Līvāni, 

12.08.2024.); 

- informatīvo dienu organizēšana sadarbībā ar sadarbības partneriem ar mērķi informēt 

par studiju iespējām LUPSK studiju programmās “Sociālā aprūpe” un “Sociālā 

rehabilitācija”: 05.06.2024., VSAC “Zemgale” filiālē “Jelgava”; 03.07.2024., Sociālo 

pakalpojumu centrā “Tilts”. 

Starptautiskā partnerība un mobilitātes: 

- pārskata periodā turpinājās aktīva dalība ERASMUS+ programmas un NORDPLUS 

projektos, līdzdalība projekta “Empowering Puppetry”, BIP “Iekļaujoša vide 

personām ar invaliditāti” aktivitātēs; 

- 23.-27.09.2024., vieslekcija studiju programmas “Sociālā aprūpe” un “Sociālā 

rehabilitācija”, ko vadīja dekāne Ginta Gerikaite (Šiaulių valstybinė kolegija/ Šiauliai 

State Higher Education Institution, Lietuva) LU PSK 4. Starptautiskās nedēļas laikā; 
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- ERASMUS+ programmas mobilitātes katedras mācībspēkiem sadarbības veicināšanā 

un pieredzes apmaiņā pie parteriem Lietuvā, Spānijā, Vācijā. 

 

Kā 2024. gada LU PSK Sociālās aprūpes katedras prioritātes tiek izvirzītas: 

1. Turpināt studiju programmu “Sociālā aprūpe” un “Sociālā rehabilitācija realizēšanu, 

pilnveidojot studiju procesa kvalitāti, atbilstoši darba tirgus prasībām un studentcentrētai 

pieejai.   

2. Turpināt aktīvu dalību Labklājības ministrijas Sociālā darba speciālistu sadarbības padomē, 

kas ir būtiska, lai sekotu līdzi aktualitātēm sociālās labklājības nozarē un pielāgotu studiju 

programmu saturu aktuālajām nozares vajadzībām.  

3. Aktīvi sekot Labklājības ministrijas Eiropas Savienības kohēzijas politikas programmas 

2021.–2027. gadam Eiropas Sociālā fonda Plus 4.3.5.4. pasākuma projekta “Profesionāla 

un mūsdienīga sociālā darba attīstība” 4.3.5.4/1/24/I/001 aktualitātēm. 

4. Aktīvi ieskaitīties Latvijas profesionālo sociālā darba speciālistu asociācijas aktivitātēs un 

diskusijās. 

5. Sadarbībā ar asociāciju un sadarbības parteriem organizēt zinātniskās un nozares 

konferences, kā arī iesaistīt studējošos zinātniski pētnieciskajā darbā.  

6. Veicināt akadēmiskā personāla iesaisti profesionālās pilnveides pasākumos, nozares un 

starptautiskās konferencēs, semināros, sekmēt dalību ERASMUS+ programmas 

mobilitātēs gan pieredzes apmaiņā, gan docēšanā.  

7. Turpināt aktīvi iesaistīt studiju procesā nozares un starptautiskos sadarbības partnerus, 

organizējot vieslekcijas, seminārus un citas aktivitātes, organizēt studējošiem 2025. gada 

septembrī ERASMUS+ programmas BIP apmācības “Jauno speciālistu labsajūta”. 

8. Atbilstoši profesionālajām inovācijām, uzlabot materiāltehnisko bāzi un labiekārtot mācību 

vidi ar stimulācijām balstītā pieejā – digitālos rīkus, simulācijas telpu senioriem, papildināt 

tehnisko palīglīdzekļu klāstu ar stacionāro pacēlāju u. c. 

9. Turpināt realizēt profesionālās pilnveides kursus un apmācības sadarbībā ar sadarbības 

parteriem. 

10. Turpināt sadarbību ar nozares parteriem, iesaistīties aktivitātēs: Jūrmalas pašvaldības 

Veselības mēnesis 2025, piedāvājot jūrmalniekiem dažādas aktivitātes izglītojošus 

seminārus; studentiem organizēt nozares dienas – Starptautisko seniori dienu, Baltās spieķa 

diena u. c. 
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11. Sadarbībā ar koledžas sabiedrisko attiecību speciālisti, veicināt studējošo piesaisti un 

koledžas atpazīstamību Jūrmalā un Latgales reģionā (īpaši Rēzeknē) līdzdalība: karjeras 

pasākumos, atvēro durvju dienu pasākumos u. c., 

12. Turpināt vizītes pie sadarbības partneriem, rīkojot informatīvās dienas pie sociālo 

pakalpojumu sniedzējiem, tādējādi motivējot, dalībniekus studijām un veicinot izpratni par 

sociālā aprūpētāja un sociālā rehabilitētāja kvalifikāciju.  
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11.  2025. GADA PRIORITĀTES 

2025. gadā koledžas personāla galvenais uzdevums, salīdzinoši ar iepriekšējiem 

pārskata gadiem, ir nemainīgs – turpināt izglītot kvalificētus, konkurētspējīgus speciālistus – 

profesionāļus astoņās studiju programmās Latvijas un Eiropas Savienības darba tirgum 

veselības aprūpes un sociālās labklājības studiju virzienos. Paralēli pamatdarbībai – studiju 

procesa īstenošanai 2025. gadā kā prioritātes tiek noteiktas: 

1. koledžas darbību reglamentējošo dokumentu aktualizācija atbilstoši normatīvajiem 

regulējumiem augstākajā izglītībā, 

2. jaunās studiju programmas Sterilizācijas (tehniskais) speciālists licenzēšana un 

realizācijas uzsākšana, 

3. koledžas infrastruktūras un materiāli tehniskās bāzes pilnveidošana, digitalizācijas 

infrastruktūras attīstība, 

4. koledžas lomas stiprināšana veselības aprūpes un sociālās aprūpes tālākizglītības 

pasākumu realizācijā. 

Mērķa sasniegšanai izvirzīti sekojoši uzdevumi: 

1. turpināt darbu pie studiju procesa kvalitātes pilnveidošanas studiju programmu ietvaros 

un tālākizglītības pasākumu realizācijā; 

2. turpināt pilnveidot iekšējās kvalitātes vadības sistēmu, atbilstoši ārējo normatīvo aktu 

grozījumiem; 

3. pilnveidot zinātniski pētniecisko darbību studējošo un akadēmiskā personāla vidū un 

veicināt akadēmiskā un vispārējā personāla profesionālo izaugsmi un kvalifikācijas 

paaugstināšanu; 

4. attīstīt sabiedriskās aktivitātes koledžas darbības popularizēšanas un atpazīstamības 

veicināšanai Latvijā un Eiropas Savienības robežās un turpināt sadarbību ar esošajiem 

sadarbības partneriem un dibināt jaunus kontaktus studiju programmu un institūciju 

ietvaros; 

5. turpināt darbu starptautiskajos pētnieciskajos projektos mobilitātes programmas 

ERASMUS+ un NORDPLUS ietvaros, finansiāli atbalstīt zinātniski pētniecisko darbību 

studiju programmu līmenī; 

6. attīstīt LU PSK materiāli tehniskās bāzes infrastruktūru, uzlabojot studiju vidi atbilstoši 

studiju programmu specifikai un novitātēm darba tirgū; 

7. attīstīt LU PSK Ārstniecības iestādes darbību; 

8. sadarboties ar LU PSK Studējošo pašpārvaldi, atbalstīt līdzdalību studējošo apvienībās un 

sabiedriskajās organizācijās. 
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9.1. tabula 

SVID 

STIPRĀS PUSES VĀJĀS PUSES 

1. Ilgtermiņa pieredze veselības un sociālās aprūpes 

nozares studiju programmu izveidē, attīstībā un 

realizēšanā. 

2. Veselības un sociālās aprūpes nozares 

kvalifikāciju (profesiju), ko piedāvā LU PSK, 

augsts novērtējums Eiropas Savienības tirgū. 

3. Studiju programmas “Biomedicīnas laborants” 

un “Radiologa asistents” realizācijas iespējas 

Latvijā tikai LU PSK, Jūrmalā. 

4. Studiju programmu pēctecības iespējas Latvijas 

augstskolās un Eiropas Savienībā. 

5. Studiju iespējas divos Latvijas reģionos – 

Jūrmalā un Rēzeknē. 

6. Valsts budžeta finansējums un pašfinasējuma 

studiju programmu realizācija.  

7. Stabila sadarbība ar absolventiem un darba 

devējiem. 

8. Docētāju profesionālās un pedagoģiskās 

kvalifikācijas celšana. 

9. Aktīva Studējošo pašpārvalde. 

10. Studējošo iesaistīšana pētniecībā. 

11. Pieredze pēcdiploma apmācības organizēšanā. 

12. LU PSK atpazīstamība mobilitātes programmas 

ERASMUS+ partnervalstu ietvaros. 

13. Sekmīga ESF tālākizglītības programmu projektu 

realizācija un projektu nodrošināšana. 

14. Dalība starptautiskajos zinātniski pētnieciskajos 

projektos. 

1. Nepietiekams valsts budžeta finansējums 

atbilstoši studiju profilam. 

2. Nepietiekošs atalgojums nozarē. 

3. Nepietiekošs svešvalodu zināšanu līmenis 

docētājiem, studentiem. 

4. Zema docētāju dalība pētījuma projektu 

realizācijā. 

5. Zems docētāju skaits ar doktora zinātnisko 

grādu. 

6. Nepietiekoša ārvalstu vieslektoru piesaiste 

studiju procesā. 

Iespējas Draudi 

1. Sadarbība ar veselības un sociālās aprūpes 

institūcijām prakses nodrošināšanā. 

2. Eiropas Savienības resursu izmantošana studiju 

programmu un materiāli tehniskās bāzes attīstībā. 

3. Zinātniski pētnieciskās darbības attīstība 

starpprogrammu ietvaros. 

4. Jaunu studiju programmu izstrāde. 

5. E-vidē pieejamu studiju kursu organizēšana. 

6. Koledžas izglītības līmeņa popularizēšana. 

7. Ārvalstu docētāju piesaiste. 

8. Pašieņēmumu palielināšana, finanšu resursu 

piesaiste. 

9. Infrastruktūras attīstības perspektīvas. 

1. Budžeta finansējuma samazināšana. 

2. Demogrāfiskā situācija valstī. 

3. Konkurence augstākajā izglītībā ārstniecības 

personu apmācībā. 

4. Pretrunīgā valsts politiskā nostādne veselības 

izglītības nozarē. 

5. Izmaksu paaugstināšanās studiju procesa 

īstenošanā. 

 

 


