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Eiropas Sociala fonda projekta Nr.9.2.6.0/17/1/001 “Arstniecibas un arstniecibas atbalsta
personala kvalifikacijas uzlaboSana”

Profesionalas izglitibas
programmas veids

Neformalas izglitibas programma

Neformalas izglitibas programmas
nosaukums

Fizisko aktivitasu veicinasana dazadu slimibu gadijumos

Merkauditorija

Arsts, arsta paligs, masa, vecmate, funkcionalais specialists

Neformalas izglitibas programmas
istenoSanas ilgums

8 akadémiskas stundas (1 diena)
4 akadémiskas stundas teor&tiskas nodarbibas
4 akademiskas stunda praktiskas nodarbibas

Neformalas izglitibas programmas
macibu norises vieta un laiks

13.12.2019. — LU P. Stradina medicinas koledza, Rézeknes
filiale, Raina iela 5a, R&zekne.

17.01.2020. — LU P. Stradina medicinas koledza, Vidus
prospekts 38, Bulduri.

31.01.2020. — SIA “ Madonas slimnica “, Ripniecibas iela 38,
Madona.

14.02.2020. — SIA “Tukuma slimnica”, Raudas iela 8,
Tukums.

27.03.2020. — SIA “ Saldus medicinas centrs”, Slimnicas iela
3, Saldus.

03.04.2020. — SIA “ Jelgavas pils€tas slimnica”, Brivibas
bulvaris 6, Jelgava.

17.04.2020. — SIA “ Ziemelkurzemes regionala slimnica Talsu
filiale”, Stendes iela 1, Talsi.

08.05.2020. — SIA “ Daugavpils regionala slimnica”,
Vasarnicu iela 20, Daugavpils.

Neformalas izglitibas programmas
macibu vaditajs/i

Mg. SD llva Arsauska, sertificéta internas apriipes un fizikalas
rehabilitacijas medicinas masa, VSIA NRC “Vaivari”
Dmitrijs Bindemanis, profesionalais bakalaura grads veselibas
apriip€, Capital clinic Riga fizioterapeits

Izglitibas dokuments, kas
apliecina neformalas izglitibas
programmas apgusanu

Aplieciba par neformalas izglitibas programmas apguvi

Pieskirtais talakizglitibas punktu skaits - 8 TIP

PieteikSanas kartiba un
kontaktpersona/as

Pieteikties uz kursiem var, aizpildot pieteikuma veidlapu
koledzas majas lapa www.psk.lu.lv,



http://www.psk.lu.lv/

sadala: PAR KOLEDZU PROJEKTI ESF
projekti 2019. gads ESF “ Fizisko aktivitasu
veicinasana dazadu slimibu gadijumos”

Projekta koordinatore Iveta Strode
talrunis 26415619, epasts - ivetastrode@inbox.lv, e-pasts-
esffizakt@inbox.lv

Neformalas izglitibas programmas
meérkis

Sniegt zinasanas un praktiskas iemanas par fiziskajam
aktivitatém, to saistibu ar funkcionéSanas un nespéjas procesu
cilvéka miiza garuma, iesaistiSanos sabalansétas un atbilstosas
fiziskas aktivitates saglabasana.

Macibu programmas teémas

o Fizisko aktivitasu raksturojums.

o Fiziskas aktivitates veselibas veicinasanai, slimibu un
traumu profilaksei un arstésanai.

e Fiziskas aktivitates un uzturs.

e JesaistiSanas sabalansetas un atbilstosas fiziskas
aktivitates.

o Fiziskas aktivitates recepte.

Neformalas izglitibas programmas
apguves kvalitates novert€Sana

Izglitojamie, kuri apguvusi ne mazak ka 75% no macibu
programmas un, nokartojusi parbaudijumu ar teorétisko un
praktisko iemanu vert€§jumu “ieskaitits”, sanem neformalas
izglitibas apliecibu par programmas apguvi. Teoretisko
parbaudijumu veido 15 jautajumi.




