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PRIEKSVARDS

Studijas medicinas koledzas ar at$kirigu sakumzinasanu limeni ir viens no sarezgitaka-
jiem un atbildigakajiem izglitibas posmiem. Ka kada kausésanas katla no fragmentaram un
abstraktam zinasanam koledza tas tiek butiski papildinatas un padzilinatas, koncentréjoties
uz cilvéku un veselibas apripi. Ta ir studé$anas apgiai$ana, teorétisko zinasanu transfor-
macija, kas tiek nostiprinata macibu laboratorijas un praksé klinikas. Studiju neatnemama
dala ir metozu un panémienu apguve. Daudzas no tam ir ne tikai vienkarsas manipulacijas,
bet dala ari diagnostikas un pétniecibas riks, kas ir nozimigs prieksnosacijums ne tikai
profesionalitatei, bet ari pétjjumu veik$anai.

Visi pétijumi balstas uz teorétiskam zinaganam, pétniecibas metodiku parzinasanu un
visa ta pielietojumu sistematisku novérojumu veik$ana. Tomér jau al-Birani sava pazistama-
kaja darba “Kitab al-saydala fi al-tibb” (“Farmakognozija medicina”) raksta:

“Novérojumu parpilniba rada sp&ju iegaumét redzéto. Uz to ir japalaujas visas makslas,
ka teikts viena ticibas apliecindgjuma: “Lai jisu zinasSanas ir tadas, ko pat [tavs] kailais
izskats neatnems un mitrums pirti nesabojas.” Atmina labak uztver visu, par ko stridas,
un [atceras] to atrak un vieglak. Tomer §1 ir Visvarena davana, un to nevar iegat: dazi
cilvéki ar to ir apveltiti, bet citiem ta ir liegta, tapéc pédéjie diez vai var to sasniegt, [bet]
to (iespéjama robezu) var censties sasniegt ar uzcitibu un spraigam studijam.”

Tapéc ipasi nozimigi ir ne tikai medicinas koledzu studentu veiktie pétijumi, bet ari
uznémiba ar savu pétljumu rezultatiem un secinato iepazistinat savus kolégus un pétnieciba
pieredzé&jusus macibspékus. Saja nozimé konference ir pétniecibas rezultatu aprobacija, ka
arl samerigs ieguldijums datos balstitas veselibas apriipes attistiba.

Latvijas Universitates 81. starptautiskas zinatniskas konferences sekcija “Starpdiscipli-
narie pétijumi medicinas koledzas” jau kartéjo gadu apliecina savu varé$anu pétijumos un
koledzu spéju staties blakus pétnieciskiem darbiem universita§u pamatstudijas sasniegtajam.
Lai ari $is gads studijam un pétniecibai nav bijis vienkarss, medicinas koledzu studentu
pétijumi ir veikti, un nav parsteigums, ka daudzi no tiem atspogulo péckovida pandémijas
veselibas apripes vajadzibu daudzveidibu.

Konference, lai ari $ogad attalinati tieSsaisté, ir uzskatama ka gadskartéjs apliecinajums
medicinas koledZu sniegto teorétisko zinasanu pamatigumam un spéjam tas pielietot, sakot
pétniecibas darbu, nereti patstavigi izstradajot datu ievaksanas formas, apgustot jaunas
datu apstrades metodikas vai kritiski izvértéjot citu pétnieku iepriekséjos gados paveikto.
Konferencé piedalas ne tikai P. Stradina medicinas koledza, Rigas Medicinas koledza un
Rigas 1. medicinas koledza, bet ari partneri — Balvu slimnica, Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests, Paula Stradina Kliniska universitates slimnica un “OC Vision”.

Sogad konferencé tiek prezentéti 19 mutiski zinojumi, kas aptver plau pétniecibas vir-
zienu loku, un katrs no tiem ir at$kirigs ar savu spéka pielik$anas punktu, ka ari secinaju-
miem, rekomendacijam un ierosmém turpmako pétijumu attistiba.

Latvijas Universitates 81. starptautiskas zinatniskas konferences sekciju “Starpdiscip-
linarie pétijjumi medicinas koledzas” $ogad organizéja Latvijas Universitates P. Stradina
medicinas koledza. Ta Rigas pilsétas 2. slimnica darbibu saka jau 1939. gada ka Zélsirdigo
masu un pirmas skiras macitu sanitaru skola un musdienas pamatoti lepojas ar savam tra-
dicijam, sasniegto un absolventu kvalifikaciju.
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Konference nebiutu bijusi iespéjama, ja tai veltito pétijumu izstradi, papildinasanu un
vértésanu medicinas koledZas nevaditu talantigi pasniedzéji un pieredzéjusi pétnieki. Tomér
konferences saturisko kodolu veido pasi studenti ar saviem pétijumiem, kuri ir spéjusi nereti
loti $aura joma iegut datus un sekmigi tos realizét un interpretét starpdisciplinara zinasanu
telpa.

Profesors Dr. geol. Valdis Segling
2023. gada 28. aprili
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INDIVIDUALA PIEEJA PARBf\ AR KLIENTIEM
AR DEMENCI ILGSTOSAS SOCIALAS APRUPES
UN REHABILITACIJAS INSTITUCIJA

Aiga Babre, Liga Priede

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jirmala, Latvija

Ievads. Socialais aprupétajs atbilstosi klienta spéjam, vajadzibam un vélmeém izvérté un
koordiné socialas aprapes procesu, lai sekmétu klienta lidzdarbibu un sniegtu individualu
pieeju socialas apripes pakalpojuma sanemsanai. Socialo pakalpojumu un socialas pali-
dzibas likuma 29. panta 2. punkta noteikts, ka klientiem ir tiesibas sanemt savam funkcio-
nalajam stavoklim un nepiecie§amajam apripes limenim atbilstosus pakalpojumus, ka ari
individualu un profesionalu personala pieeju pakalpojumu sniegsana.

Sniedzot socialos pakalpojumus klientiem ar demenci, janosaka katra klienta fiziskas,
psihologiskas, socialas vajadzibas atbilstosas individualajam aprapes planam. Individuala
pieeja klientiem ar demenci ir vitali svariga, ta ir iespéja klientam bt novértétam, pienem-
tam, atzitam. Socialas apriipes process ir individualizéts — katram klientam ipass, piemérots.
Katram klientam vajadzigas tiesi vinam piemérotas atbalsta formas, kas ir atbilstosas tiesi
vina vajadzibam. Individuala pieeja ir personorientéta pieeja, kura ietver vairakus darbibas
principus, tadus ka sistematiskuma princips, mérktiecibas princips, pozitivisma princips,
socialétiskais princips un kreativitates princips.

Pétijuma meérkis: izpétit sociala darba specialistu viedokli par individualo pieeju darba ar
klientiem ar demenci.

Materiali un metodes. Pétijuma baze: Skriveru ilgsto$as socialas apripes centrs. Pétijuma
respondenti ir sociala darba specialisti, medicinas masa, fizioterapeite un aprapétajas darba
ar klientiem ar demenci. Pétijuma autore izstradaja strukturéto interviju ar 11 ar dalgji
atveérta tipa jautdjumiem. Pétijjuma datu apstradei tika izmantota satura analize.

Rezultati: apkopojot visu respondentu atbildes, individualajai pieejai ir jabalstas uz profesio-
nalam darbibam, lai klienti ar demenci nejustos trauksmaini un klientiem nebiitu nomakts
garastavoklis. Darba ar klientiem ir svarigi sniegt emocionalu un fizisku labsajitu, ki ari
nodroginat ar individualu pieeju, ietverot higiénas procediiras un nemot véra klienta vélmes,
ir svariga ari nodrosinasana ar édienreizém atbilstosi klienta vajadzibam un vélmém. Klienta
apgérba izvéle ir butisks nosacljums klienta labsajitas veicinasanai. Jaievéro noteikts laika
periods sarunam un komunikacijai ar klientu un laiks vienatnei, kas ir butisks privatuma
un étisko principu ievéro$anas nosacijums.

No intervijam izriet, lai realizétu individualizétu pieeju, var izmantot spélu terapiju,
lomu spéles. Sada veida var saglabat klienta kognitivas un fiziskas spéjas, ka ari nozimiga
ir mazikas un makslas terapijas elementu izmantosana, kas klientus relaksé un nomierina.
Secinajumi

Péc intervija apkopotajiem datiem var izdarit secinajumus:

o Svarigi apzinat un noteikt klientu ar demenci intereses un spéjas, lai iesaistitu klientus
piemeérotas aktivitatés — gan kognitivo, gan funkcionalo spéju uzturésanai.

o Svariga ir vides pielago$ana klientiem ar demenci, lai vini justos drosi.

o Individualo pieeju ietekmé: darbinieku profesionalitate un kompetence darba ar klien-
tiem ar demenci, darbinieku stresa tolerance un darbinieku laika resursu noslogojums.
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OPTOMETRISTA ASISTENTA PROFESIJA LATVIJA

Eva Beizitere, Kristine Detkova

Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledZa, Riga, Latvija;
“OC Vision”, Riga, Latvija

Ievads. Kops 2021. gada Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledza piedava divos gados
apgut Latvija pilnigi jaunu - optometrista asistenta profesiju ar mérki nodrosinat, lai nakotné
katra optikas salona stradatu $ads kvalificéts specialists. Pabeidzot programmu, optometrista
asistents butu tas, kur§ konsultétu klientus par brillu ietvara un optisko brillu 1écu izvéli,
iestradatu optiskas lécas brillu ietvaros, pielagotu un labotu brillu ietvarus, veiktu kon-
taktlécu lieto$anas un kop$anas apmacibu, uzraudzitu redzes treninus klientiem, veiktu
tehniskos mérijumus atbilstosi sertificéta redzes specialista noziméjumam un rekomen-
dacijam un nodarbotos ar redzes korekcijas lidzeklu un redzes veselibas aprupé lietojamo
precu tirdzniecibu.

Darba meérkis: apzinat optometristu gatavibu delegét dalu no saviem eso$ajiem pienakumiem
optometrista asistentiem un esos$o optikas pardevéju-konsultantu gatavibu uznemties papildu
pienakumus.

Materiali un metodes: pétijuma tika veikta literatiras avotu analize: izpétiti materiali
par profesionalajam prasibam optometristiem un optometrista asistentiem péc Ministru
kabineta apstiprinata profesijas standarta un darba sludinajumi Latvija un citas Eiropas
valstis. Pétniece izstradaja divas anketas (katra 40 jautajumi), ar kuru palidzibu tika veikta
optometristu un optikas pardevéju-konsultantu aptauja. Optometristiem tika jautats, kurus
no eso$ajiem darba pienakumiem vini batu gatavi delegét veikt optometrista asistentiem;
optikas pardevéjiem-konsultantiem tika jautats, kurus darba pienakumus vini jau veic un
ko vél buitu gatavi uznemties veikt nakotné. Iegiito rezultatu apstradei izmantota datu rindas
analize, aprakstos$a statistika un grafiska analize.

Rezultati. Analiz&jot citu Eiropas valstu optometrista asistenta darba pienakumus, var
secinat, ka §is profesijas parstavjiem ir lidzigi darba piendkumi ka Latvija. Aptaujas dati
rada, ka nav tadu uzdevumu, kurus visi optometristi biitu gatavi delegét veikt optometristu
asistentiem. Vienlaikus redzams, ka optikas pardevéji-konsultanti jau dara vairak, neka
optometrists viniem uzticétu, tatad vini jau tagad ir paligi optometristu ikdienas darba.
Tados uzdevumos ka redzes parbaudes pieraksta parraudziba, kontaktlécu kop$anas para-
dumu iztaujasana un apmaciba jau eso$iem lietotajiem, bérnu un vecaku izglito$ana par
pareizu redzes un brillu lieto$anu, miopijas, starpzilisu attaluma mérijumi, klientu stadzibu
uzklausi$ana un problému risinasana optikas pardevéju-konsultantu un optometristu atbil-
des atskiras: optometristi pauz, ka nav gatavi citiem uzticét $os pienakumus, bet jau Sobrid
realitaté tos ikdiena pilda optikas pardevéji-konsultanti. Vienlaikus optikas pardevéji-kon-
sultanti atzist, ka viniem nepiecieS$ama papildu apmaciba, lai veiktu vairakus optometrista
asistenta profesijas standarta ieklautos darba pienakumus, pieméram, redzes asuma meri-
jumu, fundus fotografésanu, tonometriju un citus. 71% optikas pardevéju-konsultantu un
94% optometristu ir gatavi ieklaut optometrista asistentu optikas kolektiva.
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Secinajumi. Optometrista pienakumos Sobrid ietilpst daudzi laikietilpigi uzdevumi, kurus
saskana ar profesijas standartu drikst veikt ari kvalificéti optometrista asistent; tas lautu
uzlabot pacientu aprapes kvalitati. Jau Sobrid optikas pardevéji-konsultanti palidz arstnie-
cibas procesa, bet vinu zinaganu limenis ir atskirigs un nepietiekams, tadé] optikas parde-
véjiem-konsultantiem batu vélams iegtit optometrista asistenta kvalifikaciju. Optometristi ir
atverti sadarbibai ar optometrista asistentiem, un izglitota un kvalificéta asistenta ienaks$ana
optikas kolektiva Latvija ir iespéjama un vertiga.
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PROJEKCIJU PROTOKOLA APRAKSTS RIBU
RENTGENOGRAFIJA

leva BolSakova', Elita Rutka?

! Balvu slimnica, Balvi, Latvija
? Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jiurmala, Latvija

Ievads. Ribas lazums ir viens no izplatitakajiem krasu kurvja ievainojumiem traumas situ-
acija. Apmeéram 10% pacientiem politraumas gadijuma tiek apstiprinati ribu lazumi, kuru
lokalizacija ir novérojama vai nu ka vairaku ribu lazumi, vai lazumi, kas lokalizéjas divas
vai vairakas ribas vietas, tie var but vérojami ka nestabili segmenti krasu kurvja siena, ribu
skrimslainas dalas atravumi vai ka paradoksalas elposanas simptoms.

Lai nodrosinatu un uzturétu vienotus rentgenografijas izmekléjuma kvalitatei nepiecie-
$amos kritérijus, jaievéro diagnostiska izmekléjuma standartlimeni, tas ir pacienta standarta
izméra un svara (kermena svars ir 70 kg) izmekléjums, izmantojot mediciniskaja apstaro$ana
atbilstosu metodes aprakstu. MK 2014. gada noteikumi Nr. 482 nosaka rakstisku procedaras
aprakstu (protokolu) izstradi katrai diagnostiskas radiologijas manipulacijai, lai uzlabotu
pacientu aprapes kvalitati, sasniedzot, maksimalu attéla kvalitates kritériju diagnostisko
nozimi.

Darba merkis: noskaidrot ribu rentgenografijas kritérijus taisnas un slipas projekcijas pro-
tokola apraksta izveidei.

Materiali un metodes. Izmantota kvalitativa pétijuma metode, zinatniskas literatiras ana-
lizes apkopojums par ribu rentgenografijas pozicioné$anas nosacijumiem, attéla kvalitates
kritériju izvértéjumu, kras$u kurvja traumas klasifikaciju, krasu kurvja anatomiju un radio-
logisko anatomiju, radiacijas dro$ibu un starojuma dozas optimizaciju.

Rezultati. Izstradats ribu rentgenografijas izmekléjuma protokols, nepieciesamo tehnisko
parametru apraksts ribu taisnajai un slipajai projekcijai, pacienta sagatavosanas procedarai,
attéla kvalitates kritérijiem, radiacijas drosibas un starojuma dozas izvéles parametriem.
Secinajumi

o Svarigs ir pacienta izvértéjums un pacienta sagatavo$ana, nosakot atbilstosu pacienta
pozicioné$anas veidu, tehnisko parametru izvéli saskana ar traumas vietu un pacienta
klinisko situaciju.

« Ribu rentgenografijas projekciju pozicionésana iespéjama, novietojot pacientu gan stavus
pie iekartas vertikala stativa, gan gulus uz iekartas galda, izvélétais starojuma lauks
30 x 40 cm garenvirziena ar “rezga” pielietojumu (izkliedéta starojuma ierobezosanai),
ekspozicijas tehniskie parametri jaizvélas, ievérojot stadartlimenus ribu rentgenografija,
spriegums 66-73 kV un stravas stiprums 20-32 mAs.

o Centrésanas vieta ribu rentgenografijas parskatam taisnaja projekcija attiecigai izmek-
léjuma pusei virs diafragmas no 8 1idz 10 cm zem Th7 limena, detektora augséjas malas
novietojuma 3 cm virs pleca limena starojuma lauka centra, savukart zem diafragmas
starp procesus xiphoideus un apakséjo ribu - perpendikulari detektoram, starojuma
lauka centra.
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o Ribu rentgenografijas slipo projekciju tehniskie parametri ir spriegums 60-77 kV
un stravas stiprums 20-32 mAs, pacients pozicionéts stavus vai gulus uz muguras,
vesela puse atvirzita no detektora, lai kermena frontala plakne ienemtu 30-40 gradu
lenki pret to, centralais stars ir perpendikulari detektoram centra pa vidu starp ribu
sanu malu un mugurkaulu.

« Komanda pacientam pirms ekspozicijas veik§anas “nekustéties” un “aizturét elpo-
$anu”. Virs diafragmas pacientam jaladz dzili ieelpot un aizturét elpu, bet zem
diafragmas jaladz dzili izelpot un aizturét elpu.

o Izvértéjot attéla kvalitates kritérijus, izmekléjamas puses ribas skaidri redzamas, tiek
ietverti mugurkaula skriemeli, pirma vai/un divpadsmita riba obligati vizualizéjama.
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EIROPAS SAVIENIBAS PVRAS[BAS TELEMEDICINAS
PAKALPOJUMU NODROSINASANAI

Rafaels Ciekurs

LR VM NMP dienests BAC “Krasts”, Riga, Latvija;
Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jirmala, Latvija

Ievads. Eiropas Savienibas vienota veselibas aprapes sistéma strauji attistas, neraugoties uz
to, ka daudzas dalibvalstis ir dazadas veselibas aprapes sistémas, gan no organizatoriskas
puses, ka ari no finansésanas aspektiem. Tomér ir noteiktas visa Eiropas Savieniba kopigas
pamatnostadnes, tas ir: universalums, pieejamiba kvalitativai veselibas apriipei, taisnigums
un solidaritate, to 1éma 2006. gada Veselibas apripes ministru padome [1].

Merkis. Izpétit telemedicinas pakalpojumu tiesisko reguléjumu atbilstosi Eiropas Savienibas
prasibam, identificét tiesiska rakstura izaicinajumus.

Metodes. Pétijuma mérka un uzdevumu sasnieg$anai tika izmantotas vairakas visparéjas
zinatniskas un interpretacijas metodes, gramatiska, vésturiska, sistematiska, teleologiska
interpretacijas metode. Lai sniegtu parskatu par zinatnisko sabiedribu, tiek analizéti zinat-
niskie raksti telemedicinas joma.

Rezultati. Veselibas apriipes sistémas dalibnieki ir Eiropas veselibas aprapes dalibnieki,
un ir nepiecieSams apmainities ar veselibas datiem starp dalibvalstim, lai arstésanas batu
meérktieciga pacienta interesés. Pacienti izmanto internetu, lai meklétu medicinisku infor-
maciju vai pasititu zales no dazadiem uznémumiem, kas atrodas citas valstis. Sada kartiba
ir saistita ar e-veselibu [2].

Dalibvalstu veselibas informacijas tehnologiskie tikli ir dazadi saistitie pakalpojumi,
pieméram, e-receptes, e-nosttljjumi, elektroniskie veselibas apriipes pakalpojumi. Neska-
toties uz to, veselibas apriipes pakalpojumi ir izslégti no Direktivas par pakalpojumiem
iekséja tirgi (2006. gada 12. decembra Direktiva 2006/123/EK) [3]. Nosakot vienotas prasibas
telemedicinas pakalpojumu nodros$inasanai, tiek noteiktas prasibas un izpilde visas Eiropas
Savienibas dalibvalstis.

Secinajumi. Telemedicinas veselibas pakalpojums Eiropas Savienibas tiesiskaja reguléjuma
ir ietverts Direktiva 2011/24/ES, ar ko stingri ir reglamentéta parrobezu veselibas aprupe.
Vienlaikus reguléjums ietverts Direktiva 2000/31/EK, kura noteikti informacijas sabiedribas
pakalpojumu tiesiskie aspekti, darbibas lauki u. c. No minétajiem dokumentiem izriet, ka
telemedicina ir veselibas apriipes sastavdala, tadé] uz to attiecas pacientu tiesibu likuma
noteiktas pacientu tiesibas. Neskatoties uz to, ka telemedicinas pakalpojuma forma ir attali-
nati sniegt pakalpojumus, to sniedzot péc analogijas butu javadas péc Pacientu tiesibu likuma
noteiktajam prasibam un pamatprincipiem. Starptautiskais tiesiskais reguléjums paredz
pienakumu ari nacionala limeni nodrosinat pacientam vina pamattiesibas un drosibas.
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IMAGE QUALITY CRITERIA PREFORMING CHEST X-RAY
MACHINE ON PATIENTS AFTER CARDIAC SURGERY

Iveta Dioka’, Elita Rutka?

! Pauls Stradins clinical University hospital, Riga, Latvia
? P. Stradins medical college of the University of Latvia, Jurmala, Latvia

Objective. X-ray examination with a mobile X-ray machine was already used in the last
century, when there was a need to examine patients in difficult places. The development
and need for mobile X-ray equipment is not losing its essence even now and is becoming
more and more current. Mobile X-ray machines are currently being used to access medically
heavy patients whose medical condition is not stable for the doctors to transport them to
stationary X-ray equipment.

The aim of the work is to find out the criteria for X-ray quality in the thoracic examination
of patients after heart surgery, performing an X-ray with a mobile device.

Methods. In this study was used qualitative quantitative research method. Analysis of liter-
ature sources were used to find information about X-ray machines prating principle, about
anathomy of chest and how the images should look in perfect mobile X-ray, about what are
the accurate X-ray positioning criteria.

Results. In 85% of cases, patients meet this criterion because the patient is in the back posi-
tion, however, in 15% of cases the patient may be bent to one side or the other and may not
be fully positioned in the back position for various reasons.

The central beam must be incident perpendicular to 90° of the test site. Lung visuali-
zation - the roots of the lungs should be structured, which indicates that the ventilation of
the lungs are not disturbed, the trachea and major bronchi also need to be visualized.

In the examinations of the chest it is possible to see pleural cavities, in the straight pro-
jection only the anterior ones are visualized. When evaluating the results of the study in
the examinations in 100% of cases this criterion was met.

Ribs may overlap over important anatomical structures when preforming chest X-ray. It
is seen when the bed is not positioned exactly horizontally and the head is slightly raised.

Examination with a mobile X-ray machine is much more limited because the patient can
be examined in a straight projection but standard examinations such as a straight projection
a lateral projection cannot be performed.
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SABIEDRIBAS INFORMETIBA PAR PARTIKAS ALERGIJAS
SIMPTOMIEM UN PROFILAKSI

Nora Dubro, Janeta Strazdina

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jirmala, Latvija

Ievads. Partikas alergija ir imansistémas patologiska reakcija pret normaliem uztura kompo-
nentiem, kas rodas cilvékiem ar selektivi paaugstinatu jutibu. Pédéjo 20 gadu laika §i probléma ir
viena no aktualakajam, ipasi ekonomiski un industriali attistitas valstis, un saskana ar Partikas
alergijas organizacijas datiem ta skar 10-40% pasaules iedzivotaju (EAACI, 2021), 2022. gada
veidojot ap 6% globalaja sociali ekonomisko izdevumu struktiira (Data bridge market rese-
arch, 2020). Partikas alergijam ir raksturiga plasa simptomu daudzveidiba un kliniskas ainas
potencialas izmainas lidz ar vecumu, kas apgritina alergiskas reakcijas atpazi$anu un iero-
bezo adekvatas terapijas uzsaksanas iespé&jas. Musdienas alergiju arsté$anas pamata ir alergéna
izslég$ana no uztura. Tomér problému rada ari jaunu alergénu raganas, krusteniskas reakcijas
ar citam alergénu grupam un predisponéjoso faktoru polietiologija, kas butiski mazina iespéju
izslégt visus alergénus. Lidz ar to, vér$ot uzmanibu uz organisma tolerances stiprinasanas
pasakumiem un noskaidrojot sabiedribas informétibu par partikas alergijas simptomiem un
to profilaksi, jauzsver, ka primaraja pacientu apripes limeni profilaksei bitu nozimiga loma.

Darba meérkis. Noskaidrot sabiedribas informétibu par partikas alergijas simptomiem un
profilakses aspektiem.

Materiali un metodes. Kvantitativa pétijuma metode. Autores izstradata aptaujas anketa
ietver 21 jautajumu par partikas alergijas klinisko izpausmju formam, potencialiem alerge-
niem un profilakses iespéjam.

Rezultati. Autores veikta pétijuma rezultati pieradija partikas alergijas plaso izplatibu repre-
zentativas kopas (n = 262) jaunie$u un pusmuza cilvéku vida, ka ari ieziméja aspektus, par
kuriem butu nepiecieSama sabiedribas izglitosana papildus. Vairakums no respondentiem
neapzinas smékésanas, dzemdibu veida, ka ari zidainu piebaro$anas uzsaksanas laika lomu
alergiju attistiba. Reprezentativas kopas respondentu viedoklis balstas uz nepietiekamo infor-
meétibu par minéto faktoru nozimi un nesakrit ar pétijumu ieteikumiem, kas veikti ASV
2010. gada un Italija 2018. gada. Tikai 5,73% spéj atpazit visus iespéjamos partikas alergijas
simptomus, bet 4,2% nav informéti par anafilaktiskas reakcijas, ka dzivibu apdraudosa sta-
vokla, attistibas iesp&ju. Pusei respondentu nav skaidra prieksstata par alergiskas reakcijas
simptomu manifestacijas atrumu. Ievérojamai respondentu dalai partikas alergija asociéjas
tikai ar atseviskam partikas produktu kategorijam: piena produktiem (26,72%), riekstiem
(23,66%), citrusaugliem (23,66%), vistu olam (18,70%).

Secinajumi. Kopuma respondentu atbildes liecina par nepietiekamu partikas alergiju pri-
maro profilaksi, kas butu jauzlabo primaras veselibas apriipes limeni, preventivi izglitojot
sabiedribu par simptomu iespéjamo daudzveidibu un to ietekméjosiem faktoriem. Jaunakie
zinatniskie pétijumi (Lee, 2020) norada uz zarnu mikrobiotas sastava korekcijas terapeitisko
stratégiju nozimi partikas alergiju profilaksé, kas ari batu jauzsver pacientu izglito$anas
procesa, sniedzot atbilstosas rekomendacijas kunga un zarnu trakta darbibas korekcijai un
organisma tolerances spé&ju stiprinasanai.
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NEFARMAKOLOGISKAS PIEEJAS PIELIETOJUMA
IESPEJAS PERSONU AR DEMENCI APRUPE

Dace Erkena, Ina Ozola

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Riga, Latvija

Ievads. Demence senioru vida ir viens no biezak sastopamajiem neirologiski kognitivajiem
traucéjumiem. Latvija demences izplatiba ir 0,3% no visas populacijas, kas ir ievérojami mazak
neka vidéji Eiropa un pasaulé. Nefarmakologiskas iejauk$anas meérkis ir saglabat vai uzlabot
personu ar demenci kognitivas funkcijas un sniegt iespéju veikt ikdienas darbibas un pasap-
rapi, mazinat izaicinosas uzvedibas izpausmes. Nefarmakologiskas pieejas izvéle ir balstita
personas ar demenci dzives pieredzé [1]. Vides terapija ir saistita ar ikdienas aktivitatém
(édiena gatavosana, servé$ana, dzivesvietas uzkop$ana) un pasapriipes prasmju saglabasanu,
ka ari dienas ritma ievéro$anu. Aréja vide sniedz iespé&ju uzturéties briva daba, izjust kogni-
tivus un sensorus stimulus (sajatu darzi), iesaistities fiziskas aktivitatés atbilstosi veselibas
stavoklim. Le]lu terapija ir rekomendéta Alcheimera demences gadijuma, lai mazinatu stresu
un uzbudinajumu, ka ari situacijas, lai korigétu izaicino$u uzvedibu, kas izpauzas ka verbala,
lingvistiska vai motoriska darbiba, ko nevar izskaidrot ar noteiktam vajadzibam vai apju-
kumu. Izaicino$a uzvediba var bt neverbalas komunikacijas signals demences smagakajos
posmos un signalizét par neapmierinatam vajadzibam, sapém, slapém u. c. [2]. Nefarmako-
logiska pieeja klientu ar demenci aprupé neizslédz farmakologiskas terapijas pielietojumu [3].
Darba merkis: pétit nefarmakologiskas pieejas pielietojuma iespéjas personu ar demenci
aprupé socialas aprapes institiicijas un identificét iespéjamos $keérslus.

Materiali un metodes. Pilotpétijums veikts 2022. gada janvara-marta ménesi. Pétjjuma tika
izmantota kvantitativa pétjjuma metode, instruments - anketa. Pétijjuma respondenti (N =
34) personu ar demenci aprupes komanda (masas, sociala darba specialisti un aprupétaji).
Anketa ietver 22 jautdjumus, ieteikumu un komentaru sadalas. Iegiito datu apkoposanai tika
izmantota matematiska metode.

Rezultati. Respondentu darba pieredze nozaré 33% ir 0-5 gadi, 6-10 gadi 57%, virs 10 gadiem
10%. Padzilinatas zinasanas par personu ar demenci apripi atzimeéja 10% respondentu. Ka
batisku skérsli nefarmakologiskas pieejas pielietojumam 54% respondenti noradija apripes
personala nepietieckamibu. 54% respondentu atziméja vélmi un motivaciju apgut zinasanas
un prasmes nefarmakologiskas pieejas pielietojumam personu ar demenci apriipé. 27% res-
pondentu noradija, ka viniem nav pietiekamu zina$anu par nefarmakologiskas intervences
pielietojumu personu ar demenci apripé. 17% respondentu noradija uz nepieciesamibu
papildinat instittcijas resursus nefarmakologiskas pieejas pielietojumam aprapé.

Secinajumi. Personas ar demenci socialas apriipes instittcijas nonak slimibas stadijas, kad uz
personu vérstas intervences metodes ir maz efektivas un gruti pielietojamas klientu veselibas
stavokla dél. Aprupé izmantotas intervences metodes ir orientétas uz pamatvajadzibu nodrosi-
nasanu, atstajot novarta paréjas vajadzibas. Aprupes komanda savas zina$anas par nefarmako-
logisku pieeju personu ar demenci aprapé vérté ka apmierinosas (50%) un uzskata, ka zinaganu
pilnveide sekmeétu to pielietojuma iespéjas institacijas. Nefarmakologiskas pieejas pielietojumu
institticijas personam ar demenci ierobezo lielais aprapéjamo klientu skaits vienam darbiniekam.

Latvijas Universitates 81. starptautiska zinatniska konference, 2023 16



Literatara

1. TZMO fonds. 2022. Kas biitu jazina par Alcheimera slimibu un citam demences formam: rokasgramata.
Riga. TZMO fonds Kopa Mainam pasauli, 98.-102. Ipp.

2. Alberts, E. 2022. Nezéligaka slimiba pasaulé. Psihologija, (1), 86.—89. Ipp.

3. Kitwood, T. 2019. Dementia Reconsidered; the person comes first. Mc Graw Hill Education, Open
University Press.

Latvijas Universitates 81. starptautiska zinatniska konference, 2023 17



ROKU HIGIENAS NOVERTEJUMS ENDOKRINOLOGIJAS
NODALA

Veronika Golovacova, Jelena Urbéna
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Ievads. Roku higiéna ir viens no svarigakajiem infekciju kontroles pasakumiem, lai par-
trauktu ar veselibas aprapi saistitas infekcijas izplatibas kédi. Neskatoties uz roku higiénas
augsto efektivitati infekciju profilaksé, pacientu un veselibas aprupes personala drosibas
paaugstinasana, So vienkarSo manipulaciju ne vienmér pilniba veic veselibas apriipes
darbinieki.

Darba meérkis. Novértét roku higiénu endokrinologijas nodala.

Materiali un metodes. Pétijjuma tika izmantota kombinéta pétijjuma metode. Tika veikti
tiesie novérojumi un 2021. gada patéréta roku dezinfekcijas lidzekla analize uz vienu pacientu
diena. Kopa tika veikti 500 roku higiénas indikaciju novérojumi, katra no pieciem roku
higiénas momentiem bija veikti 100 novérojumi, kas atbilst 100%, katra sadala. Roku dezin-
fekcijas patérina analize veikta saskana ar formulu: izlietota dezinfekcijas lidzekla daudzums
() / gultas dienu skaits x 1000 ml. Pétijuma instruments — novérojuma protokols (BARN;
SIDA Hand hygiene group, 2011). Pétijuma dalibnieki - arstniecibas un apripes perso-
nals. Pétijjuma baze — “X” slimnicas endokrinologijas slimibu nodala. Pétijuma periods —
10.01.2022.-04.03.2022. Datu apkopos$anai izmantota Microsoft Excel datorprogramma.
Rezultati. Kopéjais roku higiénas atbilstibas raditajs bija 72,6% (n = 363). Roku higiéna
tika veikta pirms kontakta ar pacientu 30% gadijumos (n = 30), pirms aseptisku procedaru
veik$anas 60% (n = 60), péc saskares ar pacienta biologiskajiem Skidrumiem 91% (n = 91),
bet péc kontakta ar pacienta aprikojumu 89% (n = 89) gadijumos. 10% (n = 50) gadijumos
personalam uz rokam bija rotaslietas (gredzeni, rokasspradzes vai pulksteni). 70% (n = 350)
gadijumos personals nepareizi lietoja cimdus. 8% (n = 40) gadijumos arstiem bija garas
apgeérba piedurknes. 80% (n = 400) gadijumos rokas tika dezinficétas, bet apstrades ilgums
bija nepietiekams 7-15 sekundes. Pétjjuma bazé 2021. gada izlietotais dezinfekcijas lidzekla
daudzums ir 40,7 ml diena uz vienu pacientu.

Secinajumi. Viszemakie roku higiénas raditaji tika noveéroti pirms kontakta ar pacientu,
savukart visaugstakie - péc kontakta ar pacientu. Dala darbinieku uz rokam nésa rotaslietas,
kas traucé veikt efektivu roku higiénu. Lielakaja dala novérojumu personals nepareizi lieto
cimdus. Biezak pirms to lieto§anas netika dezinficétas rokas vai uz tam bija rotaslietas, ka
ari, uzvelkot cimdus, tiek aiztiktas liekas lietas (seja, mati, papiri vai pildspalvas). Liela dala
no darbiniekiem neievéro vai veic roku dezinfekciju nepareizi — neievéro pareizu tehniku
un ekspozicijas laiku, kas batiski samazina $is metodes efektivitati. Endokrinologijas nodala
izlietotais dezinfekcijas lidzekla daudzums ir 40,7 ml diena uz vienu pacientu, kas ir nepie-
tiekams raditajs. Nemot véra diena veikto manipulaciju skaitu vienam pacientam, raditajam
batu jabut 2,5-3 reizes augstakam. Roku higiénas jautajums musdienas joprojam ir aktuals,
jo péc iegutiem datiem ir redzams, ka nekur nav sasniegta atbilsto$o prasibu ievérosana.

Latvijas Universitates 81. starptautiska zinatniska konference, 2023 18



SENIORU PSIHOEMOCIQNI\L[\ STAVOKLA 1ZMAINAS
PEC KLASISKAS MASAZAS

Vera Klocko, Vineta Nehvjadovica
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Ievads. Ar katru gadu Eiropa palielinas senioru skaits. Noveco$anas norit individuali, un
ta ir sarezgits biologisks process. Lidz ar vecumu tiek zaudéta psihologiska elastiba un
pielagosanas spéjas. Fiziska veseliba tie$i mijiedarbojas ar garigo veselibu un otradi. Viens
no veidiem, ka uzlabot senioru fizisko un psihoemocionalo stavokli, ir klasiskas masazas
izmanto$ana.

Darba merkis. Noskaidrot senioru psihoemocionala stavokla izmainas péc klasiskas masazas.

Materiali un metodes. Mérka sasnieg$anai tika izmantota kvantitativa pétniecibas metode,
izstradats pétijjuma instruments — aptaujas anketa. Papildus tika izmantota ASV zinatnieku
izstradata geriatrijas depresijas skala psihoemocionala stavokla novérté$anai pirms un péc
masazas kursa.

Rezultati. Pétjjuma rehabilitacijas centra piedalijas 38 respondenti vecuma no 60 lidz
85 gadiem. Aizpildot geriatrijas depresijas skalu, noskaidrojas, ka pirms procedram 26% res-
pondentu bija vieglai depresijai raksturigas pazimes, 13% respondentu - izteiktas depresijas
pazimes, 61% respondentu - trauksmes pazimes. Péc rehabilitacijas kursa 84% respondentu
nebija depresijas pazimju, 13% respondentu saglabajas vieglas un 3% izteiktas depresijas
pazimes.

90
W Pirms rehabilitacijas M Péc rehabilitacijas
80
70
R 60
)
g 50
]
2
5 40
<
g
S 30
K
20
13
§ L
3
Depresijas nav Viegla depresija Izteikta depresija

Attéls. Respondentu psihoemocionala stavokla salidzinajums pirms un péc rehabilitacijas péc
geriatrijas depresijas skalas
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93% respondentu noradija, ka klasiska masaza ir procediira, kura visvairak ietekméjusi
izmainas psihoemocionalaja stavokli. 91% respondenti nebija apmierinati ar masazas reizu
skaitu. Masazu, kas ilga no 10 1idz 30 minatém, par parak isu uzskatija 51% respondentu.
Visi respondenti atzina, ka masazas kurss sniedza atvieglojumu. Neviens no respondentiem
nav atziméjis kadas negativas sekas péc klasiskas masazas procedaram. 83% respondentu
saka rasties pozitivas domas, 69% respondentu uzlabojas garastavoklis, 48% respondentu
jutas mierigaki.

Seniori izcéla klasisko masazu, jo tiesi ta lielaka méra bija ietekméjusi vinu psihoemocio-
nalo stavokli. Procediras laika seniori sanéma ne tikai masazu, bet ari uzmanibu un rapes.
Secinajumi

o Masaza uzlabo psihoemocionalo stavokli, mazina depresijas pazimes.
o Senioriem vairak patik procediiras, kuras ir emocionala tuviba ar specialistu, pieskarieni.
o Senioriem vajag specialu, vinu vecumam piemérotu klasisko masazu.
o Bez klasiskas masazas senioru psihoemocionalo stavokli ietekmé ari citas fizioterapijas
procediras.
o Lai klasiskas masazas procediras palidzétu pacientiem, ir jasanem pilns §is procediras
kurss.
Jaturpina pétijumi, lai dzilak izpétitu masazas ietekmi uz senioriem.
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ZILO STAROJUMU BLOKEJOSO BRILLU LECU
TEHNOLOGIJAS UN LIETOTAJU PIEREDZE

Linda Kvedere, Péteris Cikmacs

Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledZa, Riga, Latvija;
“OC Vision”, Riga, Latvija

Ievads. Musdienas, kad liela dala ikdienas darbu norisinas, stradajot ar viediericém, un
iekstelpas arvien biezak izmanto LED lampas, ir bazas par $o apstaklu ietekmi uz redzi. Viens
no veidiem, ka pasargat acis no nedabigiem apgaismojuma apstakliem, ir brilles ar lécam
no specialiem materialiem un ar specialiem lécu parklajumiem. Latvijas optikas produktu
tirgd ir plags un daudzveidigs sada veida produktu piedavajums.

Darba mérkis. Noskaidrot kopigo un atskirigo starp brillu lécam, kuras absorbe zilo staro-
jumu, un tam, kuras So starojumu atstaro, un pacientu apmierinatibu ar $iem produktiem.

Materiali un metodes. Literataras apskata tika izpétita literatara par zilo starojumu blo-
ké&joso brillu lécu Ipasibam un Latvijas optikas pieejamais $§a tipa lécu sortiments. Lécu
UV staru un zilas gaismas absorbcijas limena noteiksanai tika izmantotas ierices: zilas
gaismas diodes lazeri un iPAD ierice ar Bluecpec UV un zilas gaismas sensoriem. Klientu
informétibas limena un apmierinatibas izpétei pétniece izveidoja 4 jautajumu anketu un
klatiené 2022. gada decembra ménesi veica anketésanu klatiené, aptaujajot 25 optikas salona
VIZIONETTE PLAZA Klientus, un veica §is optikas filiales produktu pardosanas statistikas
analizi par 12 ménesu periodu, izrékinot vidéjo pétitas tehnologijas pardosanas ipatsvaru.
Rezultati. Gaisas dzidrinatas lécas bez zilas gaismas aizsardzibas materiala un bez zilo
gaismu atstarojo$a dzidrinos$a parklajuma neaiztur zilo gaismu. Brillu lécas, kuram aizsar-
dziba no augsti energétiskas zilas gaismas ir gan materiala, gan ar specialu zilo dzidrinosa
parklajumu, mazak laiz cauri zilo gaismu neka lécas, kuram aizsardziba tiek nodrosinata,
tikai atstarojoties vai absorbéjot. Vislabak zilo gaismu aiztur dzelteni brainas tonétas lécas un
fotohromas lécas. Pétijjuma izmantotas ierices optika ikdiena tiek izmantotas komunikacija ar
klientiem, demonstréjot brillu lécu sp&ju aizsargat pret zilo gaismu. Ta ka 405 nm starojuma
zilais lazers lazera staru brillu lécas UV 420 CUT aiztur pilniba, var secinat, ka riks ipasi
konstruéts viena razotaja produkta pardosanas veicinasanai. iPAD ierice ar Bluespec sensoru
lauj nomérit kopéjo zilas gaismas aizsardzibas limeni zilas gaismas diapazona no 420 lidz
460 nm, un tadeé] ir objektivaks riks gan dazadu razotaju lécu snieguma demonstracijai, gan
pétniecibai. Optikas veikala VIZIONETTE PLAZA Kklientu aptaujas rezultati paradija, ka ap
80% optikas veikala klientu ir informéti par lécu spéju aizsargat acis no augsti energétiska
zila starojuma, ap 50% no aptaujatajiem vérté pozitivi lécu sniegto iesp&ju aizsargat savas
acis no zilas gaismas, tacu tikai ap 8% no optikas produktu pircéjiem izvélas iegadaties lécas
ar zilas gaismas aizsardzibu.

Secinajumi. Visas zilo gaismu blokéjosas tehnologijas samazina aci ieejo$as zilas gaismas
daudzumu, bet dazadu zimolu lécam §1 blokétspéja at$kiras. Dazi demo riki, pieméram,
405 nm starojuma lazers, ir konstruéti konkréta zimola lécu pardosanas veicinasanai un nav
objektivi izmantojami konkuréjoso razotaju produkcijas ipasibu novértésanai. Optiku klienti
ir informéti par zilo gaismu blokéjo$o lécu tehnologijam, bet ne vienmeér tas izveélas pirkt.
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IMUNITATI IETEKMEJOSIE AUGU 1ZCELSMES LIDZEKLI
FARMACEITISKAJA APRUPE

Sarmite Lempa, Ruta Kidika

Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledZa, Riga, Latvija

Tevads. Sobrid visa pasaule saskaras ar Covid-19 infekcijas izplatibu un tas sekam, kuras
izraisijusas globalo veselibas apripes krizi (Eiropas Komisija, 2020). Globalie Covid-19
pandémijas statistiskie dati norada uz to, ka uz 2022. gada 3. janvari 287 miljoni cilvéku
pasaulé bija inficéjusies, bet 5,5 miljoni mirusi (Doctus, 2022). Lai samazinatu slodzi veselibas
apripes sistémai un veicinatu pasu veselibas labklajibu, iedzivotajiem ir ieteikts stiprinat
savu imunitati.

Merkis. Pétijuma mérkis bija noteikt imunitati ietekméjosus augu izcelsmes lidzeklus, kurus
izmanto farmaceitiskaja aprapé.

Materiali un metodes. Pétijuma tika izmantota kvantitativa pétjjuma metode, proti, anketé-
$ana. Aptauju izstradaja darba autores. Aptauja tika veikta interneta vidé no 18.01.2022 lidz
01.02.2022. un taja piedalijas 102 aptiekas klienti, kuri mekléja konsultaciju pie farmacijas
specialistiem, ka ari 82 farmacijas specialisti.

Rezultati. Ap 95% aptaujato uzskata, ka imunitate ir jauzlabo, un gandriz 70% atzina, ka
bija lietojusi imunitates uzlaboSanas preparatus. Imunitates uzlabosanai no augu izcelsmes
lidzekliem farmaceitiskaja apripé popularakie augi ir ingvers 27,2%, purpursarkana ehi-
nacija 43, %, mezrozi$u augli 29,6%, melnais pliaskoks 59,3%, Islandes cetrarijas laponis
6,2%. 18,6% respondentu atzina, ka farmacijas specialists ir pamudinajis lietot imunitati
ietekméjosus augu lidzeklus. 27,5% respondentu atzina, ka iegadaties imunitati uzlabojosus
lidzeklus ir pamudinajis arsta ieteikums. 76,5% farmacijas specialistu papildus klientu izve-
létajam pirkumam imunitati uzlabojos$us lidzeklus piedava atkariba no ta, ko klients ir jau
izvelgjies, vai ari, ko ir izrakstijis arsts. Visplasak farmaceitiskaja aprapeé tiek ieteikts melnais
pluskoks. Farmacijas specialisti piedava melna plaskoka ekstraktus saturo$us uztura bagati-
natajus 66,7% gadijumu. Ari klientu izvéle par labu melna plaskoka ekstraktus saturosiem
produktiem, péc farmacijas specialistu novérojumiem, ir 59,3% gadijumu.

Secinajumi. Nemot véra to, ka respondentu vairakums uzskata - jauzlabo imunitate, ka
arl nemot vera klientu pozitivo attieksmi pret arstniecibas augu lieto$anu, farmaceitiskaja
apripé vajadzétu pievérst lielaku uzmanibu informacijai par mazak zinaimam augu ipasibam
un to noderigumu imunitates uzlabo$anai, pieméram, par Islandes cetrarijas laponi. Gan-
driz puse aptaujato atzina, ka uzskata, ka Covid-19 infekcijas izplatiba nav iemesls uzlabot
imunitati. Farmaceitiskaja aprapé butu nepiecie$ams atgadinat klientiem, ka laba imunitate
mazina risku saslimt ar smagu slimibas gaitu. Turklat ir pieejami augu izcelsmes lidzekli
imunitates uzlabosanai.
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MIKROALBUMINURIJAS SAISTIBA AR Il TIPA CUKURA
DIABETA RADITAJIEM

Linda Lesinska, Alevtina Leice

Latvijas Universitates P. Stadina medicinas koledza, Jairmala, Latvija

Ievads. Mikroalbuminirija ir albumina izdalidanas ar urinu 24 stundu laika vai islaiciga
urina savaksana dienas laika no 30-300 mg/24 stunda (20-200 pg/min), kas liecina par
agrinu nieru patologiju. Viens no glomerularas proteindrijas iemesliem ir cukura diabéta
(CD) izraisita palielinata glomerulu filtra caurlaidiba. CD gadijuma 20-40% pacientu vei-
dojas diabétiska nefropatija (Cernevskis, 2019).

Mikroalbuminarija tiek konstatéta vairak neka vienai treSdalai diabéta pacientu. Pacientu
mirstiba pie CD ar proteiniiriju ir 40 reizes lielaka, neka bez tas, un tas ir jutigakais prog-
nostiskais faktors, lai novértétu diabétiskas nefropatijas risku, kas atspogulo progreséjosas
diabétiskas nieru slimibas sakuma stadiju (Shahzad, 2020).

Darba meérkis. Analizét zinamos literatras pétijumus par mikroalbumintrijas saistibu ar
11 tipa CD.

Materiali un metodes

Darba analizéti 3 savstarpéji saistiti pétijumi diabéta pacientiem, kuriem tika novértéta
mikroalbuminirijas saistiba ar glikozéta hemoglobina kontroli. Visu pétijumu rezultatu
analize tika veikta SPSS 21.0 vai 22.0 versija. P vértiba < 0,05 uzskatita par nozimigu.

Pirmaja pétijjuma piedalijas 213 dalibnieki no 2018. gada novembra lidz 2019. gada janijam
Indas Medicinas koledzas slimnica. Pacientiem tika novertéts glikétais hemoglobins (HbA1c)
un mikroalbumintrija. Diabéta pacienti no 30 lidz 55 gadiem ar kontrolétu un nekontro-
létu II tipa cukura diabétu tika iedaliti divas grupas: I grupa pacienti ar sliktu glikémijas
kontroli HbAlc > 7% un II grupa ar labu glikémijas kontroli HbAlc < 7% (Shahzad, 2020).

Otraja pétijuma piedalijas 165 dalibnieki, veiks$anas vieta — tris dazadas slimnicas, kas
atrodas Sinda, Pakistana, un pétjjums veikts no 2021. gada marta lidz augustam. Tika nove-
rota mikroalbuminirija un HbAlc limenis (Igbal, 2023).

Tresais pétijums tika veikts no 2011. gada marta lidz 2012. gada aprilim PeSavaras Lady

Reading slimnica. Pétijjuma tika ieklauts 121 abu dzimumu 2. tipa diabéta pacients vecuma
virs 30 gadiem, kuriem tika konstatéta mikroalbuminirija. Tika registréta informacija par
mikroalbuminiriju, diabéta ilgumu, HbAlc, glikozes limeni asinis, dzimumu un vecumu.
Veikta datu salidzinasana un noteikta mikroalbumindrijas saistiba ar glikémijas kontroli
(Muhammad, 2018).
Rezultati. Pirmaja pétijuma tika ieklauti 213 pacienti (viriesi 56,8% un sievietes 43,19%).
Pacientu vidéjais vecums - 42,3 gadi. Vidéjais HbAlc limenis I un II grupa bija 8,12 un
5,98. 1 grupa 57,54% pacientiem tika konstatéta mikroalbuminurija, salidzinot ar II grupu
12,26%. P vértiba < 0,001.

Otraja pétijjuma 89 (54%) II tipa CD pacientiem bija attiecigi normoalbumindrija, 53 (32%)
mikroalbumindrija un 14% makroalbuminirija. II tipa cukura diabéta pacienti tika sadaliti
tris grupas, pamatojoties uz urina albuminiriju. Viriesiem bija lielaks risks (65%) saslimt ar
IT tipa CD, salidzinot ar sievietém (35%).

Latvijas Universitates 81. starptautiska zinatniska konference, 2023 23



Tresaja pétijuma bija 47 (38,8%) viriesi un 74 (61,2%) sievietes. Pétjjuma pacientu vidéjais

vecums — 54,21. Mikroalbumintrija bija 73 (60,3%) pacientiem, un to biezums ir palielinats
slikti kontrolétiem CD slimniekiem (83,56%), salidzinot ar pacientiem ar labu glikémijas
kontroli (16,44%), P vértiba 0,015.

Secinajumi

Konstatéts, ka mikroalbuminarija biezak tika atklata diabéta pacientiem ar sliktu HbAlc

kontroli, ka ari mikroalbumintrija gandriz divkart palielina kardiovaskularo saslimstibu
un letalitati pacientiem, tadé| svarigs ir mikroalbuminarijas novértéjums, tas lauj savlaicigi
noteikt nieru bojajumu risku, kas palidz veikt atbilstosu arstésanu agrina stadija.

Literatiira
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2.

Cerr,levskis, H. 2019. Mikroalbuminarija. Kapéc tik svariga? Doctus, (5), 39-45.
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SIEVIESU LIDZESTIBA KRUTS LAUNDABIGA AUDZEJA
AGRINA DIAGNOSTIKA

Zane Paskovecka, Jolanta Pupure

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jirmala, Latvija

Ievads. Neskatoties uz gadu desmitiem ilgusajiem pétijumiem, krits véza sastopamiba
turpina palielinaties un skar vienu no 20 sievietém visa pasaulé un pat katru astoto valsti
ar augstu ienakumu limeni (Britt et al., 2020). Krats laundabigi audzéji ir vieni no biezak
sastopamajiem audzéjiem sievietém Latvija, ik gadu tie registréti vairak neka 1000 sieviesu
(Baltina, 2012). Lai samazinatu saslimstibu ar krats vézi, visticamak, ir nepiecieSama
daudzfaktoru pieeja, gan uz populaciju balstita, lai samazinatu iespéjamibu mainamiem
riskiem, gan preciza profilakse, pieméram, lai identificétu sievietes ar paaugstinatu risku
(Britt et al., 2020). Kops 2009. gada Latvija darbojas vairakas véza skrininga programmas,
to skaita sievietém no 50 lidz 68 gadiem reizi divos gados ir iespéja veikt valsts apmaksatu
krats véza profilaktisko parbaudi. Papildus vizualas un palpatori atklatas izmainas palidz
audzéja agrina diagnostika (Baltina, 2019).

Darba merkis. Noskaidrot sievie$u lidzestibu krats laundabiga audzéja agrina diagnostika.

Materiali un metodes. Laika posma no 05.02.2023. 1idz 05.03.2023. tika veikts kvantitativais
pétijums, izveidotas aptaujas anketas www.visidati.lv ar 20 jautajumiem. Pétijuma piedalijas
194 sievietes no 20-70 gadu vecumam.

Rezultati. Pétijuma iegutie dati rada, ka pédéjo gadu laika sievietes pievérs lielaku uzmanibu
savai veselibai un censas izslégt riska faktorus, kas varétu provocét kriats laundabiga audzéja
attistibu (smékésana, alkohols, medikamenti). 71% aptaujato sieviesu regulari apmekleé gine-
kologu, un 81% sievie$u veic valsts apmaksatas kriits parbaudes. Tomér dati rada, ka krasu
pasparbaudi majas regulari veic tikai 18% aptaujato respondentu, un tas ir Joti zems raditajs.
Secinajumi. Pétijjuma rezultati rada, ka lielaka dala no aptaujatam respondentém regulari
veic valsts apmaksatas kria$u parbaudes, savukart majas krasu pasparbaudi procentuali veic
loti maza to dala. Sie dati liecina par nepiecieamibu ginekologiem, §imenes arstiem un arstu
paligiem veérst lielaku uzmanibu sievie$u izglito$ana par krasu pasparbaudi.

Literatara

1. Baltina, D. 2012. Jums ir krits vézis? Parundasim par to! Rigas Austrumu kliniskas universitates
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fonda projekts Nr. 9.2.6.0/17/1/001 “Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijas
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IZSAUKUMU AR MOTIVU ELPOSANAS PRQBLEMAS
PIRMSSLIMNICAS ETAPA ANALIZE BRIGAZU ATBALSTA
CENTRA “JELGAVA” 2020.-2021. GADA

Rinalds Romanovs'?, Leonids Afremovics?

! Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests, BAC “Jelgava”, Jelgava, Latvija
? Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jirmala, Latvija

Ievads. Pec NMPD peédéjo divu gadu publiskajiem parskatiem sekundaro izsaukumu skaits
turpina palielinaties. 2020. gada 52% OVC sakotnéji klasificéja ka augstas vai visaugstakas
prioritates izsaukumus, bet 2021. gada 55%. Neskatoties uz NMPD aktivo darbu sekundaro
izsaukumu Ipatsvara mazinasana, to skaits nav samazinajies.

Darba mérkis ir noskaidrot sekundaro un primaro izsaukumu sadalijjumu péc izsaukuma
motiva un rezultata pacientiem ar elpoSanas problémam.

Materiali un metodes. Lai sasniegtu darba mérki, tika veikta retrospektiva statistikas datu
analize. Dati tika iegtti no 2020. lidz 2021. gadam NMPD anonimizétam izsaukuma elektro-
niskajam kartém. Pétijuma datu apkoposanai tika izmantots darba autora izveidots pétijuma
protokols par NMPD IEK datiem.

Rezultati. No visiem analizétajiem izsaukumiem (8251 izsaukums) ar motivu “elposa-
nas problémas” laika perioda no 2020. lidz 2021. gadam OVC 6644 jeb 81% izsaukumus
klasificéjis ka augstas un visaugstakas prioritates izsaukumus un 1607 jeb 19% no visiem
izsaukumiem - ka zemas prioritates izsaukumus. Apkopojot un analizéjot izsaukumu skaita
sadalfjumu péc prioritates, ko nosaka NMPD Brigazu atbalsta centra “Jelgava” arstniecibas
personas — NMP brigazu vaditaji, un vadoties péc noteiktas diagnozes un veselibas stavokla
atbilstosi NMPD izveidotajam klasifikatoram, no 8251 izsaukuma 4478 jeb 54% izsaukumu
bija sekundari, bet 3773 jeb 46% izsaukumu bija primari.

Secinajumi. Veicot datu analizi par primaro un sekundaro izsaukumu skaitu 2020. un
2021. gada, var secinat, ka $aja perioda turpina palielinaties sekundaru izsaukumu skaits. Péti-
juma novérojamas nepilnibas OVC prioritasu klasificésana salidzindgjuma ar NMPD Brigazu
atbalsta centra “Jelgava” arstniecibas personu - NMP brigazu vaditaju noteiktam prioritatém,
vadoties péc diagnozes un veselibas stavokla atbilstosi NMPD izveidotajam klasifikatoram.

Esosaja situacija ir vairaki batiski izskaidrojumi, OVC vadibas un konsultantu grupas ir
lidz pat 50% personala deficits — nepietiekama izsaukumu $kirosanas kapacitate pie neatbil-
stosa izsaukumu pienemsanas algoritma (NMPD, 2020). Situacija, kad pacients jutas slikti,
tuvinieki uztraukuma médz parspilét situaciju, tadéjadi OVC radot prieksstatu, ka pacienta
veseliba un dziviba ir apdraudéta. Atseviski pieminama ta pacientu grupa, galvenokart
pacienti ar hroniskam saslim$anam, kura regulari vér§as péc palidzibas NMPD un zina,
kadas sadzibas jamin saruna ar dispeceru vai arstu, lai neatliekamas mediciniskas palidzibas
brigade tiktu nosatita (NMPD, 2021).

Sekundaro izsaukumu veik$ana ir izteikti lielaka proporcija, kada ta ir ES valstis vidéji
(25%). Autora ieskata, samazinat sekundaro izsaukumu skaitu batu iespéjams, sakartojot
primaras veselibas apripes sistémas, samazinot gimenes arsta noslodzi, uzlabojot primaras
veselibas apripes pakalpojumus un sabiedribas izglitosanu.
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NESTABILU TAHIARITMIJU ARSTESANA
PIRMSSLIMNICAS ETAPA

Rihards Saukums, Leonids Afremovics

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jirmala, Latvija

Ievads. Tahiaritmijas ir abnormali sirds ritma traucéjumi ar kambaru frekvenci 100 vai
vairak sitienu minaté. Tahiaritmijas iedala kategorijas, pamatojoties uz QRS kompleksa
platumu EKG. No tahiaritmiju veida un pacienta visparéja stavokla atskiras sniegta NMP.
Vairumam pacientu tahiaritmijas ir simptomatiskas un viens no iemesliem, kadé] pacients
vérsas péc NMP.

Darba meérkis. Izpétit sinhronizétas elektrokardioversijas efektivitati un brigades taktiku
nestabilu tahiaritmiju gadijuma pirmsslimnicas etapa Latvija.

Materiali un metodes. Lai sasniegtu darba merki, tika veikta kvantitativa retrospektiva
statistikas datu analize. Dati tika iegiti no 2022. gada NMPD anonimizétam izsaukuma
elektroniskajam kartém. Lai apkopotu datus, tika izmantots darba autora izveidots pétijuma
protokols.

Rezultati. Kopa par 2022. gadu tika pieteikti 392 581 izsaukumi, no kuriem 121 izsaukuma
NMP dienesta izsaukuma elektroniskajas kartés (IEK) tika atziméta manipulacija “elektriska
kardioversija”. No 121 NMPD IEK Kkritérijam atbilst 65 (54%) kartes. 56 (46%) gadijumos
manipulacija “elektriska kardioversija” netika veikta vai tika atziméta kladaini.

2022. gada Latvija pirmsslimnicas etapa tika veiktas 65 sinhronizétas kardioversijas
(EKV), 42 (64 %) gadjjumos ta tika veikta ar atbalsta brigades palidzibu. Visbiezak - 41 (63%)
gadijumos — primari pie pacienta ieradas neatlickamas medicinas arsta paliga brigade.

Ritms, kuram visbiezak tika veikta EKV, ir kambaru tahikardija, kas tika kardiovertéta
42 gadijumos, bet visretak atriju undulacija - 1 reizi. 44 pacientiem NMPD brigades ieraanas
bridi ir bijusi nestabila hemodinamika, savukart stabila hemodinamika - 17 pacientiem.
Ir bijusi 4 izsaukumi, kur ierasanas bridi pacientam ir konstatéta kliniska nave un uzsakti
kardiopulmonalas reanimacijas pasakumi.

Efektiva EKV ir novérota 54 (83%) reizes, no tam 38 gadijumos tahiaritmija tika kupéta
péc pirmas EKYV, 9 reizes tahiaritmija tika kupéta péc otras elektroimpulsu terapijas, savukart
7 reizes efektiva elektroimpulsu terapija tika novérota péc tresas EKV. Ir bijusi 11 gadijumi,
kad péc tris EKV pacientam nav kupéjusies tahiaritmija, no tiem 4 izsaukumos péc veiktas
EKV pacientam ir iestajusies kliniska nave.

Secinajumi. Analizéjot datus par 2022. gada veiktajam sinhronizétajam kardioversijam,
var secinat, ka manipulacija ir loti reti sastopama pirmsslimnicas etapa, un tas ir viens no
iemesliem, kadé] neatliekamas medicinas arsta paliga brigades vérsas péc atbalsta brigades
palidzibas.

Nemot véra sinhronizétas elektrokardioversijas augstos efektivitates raditajus (83%) NMP
dienesta 2022. gada, var apstiprinat, ka Eiropas atdzivinasanas padomes vadlinijas pieminéta
elektroimpulsu terapija ir efektiva metode pirmsslimnicas etapa pacientiem ar tahiaritmiju
un nestabilu hemodinamiku.
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SIEVIESU SEJAS ADAS KOPSANA MAJAS APSTAKLOS

Natalija Starikova, Lidija Naumenko

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jarmala, Latvija

Ievads. Musdienu kosmetologija pastav liels daudzums dazadu metoZzu, neskatoties uz to,
kosmetiskie lidzekli paliek par pamatu sejas adas kop$ana. Adas veselibu un jaunibu nav
iespéjams saglabat tikai ar epizodisku profesionalu proceduru palidzibu, jo katru dienu
ada tiek paklauta dazadu iek$éjas un aréjas vides faktoru ietekmei, un tas nozimeé, ka adai
nepiecie§ama pastaviga uzmaniba un rapes. Pat specialisti, kas strada ar masdienigu un
inovativu aparatu tehnologiju metozu palidzibu, uzskata, ka vinu manipulacijas sastada
20% no rezultata, atlikusie 80% ir ikdiena korekti izpildita adas kops$ana majas apstaklos.
(Ernandes, Krasnejs, Rahanskaja, 2022, 15. lpp.)

Biofizike Jelena Ernandes uzsver tie$i korekti un disciplinéti veiktas adas kop$anas nozimi
majas apstaklos, kas sniedz pozitivu ieguldijumu adas izskata un palidz nodro$inat adas
normalu funkcioné$anu ilgtermina, ka ari spéj potencét guvumus no skaistumkopsanas
iestadés veiktajam profesionalajam procedaram. (Margolina, Ernandes, 2015, 15.-16. Ipp.)

Ikdiena adas kop$anas pamatprincipu neievéro$ana, nedisciplinéta, nekorekta adas kop-
$anas posmu izpilde, veikSana ar nepiemeérotiem kosmeétiskajiem lidzekliem, pielietosanas
nosacijumu ignorésana spéj nelabveéligi ietekmeét adu.

Darba meérkis. Noskaidrot sievie$u sejas adas kop$anas paradumus majas apstaklos.

Materiali un metodes. Lai noskaidrotu sieviesu sejas adas kop$anas paradumus majas
apstaklos, tika izmantota kvantitativa pétijuma metode, instruments — pétjjuma autoru
izstradata aptaujas anketa. Pétljuma tika analizétas 261 sievietes atbildes uz anketas
jautajumiem. Pétijuma veik$anas laiks: 2023. gada februaris.

Rezultati. Lielaka dala atbilZu sanemtas vecuma grupa no 30 lidz 39 gadi - 97 (37,2%). Uz

jautajumu par adas tipu ir visvairak atbilzu, 84 (32,2%) - kombinéts (taukains/normals).

Lielakai dalai ir jutigs adas stavoklis - 113 (28,5%). Ka nakamie biezakie adas stavokli: dehid-

ratéts — 78 (19,7%), problematisks — 78 (19,7%). Parsvara respondenti lieto micelaro adeni,

veicot dekorativas kosmétikas nonemsanu — 141 (34,9%), sejas adas attirisanu — 137 (41%).

Biezak izmantotais mehaniska pilinga veids skrubis: krémveida - 91 (30,6%), gélveida -

62 (20,9%). Uz jautajumiem par kosmétisko masku un pilingu lieto$anas biezumu intensiva

posma veik$anai vairakums atbildéja, ka nav regularitates.

Secinajumi

1. Lielai dalai no respondentém vienlaikus ir vairaki adas stavokli.

2. Lielai dalai no respondentém ir traucéjumi adas spéja pienacigi pildit barjeras funkciju,
jo biezak atzimétie adas stavokli bija: jutigs, dehidratéts, problematisks.

3. Micelarais adens ir biezak izmantojamais kosmétiska lidzekla veids adas attirisanas
posma veiksanai.

4. Parsvara respondentes neveic adas attiriSanas posma etapu — tonizaciju, lidz ar to jase-
cina, ka respondentu vidi, iespéjams, netiek ievéroti micelara iidens drosas lieto$anas
nosacijumi.
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5. Prava dala pielauj kladas intensiva posma izpildé, lietojot adas stavoklim neatbilstosu

pilinga veidu.

6. Vairakums ikdiena kopj sejas adu, tacu pielauj kladas adas attiriS$anas un intensivas

iedarbibas posmos, turklat intensiva iedarbibas posma nav vérojama disciplinéta regu-
laritate kosmeétisko lidzeklu pielieto$ana.
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APTIEKA PIEEJAMO SVARA SAMAZINASANAS
LIDZEKLU LIETOSANAS PARADUMI

Alona TerSukova, Alina Krivina

Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledZa, Riga, Latvija

Ievads. Pasaulé 2022. gada vairak par 650 miljoniem pieauguso cilvéku vecuma no 18 gadiem,
340 miljoniem pusaudzu un 39 miljoniem bérnu tika diagnosticéta aptaukosanas (Accelerating
action to stop obesity, 2022). 2019. gada liekais svars bija konstatéts 34,4%, bet aptaukosanas
22,3% Latvijas iedzivotaju (Kermena masas indekss, 2019). Aptaukosanas provocé dazadu sli-
mibu attistibu un palielina priekslaicigas naves risku, tapéc ir svarigi to kontrolét, pieméram,
paaugstinot fizisko aktivitasgu intensitati, mainot uztura kvalitati vai lietojot mediciniskas zales.

Merkis. Pétjjuma meérkis bija noskaidrot svara samazinasanas lidzeklu lieto$anas paradumus
aptiekas klientu vida.

Materiali un metodes. Pétijjuma tika izmantota kvantitativa pétijuma metode, proti, anketeé-
$ana, kuras rezultati tika analizéti, izmantojot aprakstoso statistiku. Pétijums tika veikts laika
posma no 2022. gada 20. janija l1idz 2022. gada 3. oktobrim aptieka X Riga un interneta vietné
Facebook. Pétijuma piedalijas 104 respondenti (1 = 104), no kuriem 16 bija viriesi un 88 sie-
vietes vecuma no 18 gadiem. AnketéSana piedalijas gan tie cilvéki, kuri kadreiz lietoja vai pas-
laik lieto svara samazinasanas lidzeklus, gan tie, kuriem nav pieredzes So preparatu lieto$ana.

Rezultati. Uz jautajumu par svara samazinasanas lidzeklu lieto§anu 64% respondentu atbildéja,
ka bija lietojusi vai Sobrid lieto kadu no svara samazina$anas lidzekliem. Uz ligumu noradit
lietota svara samazinasanas lidzekla nosaukumu vai aktivo vielu 24% respondentu atbildéja,
ka lietoja kadu no skiedrvielu kompleksiem, 14% lietoja kadu no augu ekstraktu, vitaminu un
mineralvielu kompleksiem, 11% lietoja sennas saturosas téjas un tabletes, un paréjie lietoja
orlistatu, uztura aizvietotajus l-karnitinu un spirulinu. Uz jautdjumu par svara samazinasa-
nas lidzek]u lieto$anas iemesliem 60% respondentu atbildéja, ka gribétu uzlabot arégjo izskatu,
bet paréjie noradiju uz nepieciesamibu uzlabot veselibas stavokli. 55% respondentu atbildéja,
ka pasi pienéma lémumu lietot $adus preparatus, un tikai 27% respondentu atbildéja, ka
ieteica veselibas apriipes specialisti. Paréjiem ieteica citi. Uz jautajumu par svara samazinaga-
nas lidzek]u lieto$anas ilgumu respondentu vairakums (57%) atbildéja, ka tris ménesus, viena
tre$dala teica, ka vienu ménesi, un tikai 9% noradija uz laika periodu garaku par 3 ménesiem.

Secinajumi. Lielakajai dalai respondentu ir pieredze svara samazinasanas lidzeklu lieto$ana,
$ie preparati ir popularaki sievie$u vida. Vairakums respondentu pienem lémumu lietot
svara samazina$anas lidzeklus patstavigi, bez veselibas apruapes specialistu noradijuma.
Respondenti visbiezak notievésanai izvélas $kiedrvielu, augu ekstraktu, vitaminu un mine-
ralvielu kompleksus, ka ari sennas preparatus. Respondenti biezak lieto svara samazinasanas
lidzeklus, lai uzlabotu aréjo izskatu, nevis veselibas stavokli. Biezaka slimiba, kas kluvusi par
notievé$anas lidzeklu lieto$anas iemeslu, anketéto dalibnieku vida ir diagnosticéta hiperho-
listerinémija. Vairakums respondentu lieto notievésanas preparatus tris ménesus reizi gada
un veic dzivesveida korekciju. Nemot véra, ka respondentu vairakums nekonsultéjas ar arstu
vai farmacijas specialistu par svara samazinasanas preparatiem, gimenes arstiem un citiem
veselibas apriipes specialistiem butu ieteikts mudinat iedzivotajus ar lieko svaru izstradat
svara samazinasanas stratégiju kopa ar veselibas apripes specialistu.
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GLIKOZAMINU SATUROSO PRODUKTU NOZIME
FARMACEITISKAJA APRUPE

Maruta Vaivode, Elza Lauzne

Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledZa, Riga, Latvija

Ievads. Organisms izmanto glikozaminu, lai veidotu citas kimiskas vielas, kas nodrosina
cipslu, saisu, skrims$lu un locitavu $kidruma veido$anos cilvéka locitavas. Tapéc ir svarigi
to lietot, lai uzturétu locitavu veselibu. Bet nepamatota glikozamina lietoSana var izraisit
ari galvassapes, traucéjumus kunga darbiba un citus zarnu trakta darbibas traucéjumus -
caureju, védera piisanos un aizcietéjumus (Andersone, Vellere, 2016).

Merkis. Pétijuma mérkis bija analizét glikozaminu saturo$o produktu nozimi farmaceitis-
kaja aprapé.

Materiali un metodes. Pétjjuma tika izmantota kvantitativa metode, proti, aptauja, kuru
izstradaja §1 pétijuma autores. Aptauju aizpildija 120 aptiekas klienti, no kuriem 84% bija
sievietes. Papildus, tika pielietota kvalitativa metode, proti, intervija. Intervijas jautajumus
sagatavoja §i darba autores. Intervijas piedalijas 13 farmacijas specialisti un 5 arsti. Pétijums
tika veikts laika posma no 2022. gada 12. janvara lidz 2022. gada 28. janvarim. Dati tika
analizéti, izmantojot aprakstoso statistiku.

Rezultati. 78% aptaujato atzina, ka zina, kddiem mérkiem tiek izmantoti glikozaminu satu-
ro$i produkti. 45% no aptaujatajiem aptieku klientiem ir lietojusi glikozaminu, ta¢u lielaka
dala aptaujato jeb 55% glikozaminu saturosus produktus nav lietojusi. Tapéc ka aptaujato
aptieku klientu vida tikai 2% paradijas blaknes, ir pamats secinat, ka preparati ir pieméroti
lieto$anai lielakajai dalai pacientu. Aptaujatie aptieku klienti, kas lietoja glikozaminu satu-
ro$us produktus, iegadajusies tos biezak péc arstu ieteikumiem (41%) un péc savas iniciati-
vas (26%), nevis péc farmacijas specialistu (20%) ieteikumiem. Aptieku klienti, kas lietojusi
glikozaminu saturo$us produktus, 70% gadijumos noradija uz to efektivu iedarbibu. Tapéc
var uzskatit, ka glikozamina preparatu lietosana ir lietderiga locitavu saslimsanu profilaksé
un simptomu atvieglo$ana. Farmacijas specialisti visbiezak iesaka iegadaties glikozamina
saturo$us preparatus, kuru sastava ir ari C vitamins, hondroitins un kolagéns, lai, savstarpéji
mijiedarbojoties un veicot katram savas funkcijas, §is vielas uzlabotu locitavu skrimslu audus
un locitavas funkcionalitati.

Secinajumi. Apkopotie dati par aptieka pardotajiem glikozamina preparatiem noteikta
perioda liecina, ka visbiezak pieprasitais preparats ir glikozamins kombinacijas ar hondro-
itinu un kolagénu. Glikozaminu saturo$u produktu lietosana nebis efektiva, ja locitavas
jau bus galéji nodilusas un tam nebts locitavu spraugu. Tas nozimé, ka $ie preparati bas
piemeéroti locitavu saslim$anu profilaksei vai saslim$anam viegla stadija. Intervétie arsti
apliecindja, ka vinu praksé locitavu saslim$anas ir nozimiga probléma, jo nereti pacienti
vérsas pie arsta tikai tad, kad jau nepiecieSama locitavu endoprotezésana. Tas nozimé, ka
pacienti nav pievérsus$i uzmanibu un rapes locitavu veselibai vai nesanéma nepiecieSsamo
informaciju par locitavu veselibas profilakses nozimigumu.
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AKTl!f\LIT\S INFORMACIJAS PAR KONTAKTLECU
KOPSANU APRITE REDZES APRUPES SPECIALISTU UN
MIKSTO KONTAKTLECU LIETOTAJU VIDU

Rita Vigule, Kristine Detkova

Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledza, Riga, Latvija;
“OC Vision”, Riga, Latvija

Ievads. Attistoties tehnologijam, razotaji rada jaunus kontaktlécu materialus, tadé] mainas
kontaktlécu kop$anas un lietosanas noteikumi. Paraléli rodas risks, ka jauna kontaktlécu
lietoganas informacija lidz visiem nenonak. Sobrid Latvija jaunas informacijas nodosana
ir redzes aprupes specialistu zina, tacu ne vienmér kontaktlécu lietotaji to sanem, ka ari
pacientu lidzestiba médz but dazada. Tadeé] ir svarigi noskaidrot, vai un ka notiek jaunas
informacijas aprite razotajs—specialists un specialists—pacients vida.

Darba meérkis: noskaidrot Latvijas miksto kontaktlécu lietotaju un redzes apriupes specialistu
informétibu par jaunakajam tendencém kontaktlécu kopsana un lietosana.

Materiali un metodes. Izanalizétas piecu pasaules vadoso kontaktlécu razotaju produktu
lietosanas instrukcijas, lai izveidotu vienotu zimolneatkarigu kontaktlécu kop$anas un lie-
tosanas instrukciju latvie$u valoda. Zinot jaunakos kontaktlécu lieto$anas noteikumus, tika
izveidotas anketas specialistiem (15 jautdjumi) un kontaktlécu lietotdjiem (21 jautajums);
6 jautajumi abas anketas bija lidzigi, lai varétu salidzinat atbildes. Anketas tika izplatitas
uzpémuma OC VISION un socialaja platforma Facebook laika perioda no 2022. gada 12. lidz
25. decembrim. Anketésana piedalijas 39 specialisti (no tiem 32 optometristi, 6 optikas par-
devgji-konsultanti un 1 oftalmologs) un 42 kontaktlécu lietotaji.

Rezultati. 97% specialistu apmeklé konferences un talakizglitibas apmacibas jaunas infor-
macijas iegt$anai, un tikai 10% regulari parlasa razotaju nodrosinatas kontaktlécu un to
kopsanas lidzeklu instrukcijas. 93% specialistu censas nodot informaciju saviem pacientiem,
tacu 51% kontaktlécu lietotaju jaunu informaciju iegast tikai gadijjuma péc. Nemot véra, ka
49% kontaktlécu lietotaju redzes apriupes specialistu apmeklé reizi 2-3 gados un meérktiecigi
nemeklé jaunu informaciju par kontaktlécu lieto$anu, tad jauna, aktuala informacija lidz
viniem nonak lénam, ar novélosanos. Tapat aptauja parada nelidzestibas problému: specia-
listi nodod pacientiem pareizu un aktualu informaciju par kontaktlécu kopsanu, bet reala
pacientu riciba at$kiras no sanemtajam rekomendacijam. Proporcionali vairak kontaktlécu
lietotaju, kuri nezina vai neievéro aktualos kontaktlécu kopsanas noradijumus, ir grupa, kas
lieto kontaktlécas piecus un vairak gadus.

Secinajumi. Latvijas redzes aprupes specialisti ir pietiekami labi informeéti par jaunakajam
tendencém kontaktlécu pacientu apriapé un censas nodot informaciju pacientiem. Pacientu
realizéto kontaktlécu apripi ietekmé ne vien no specialistiem sanemta informacija, bet ari
vinu nelidzestiba un neieinteresétiba. Dala kontaktlécu lietotaju reti vai nemaz neapmeklé
redzes apripes specialistus, un tas traucé informacijas apriti un ir riska faktors kontaktlécu
lieto$ana. Situaciju batu iespéjams uzlabot, ja optika kontaktlécu vizites laika tiktu veikta
darba dali$ana: redzes korekcijas specialists fokusétos uz pacienta mediciniskajiem raditajiem
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un padzilinati skaidrotu nelidzestibas iespéjamas komplikacijas, bet kvalificéts optometrista
asistents parpemtu pacientu apmacibu un sniegtu informaciju par aktualajiem kontaktlécu
kopsanas noteikumiem, pievérsot ipasu uzmanibu izmainam, kas aktualizéjusas lidz ar
jaunu kontaktkorekcijas tehnologiju ienaksanu tirga. Tapat vélama pécapripes vizisu un
aktualo kontaktlécu kopsanas noteikumu popularizésana ne vien optikas, bet arl medijos
un kontaktlécu pardo$anas vietas.
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LIDZJUTIBAS NOGURUMA IZPRATNE TOPOSAJIEM
SOCIALAJIEM REHABILITETAJIEM

Kristine Vitolina, Evija Namike, Ina Ozola

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jirmala, Latvija

Ievads. Empatija un lidzjatiba ir batiski svarigas sociala rehabilitétaja darba, stradajot ar
klientiem. Tomér tas ne vienmér palidz profesionaliem un reizém pat ari apgratina, jo var
izraisit lidzjatibas nogurumu. Viens no identificétakajiem riskiem veselibas un socialas
aprupes sféras ir izdegsanas sindroms. Pédéjo 20 gadu laika ir veikti pétjjumi par lidzjutibas
nogurumu, kas 21. gadsimta sakuma tika izmantots, pétot izdeg§anu sindromu medicinas
masu vidd, kas apriipéja véza slimniekus (Ekman, 2010). Pédé&jos gados arvien biezak ari
socialo rehabilitétaju darba tiek aktualizéts jautajums par lidzjatibas nogurumu un ta sais-
tibu ar izdegsana sindromu.

Atpazistot lidzjatibas noguruma pazimes ta sakuma stadija, ar to ir vieglak cinities,
tapéc ir svarigi, ka gan medicinas nozares darbinieki, gan ari sociala darba specialisti spéj
pamanit pazimes, kas liecina par lidzjatibas nogurumu, lai veiktu nepiecie$amas darbibas
ta mazinadanai.

Darbs ar pacientiem vai klientiem, kuri piedzivo traumas vai cie$anas, var negativi ietek-
meét ka profesionalu, ta ari vinu gimenu, aprapéjamo cilvéku un vinu darba devéju garigo
un fizisko veselibu, dro$ibu un labklajibu. Termins “lidzjatibas nogurums” tika izveidots,
lai aprakstitu stresa fenomenu, kas izriet no trauméta individa darbibas, nevis no pasas
traumas (Cocker, Joss, 2016).

Darba meérkis. Noskaidrot toposo socialo rehabilitétaju izpratni par lidzjatibas nogurumu
un padpalidzibas metozu izmanto$anu garigas un emocionalas veselibas stabilizé$anai.

Materiali un metodes. Mérka sasnieg§anai tika analizéti profesionalas literatiiras un infor-
macijas avoti, izmantota kvantitativa pétniecibas metode, kas ietvéra autoru izstradatu un
aprobétu pétjjuma instrumentu - anketu izmanto$anu studéjosajiem, analizéti un interpre-
téti iegtitie dati un izdariti secinajumi. Anketa ieklauti jautajumi par lidzjatibas noguruma
raksturojumu, izdegsanas sindromu un paspalidzibas metodém, lai mazinatu to iedarbibu.
Pétjjums tiks veikts 2022. gada laika perioda no aprila lidz maijam.

Rezultati. Aptauja tika ieguti dati, kas raksturo 47 topos$o socialo rehabilitétaju izpratni
par lidzjatibas nogurumu un paspalidzibas metozu izmanto$anu garigas un emocionalas
veselibas stabilizé$anai. 49% (n = 23) respondentu atziméja, ka ir dzird&jusi par terminu
“lidzjatibas nogurums” un tiem ir izpratne par to. Savukart tikpat respondentu - 49%
(n = 23) - atziméja, ka par $o terminu nav dzirdéjusi. Iegutie rezultati paradija, ka respon-
dentiem labaka izpratne ir par izdegsanas sindromu, jo ar to bija saskarusies 79% (n = 37).
Lielaka dala respondentu, t. i., 65% (1 = 32), atziméja, ka ir izmantojusi metodes, lai uzlabotu
savu emocionalo un garigo veselibu, un ka biezak izmantotas tika noraditas: apzinatibas
trenini, supervizija, psihoterapeita konsultacija, meditacija, sporta nodarbibas.

Secinajumi. Lidzjutibas nogurums ir fizisks un garigs izsikuma stavoklis, ko izraisa nova-
jinata spéja tikt gala ar ikdienas pienakumiem, un to biezak novéro profesionaliem, kas
regulari paklauti traumatiskai pieredzei, ipasi tie cilvéki, kas ikdiena strada palidzosajas
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profesijas. Tie ir veselibas apriipes, neatliekamas palidzibas un socialo pakalpojumu snie-
dzéji. Lidzjatibas nogurums izpauzas ka slikts garastavoklis (nogurums, letargija) vai nekon-
centréts garigais stavoklis, tostarp galvassapes, spriedze un neskaidras sapes muskulos un
locitavas. Analizéjot iegtitos rezultatus, var secinat, ka toposajiem socialajiem rehabilitétajiem
zinasanas par terminu “lidzjatibas nogurums” ir nepilnigas, jo $o terminu tie galvenokart
raksturo tikai ka emocionalu un fizisku izsikumu un nogurumu, ka ari salidzina ar izdeg-
$anas sindromu. Zinaganas par metodém, kas butu izmantojamas, lai mazinatu lidzjutibas
noguruma ietekmi un stabilizétu emocionalo veselibu, ir nepietiekamas, jo visbiezak tiek
atzimetas tikai metodes, kas saistitas ar fiziskam aktivitatém - pastaigas, sports, atputa pie
dabas, bet salidzinos$i mazak tiek noradits uz metodém, kas sniegtu atbalstu garigas veselibas
stiprinasanai.
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BALVU NOVADA IEDZTVOTIT\]lJ INFORMETIBA PAR
PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANU

Dmitrijs Zinovjevs, Jolanta Pupure

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jirmala, Latvija

Ievads. Ka vésta Eurostat statistikas dati par 2017. gadu, 151 300 cilvéku iet boja nelaimes
gadijumos, un viens no iemesliem ir tas, ka apkartéjie cilveki taja bridi nezina, ka viniem
palidzét un sniegt pirmo palidzibu. Zinasanas par pirmo palidzibu sniedz labumu pasiem
individiem neatkarigi no ta, vai arkartas situacija vinus skar tie$i vai ir saistita ar cilvékiem,
ar kuriem vini dzivo un strada. Pirma palidziba biezi vien samazina arkartas situacijas
smagumu noteikta laika un vieta.

Balstoties uz NMPD mediku aptauju, kas tika veikta 2020. gada, cilvéku gataviba sniegt
pirmo palidzibu vél aizvien ir dazada. Daudzi cilvéki neuzskata pirmas palidzibas apmacibu un
informétibu par svarigu lidz bridim, kad saskaras ar situaciju, kura ir jasniedz pirma palidziba.

Darba meérkis. Noskaidrot Balvu novada iedzivotaju informétibu par pirmas palidzibas
sniegSanu.

Materiali un metode. Kvantitativa — aptaujas anketas izveido$ana. Aptaujas anketa tika
ievietota Visidati.lv un Google veidlapa un izsttita elektroniski respondentiem. Pétijums
tika veikts Balvu novada. Pétijuma ieklausanas kritérijos ietilpst gan sievietes, gan viriesi
vecuma no 18 gadiem, kuri ir pastavigi Balvu novada iedzivotaji. Aptaujas anketas aizpildija
86 respondenti laika posma no 2023. gada 12. februara lidz 12. martam.

Rezultati. No 86 respondentiem 24 bija viries$i un 62 sievietes. Lielaka dala, kas ir 48 res-
pondenti (55%), ir vecuma no 18 lidz 30 gadiem, 12 respondenti ir vecuma no 31 lidz 40
gadiem, tikpat liels skaits respondentu ir vecuma grupa no 51 lidz 60 gadiem, 11 respondenti
ir vecuma no 41 lidz 50 gadiem un 3 respondenti ir 61 gads un vecaki.

Vairak neka puse jeb 64% respondentu uzskata, ka pirmo palidzibu var sniegt katrs, kur$
atrodas blakus cietusajam, lidz ierodas neatliekama mediciniska palidziba, 25% respondenti
minéjusi, ka pirmo palidzibu var sniegt persona, kura ir apmacita specialos kursos. No visiem
respondentiem tikai 13% nav piedalijusies pirmas palidzibas apmacibas.

Tikai 25% respondentu ir parliecinati, ka batu gatavi sniegt pirmo palidzibu nelaimé
nonaku$am cilvékam, savukart 54% drizak bitu gatavi sniegt palidzibu. 20% respondentu
drizak nebttu gatavi, un 1% nespétu sniegt pirmo palidzibu. Ka iemesls par to, kade] res-
pondenti nav gatavi sniegt palidzibu, ir bailes par savam darbibam, ta atbildéjusi 57% res-
pondentu, savukart 20% nebtitu gatavi sniegt pirmo palidzibu, jo tritkst zinasanas.
Secinajumi. Kopuma péc aptauja iegiitajiem datiem jasecina, ka tikai dala no aptaujatajiem
Balvu novada iedzivotajiem ir informéti par pirmas palidzibas snieg$anu, ir parliecinati par
savam zinasanam, spéj noveértét situaciju un zina ricibu, ka sniegt palidzibu, ka ari batu
gatavi sniegt pirmo palidzibu. Tacu 54% respondentu nav pilniba parliecinati par savam
zinasanam un gatavibu sniegt palidzibu, 21% nav gatavi sniegt pirmo palidzibu, jo vini nav
informeéti par ricibam dazadas situacijas. [zvértéjot rezultatus, izriet, ka ir janodrosina atbil-
stosas pirmas palidzibas snieg§anas apmacibas programmas péc iespéjas lielakam cilveku
skaitam, pieméram, ievie$ot kursu skolas, lai stiprinatu pirmsslimnicas aprapes sistému.
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TRAUKSME VECMATEM COVID-19 APSTAKLOS

Margarita Zuka, Laila Laganovska

Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledZa, Riga, Latvija

Ievads. 2020. gada Irija tika veikts pétijums par trauksmes izplatibu starp 600 medicinas
aprupes darbiniekiem dzemdibu namos, kur 36% respondentu bija vecmates. 20,3% medici-
nas darbinieku atziméja mérenu vai smagu psihologisku traucéjumu lIimeni un 21% - mérenu
vai smagu trauksmes limeni. Medicinas apriipes darbinieki dzemdibu namos rapéjas par
pacientiem un arl pasi nav aizsargati no psihologiskam problémam, tostarp paaugstinata
stresa un trauksmes (Corbett et al., 2020), tai skaita Latvija.

Merkis. Pétljuma mérkis bija noskaidrot reaktivo un personigo trauksmes limeni vecma-
tém Covid-19 apstaklos viena no Latvijas arstniecibas iestadém, kas sniedz veselibas apriipi
sievietém.

Materiali un metodes. Pétjjuma tika izmantota kvantitativa pétijuma metode — anketésana.
Aptauja, kuru izstradaja pétijuma autores, piedalijas 57 vecmates. Pétijums tika veikts laika
posma no 2021. gada 18. oktobra lidz 2022. gada 25. maijam viena no Latvijas arstniecibas
iestadém.

Rezultati. 75% no vecmatém ir vidéjais reaktivais trauksmes limenis, 25% no vecmatém ir
augsts reaktivais trauksmes limenis, un nevienai vecmatei nevar attiecinat zemu reaktivas
trauksmes limeni. Vidéjais personigais trauksmes limenis tika atklats 59% respondentiem,
bet augsts personigais trauksmes limenis bija 38% respondentiem. Tikai 3% respondentam
bija zems personigais trauksmes limenis.

Secinajumi. Pétijuma rezultati ir lidzigi Irija konstatétajiem rezultatiem, proti, tika secinats,
ka Covid-19 slimiba ietekméja fizisko un garigo veselibu dzemdibu specialistiem, izraisot
vidéju reaktivas un personigas trauksmes Iimeni. Lai samazinatu trauksmes Iimeni, ir ieteikts
izglitot dzemdibu specialistus par trauksmes simptomiem, to diagnosticé$anu un trauksmes
mazina$anas tehnikam darba vieta un arpus darba vides, veicinat labvéligu, atbalstosu darba
vidi dzemdibu nodalas.
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