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Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas
trispusé€jas sadarbibas apakSpadomes

2022. gada 10.augusta sédg, protokols Nr.4

ARSTA PALIGS/FELDSERIS

Profesijas standarts

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas [imenis

Arsta paligs Piektais profesionalas kvalifikacijas limenis (5.PKL)
(feldseris)

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:

Saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24. marta noteikumiem Nr.268 ,,Noteikumi par arstniecibas
personu un stud€joso, kuri apgiist pirma vai otra Iimena profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas
programmas, kompetenci arstnieciba un $o personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu” profesijai
ir divas specializacijas: ambulatora dienesta arsta paligs un neatlickamas medicinas arsta paligs
(feldseris).

Tas ir arstniecibas personas, kuras péc profesionalas vid€jas vai pirma limena profesionalas augstakas
arsta paliga (feldSera) izglitibas iegliSanas apgust iepriekSminétas kvalifikacijas.

Saistitas profesijas, kvalifikacijas ITmenis: Arsta paliga saistitas profesijas noteiktas Ministru
kabineta 2016. gada 24. maija noteikumu Nr.317 “Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta
personu registra izveides, papildinasanas un uzturé$anas kartiba” 1.pielikuma 1.1.punkta.

Arsta paliga profesijas saistito profesiju kompetence, ka ar teorétisko zina$anu un praktisko iemanu
apjoms ir noteikts Ministru kabineta 2009. gada 24. marta noteikumos Nr.268 , Noteikumi par
arstniecibas personu un stud€joSo, kuri apgist pirma vai otra limena profesionalas augstakas
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko
zinasanu apjomu’.

3.Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Arsta paligs/feldSeris savas profesionalas darbibas ietvaros sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu
pacientiem (cietuSajiem), saskana ar algoritmiem.

Atbilstosi kompetencei, veic profesionalu un individualu biezak sastopamo slimibu diagnosticéSanu un
arstéSanu, patstavigi lieto un izraksta mediciniskos preparatus atbilstos§i LR normativajiem aktiem.
Sadarbiba ar arstu nodros$ina profilaktiskos pasakumus, taja skaita, onkologisko slimibu skriningu un
pacientu informeésSanu par to. Konstaté pacienta navi. Parzina darba organizacijas principus arkartas
mediciniskas situacijas, iesaistas Katastrofu medicinas sistéma arkartas situacijas seku likvidésana, ka
ar1, militaro operaciju laika.

Sadarbiba ar arstu, arsta paligs strada komanda, nodroSinot nepartrauktu medicinisko palidzibu
pacientiem primaras un sekundaras veselibas apripes [iment, un atbild par savas profesionalas darbibas
rezultatiem arstnieciba. Plano, organizé un vada (parrauga) savu un savu kolégu darbu un spgj rast
risindjumus situacijas, kuras iespg€jamas neprognozejamas izmainas.

Uztur un pilnveido savu profesionalo kvalifikaciju.

Darba izmanto modernas tehnologijas un digitalos rikus. Sava darba ievéro medicinas &tikas un
biogtikas principus.




Arsta paliga pienakumi un uzdevumi:

3.1. Dazada vecuma grupu pacientu izmekléSana, to veselibas stavokla izverteSana, traucéjumu
diagnosticeéSana, diferencialdiagnostika, nepiecieSamas arstéSanas noteikSana un veikSana:

3.1.1. veikt pacienta apskati un visparigu izmekléSanu pa organu sistémam,;

3.1.2. ievakt anamnezi;

3.1.3. izvertet pacienta izmekleSanas laika iegiitos rezultatus;

3.1.4. apkopot izmekleSanas laika iegiitos rezultatus, dokumentgt tos;

3.1.5. veikt sirds un asinsvadu sistémas patologiju diagnosticéSanu;

3.1.6. nodrosinat mediciniskas palidzibas sniegSanu akiitu sirds un asinsvadu slimibu
gadijumos;

3.1.7. veikt elposanas organu sistémas patologiju diagnosticéSanu;

3.1.8. nodrosinat mediciniskas palidzibas sniegSanu elposanas organu sistémas patologiju
gadijumos;

3.1.9. veikt infekcijas un seksuali transmisivo slimibu diagnosticéSanu:

3.1.10. nodroSinat mediciniskas palidzibas sniegSanu infekcijas un seksuali transmisivo
patologiju gadijumos;

3.1.11. veikt kirurgisku slimibu diagnostiku;

3.1.12. sniegt medicinisko palidzibu kirurgisku patologiju gadijumos;

3.1.13 veikt vienkarSu traumu un politraumu (multitraumu) diagnostiku;

3.1.14. sniegt medicinisko palidzibu traumu, tai skaita politraumu (multitraumu) gadijumos;
3.1.15. veikt urogenitalas sisteémas slimibu diagnostiku;

3.1.16. sniegt medicinisko palidzibu urogenitalo patologiju gadijumos;

3.1.17. veikt neirologisko slimibu diagnostiku;

3.1.18. sniegt medicinisko palidzibu neirologisko patologiju gadijumos;

3.1.19. veikt psihiatrisko slimibu diagnostiku;

3.1.20. sniegt medicinisko palidzibu psihiatrisko patologiju gadijumos;

3.1.21. veikt endokrinas sist€mas slimibu diagnostiku;

3.1.22.sniegt medicinisko palidzibu endokrinas sisteémas patologiju gadijuma;

3.1.23. veikt acu slimibu diagnostiku;

3.1.24. sniegt medicinisko palidzibu acu slimibu un traumu gadijumos;

3.1.25. veikt ausu kakla deguna sist€ému slimibu diagnosticeéSanu;

3.1.26. sniegt medicinisko palidzibu ausu kakla deguna slimibu gadijuma;

3.1.27. veikt adas slimibu diagnostic€Sanu;

3.1.28. sniegt medicinisko palidzibu adas slimibu gadijumos;

3.1.29.veikt medikamentu nozimeSanu; recepSu izrakstiSanu, izpildito darbibu
dokumentgsanu.

3.2. Sievietes veselibas stavokla izvertéSana, griitniecibas un tas traucéjumu diagnosticeéSana
diferencialdiagnostika, nepiecieSamas arstéSanas nodroSinasana, dzemdibu palidziba kritiskas

situacijas:

3.2.1. veikt sievietes veselibas stavokla novertesanu;

3.2.2. sniegt medicinisko palidzibu akitu un hronisku ginekologisku patologiju gadijuma;
3.2.3. veikt griitnieces izmekleSanu;

3.2.4. veikt griitniecibas norises traucgjumu diagnostiku;

3.2.5. sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu griitniecibas sarezgfjumu gadijuma;
3.2.6. noverteét dzemdetajas stavokli dzemdibu periodu laika, pienemt dzemdibas arpus
stacionara;

3.2.7. veikt griitnieces un jaundzimusa atdzivinaSanu,




3.3. Nodrosinat kritiska pacienta izvértéSanu un neatlieckamas mediciniskas palidzibas sniegSanu
normativajos aktos noteiktaja kartiba:

3.3.1. veikt pacienta dzivibai svarigo funkciju raditaju noteikSanu, monitoréSanu;

3.3.2. veikt vitalo raditaju pierakstiSanu, iegiito datu interpretéSanu, ka arT dokumentéSanu,
taja skaita, elektroniskajos datu nesgjos un e-veselibas sisteéma;

3.3.3. veikt kliniskas procediiras;

3.3.4 veikt elektrokardiogrammas pierakstu, ar to saistito izmekl€Sanas rezultatu
izvert€Sanu un interpretaciju;

3.3.5. veikt oksimetriju, kapnometriju;

3.3.6.nodrosinat intravenozo pieeju;

3.3.7.nodrosinat intraosalu pieeju;

3.3.8. veikt elpcelu caurlaidibas atjaunoSanu un elpoSanas nodro$inasanu ar neinvazivam un
invazivam metodém;

3.3.9. veikt defibrilaciju;

3.3.10. veikt sinhronizg&to elektrokardioversiju;

3.3.11. veikt transkutanu kardiostimulaciju,

3.3.12. veikt arterialas un venozas asinoSanas apturésanu;

3.3.13.veikt transporta imobilizaciju traumu guvuSiem pacientiem;

3.3.14 Kkonstatet kliniskas, biologiskas naves faktu, vardarbigas naves pazimes, dokumentét
naves konstatacijas faktu.

3.4. Neatliekamas mediciniskas palidzibas snieg§ana cietuSajiem arkartas situacijas un militaro
operaciju laika:
3.4.1.izprast neatlickamas mediciniskas palidzibas specifiku cietusajiem militaro operaciju
laika;
3.4.2.veikt militaro operaciju laika giito traumu atpaziSanu;
3.4.3. sniegt neatliekamo medicinisko palidzibu militaro operaciju laika traumu guvusiem
cietusajiem,;
3.4.4. veikt arkartéju medicinisku situaciju parvaldiSanu pirmsslimnicas posma;
3.4.5. veikt cietuSo(saslimuSo) SkirosSanu;
3.4.6. veikt cietuSo (saslimu$o) sagatavoSanu evakuacijai, izmantojot sauszemes, gaisa un
juras transportu katastrofu un militaru operaciju laika;
3.4.7. sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu cietuSajiem (saslimuSajiem) kimisko,
biologisko, radiologisko vielu un kodolierocu izraisitajos negadijumos un katastrofas;
3.4.8. lietot individualos aizsardzibas lidzeklus un aprikojumu kimisko, biologisko,
radiologisko vielu un kodolierocu izraisitajos negadijumos un militaras operacijas.

3.5. Profilaktiska darba veikSana:
3.5.1.veikt slimibu primaro un sekundaro profilaksi;

3.5.2.veikt pacientu informéSanu par onkologiskas profilakses un vé&za skrininga
profilakses pasakumiem;

3.5.3. pielietot pedagogijas principus pacientu informé$ana;
3.5.4. veikt visu vecuma grupu pacientu informésanu par novérSamajiem riska faktoriem
veselibas veicinaSanas un atgliSanas joma.

3.6. Profesionalas darbibas visparéjo pamatprincipu istenosana:

3.6.1.tiesisko normu, pacienta tiesibu un drosibas pamatprincipu, taja skaita, personas datu
aizsardzibas ieverosana arstniecibas procesa laika;

3.6.2. 1stenot profesionalas darbibas vispargjos pamatprincipus;
3.6.3. pilnveidot pilsoniskas un socialas prasmes;
3.6.4. lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas amata pienakumu veik$anai;




3.6.5. ieverot darba, vides aizsardzibas prasibas lietot individualos un kolektivos
aizsardzibas lidzeklus;

3.6.6. pilnveidot profesionalo kvalifikaciju.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSsamas prasmes un attieksmes, PROFESIONALAS zina§anas un

kompetences
ler< Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas limenis)
4.1. Dazada vecuma pacientu izmekleSana, to veselibas stavokla izverteSana, traucéjumu diagnosticeSana, nepiecieSamas arsteSanas
noteikS§ana un veik§ana
411 Noskaidrot pacienta vai vina | PriekSstata [iment:

Ievakt anamnézi

likumiga parstavja siidzibas
un vajadzibas

Analizet pacienta stdzibas un
vajadzibas

Uzdot mérktiecigus
jautajumus un veidot efektivu
komunikaciju

Ievakt socialo un gimenes
anamnézi

Iepazities ar pacienta
medicinisko dokumentaciju

Izvirzit iesp€jamo hipotézi par

stidzibu c€loniem

Parzinat saslimSanu, traumu
un patologisko stavoklu
etiologiju, patogenézi,
kliniku, diagnostiku un
prognozi

Slimibu gaita, iesp&jamie
atrisinajumi un sarezgijumi
Izpratnes [iment:
Motivgjosas intervijas
elementi anamnézes
ievakSanas procesa
Pacienta centrétas prakses
koncepts

LietoSanas liment:
Strukturétas anamnézes
ievak$anas principi
Stdzibu saistiba ar
simptomiem

SSK10 principu pielietojums

Sp€ja merktiecigi ieglt svarigu
informaciju no pacienta vai
vina likumiga parstavja par
stidzibam ar mérki noteikt
diagnozi un nodro$inat
arsteéSanu savas kompetences
ietvaros

5. LKI




Atkariba no iegiitas

informacijas, izvirzit hipotézi

par pacienta talako arst€Sanu

4.1.2.

Veikt pacienta apskati un
visparigu izmekl€Sanu pa
organu sisttmam

Veikt objektivo novertgjumu
pa organu sist€mam

Noteikt normalu
funkcion&$anu un novirzi no
normas

Veikt roku mazgasanu pirms
pacienta apskates un
izmekl&Sanas

PrieksSstata ltment:

Cilveka biokimijas un
biofizikas pamati
Citologija, genétika un
personaliz&ta medicina
Attelu diagnostikas pamati
Izpratnes Itment:

Cilveka anatomija un
patologiska anatomija
Cilveka fiziologija un
patologiska fiziologija
Dazadu vecuma grupu
attistibas posmi un biezakas
slimibas

Individa novecosanas,
Geriatrijas pamati
Mikrobiologija un
parazitologija

LietoSanas [iment:

Pacienta apskate un fizikala
1izmekl€Sana: palpacija,
perkusija, auskultacija
Normala atradne un novirzes
NO normas

Informetas piekrisanas
bitiba pacienta izmekléSana

Spégja veikt pacienta apskati,
vispargjo izmeklesanu pa
organu sistémam, interpretét
iegiito rezultatu atbilstibu
normai

5.LKI

4.1.3.

LietoSanas liment:

5.LKI




Izvertet pacienta
izmekl&Sanas laika iegiitos
rezultatus

Novertet pacienta vispargjo
stavokli

Atpazit nestabilu stavokli, kad
nepiecieSama tuliteja riciba

Apkopot pacienta anamnézi,
nepiecieSamibas gadijuma
iegiistot papildus anamnézes
datus apskates, visparigas
izmekl€Sanas laika iegiitos
datus, fokusgjoties uz
konkr&tam organu sistémam,
attiecinat ieguitos rezultatus
uz konkrétam kliniskam
situacijam

Spéja izvertet pacienta
izmekl@Sanas laika iegiitos
rezultatus, attiecinot tos uz
konkrétam kliniskam situacijam

Apkopot izmeklesanas .Apkopovt legutos LictoSanas limenT: Spgja apkopot izmekleSanas 5.LKI
4.14. laika iegitos rezultatus, izmeklesanas rezultatus Sasaistit ieglitos rezultatus ar | laika iegtitos rezultatus,

interpretét iegtitos citiem izmekl&jumiem dokument®&t tos, pienemt

rezultatus attieciba pret Izdarit secindjumus sakotn€jas diagnozes, lémumu par talako ricibu

normu, izveidot slédzienu diferencialdiagnozes attieciba pret normu, izveidot

un attiecinat to uz — — noteikSanai un lemuma sledzienu un attiecinat to uz

konkré&tu klinisko situaciju D.okume1_1tet iegiito rezultatu, pienemsanai par pacienta konkrétu klinisko situaciju

(diagnozi), dokumentgt pienem lemumu turpmako arstéSanu (diagnozi), dokumentét iegiitos

legiitos rezultatus rezultatus
4.15. Veikt sirds un asinsvadu Novertet bieZak sastopamo Izpratnes Iiment: Spé&ja veikt biezak sastopamo 5.LKI

sisteémas patologiju
diagnostiku

sirds asinsvadu sistémas
slimibu kliniskas izpausmes

Lietot diagnostikas metodes

Noteikt ietekmg&jamos un
neietekm&jamos riska faktorus
kardiologija

Biezak sastopamo sirds
asinsvadu organu slimibas,
to diagnostikas metodes un
riki

Miokarda bojajuma
bioktmiskie markieri

LietoSanas liment:

sirds un asinsvadu sistémas
patologiju diagnostiku




Formulét sirds asinsvadu
sistémas patalogiju

Hemodinamiski nestabilu
stavoklu atpaziSana
kardiologiskiem pacientiem
Kardiologisko slimibu

4.1.6. Sniegt medicinisko Sniegt neatliekamo d1ferenc1ald.1agnost1ka, _ Sp&ja  sniegt  medicinisko | 5 | K|
palidzibu akitu sirds un | medicinisko palidzibu akitas el.ektrokardlogrammas, as palidzibu ak@itu un hronisku .
asinsvadu slimibu sirds un asinsvadu patologiju pieraksts un interpretééana, sirds un  asinsvadu slimibu
gadijumos saskana ar gadijumos prasme SCORE sistema gadijumos
kltniskajam vadlinijam kardiologisko risku Spaia lietot arstnieciba
kardiologisku pacientu nové}*t éﬁgnal, ; pejatlg o Elrskrll-le'c 1k_a
apriipe Nodrosinat hemodinamiku Medlcin1§ké pal?dziba 1zm{a_n'(')J amas FIes

akiitu un hronisku slimibu biezako sirds asinsvadu vadlinijas ka_rd1_010g1sku
gadijuma sistémas slimibu gadijumos pacientu aprupe
Arstnieciba izmantojamas
Veikt pacientu un to piederigo khm.SkaS‘ yadhnl_] as
izglitoSanu par sirds un kar(_ho_loglsku pacientu
asinsvadu slimibu riska aprupe
faktoriem 12 novadijumu EKG
Lietot kliniskas vadlinijas
kardiologisko pacientu apriipé
417 | Veikt elposanas organu Novertet elposanas organu Spéja veikt biezak sastopamo 5. LKI

sistémas patologiju
diagnostiku

funkciju

Lietot biezak sastopamas
diagnostiskas metodes

PriekSstata liment:
ElpoSanas sistemas
anatomija

ElpoSanas sistemas
patologiska fiziologija

elpoSanas organu sistémas
patologiju diagnostiku




Formulét elpoSanas sisteémas

patalogiju

Elposanas sist€émas retas
saslimSanas

Elposanas organu sist€émas
diagnostiskie riki

Sniegt medicinisko Veikt elposanas funkcijas Izpratnes liment: Spgja  sniegt medicinisko
4.18. palidzibu elpoSanas uzturéSanu saskana ar Eiropas Biezak sastopamas elpoSanas | P4 h_lebu elpqggnas _oreanu
organu patologiju atdzivinadanas padomes organu slimibas, taja skaita | Sistemas patologiju gadijumos
gadijumos aktualajam Atdzivinasanas or}kolog1§kés
vadlinijam Diagnostikas metodes
LietoSanas [iment:
Elposanas sistémas slimibu
. . diagnostika, kliniska aina,
Lietot biezak sastopamas agnostixa, .
. - - diferencialdiagnostika
elposanas organu slimibu ol L oao y
- rStE tod Palidziba biezako elposanas
arstesanas metodes organu sistémas slimibu
Nodrosinat skabekla terapiju ga?ilgéj?e(;s’ neimotorakss
atbilstosa pliisma saskana ar Plpeiras dot?uma unkciia
idikacijam pirmsslimnicas un Spiroerafii P J
stacionara apstaklos pirogtatja =
’ Pika plismas mériSana
41.9. | veikt infekcijas un Novértet bieakas infekciju | LZRratnes liment. Spga  veikt infekeljas — un gy
seksuali transmisivo un parazitaras slimibas, to Sabiedribas veselibas seksuali transmisivo slimibu
’ pamati diagnostiku

slimibu diagnostiku

riska faktorus

Lietot diagnostikas metodes

Sociala riska faktori
infekciju izplatiba
Epidemiologiskais process
un infekciju slimibu
parneses celi

Seviski bistamas infekcijas,
riciba to gadijumos
Epidémijas




Atpazit infekcijas slimibu

simptomus, noteikt diagnozi

4.1.10.

Sniegt medicinisko
palidzibu infekciju un
seksuali transmisivo
slimtbu gadijumos

Nozimé arstésanu infekciju un
seksuali transmisivo slimibu
gadijumos savas kompetences
ietvaros

Atpazist pasakumus
epidemiologiskas drosibas
ievérosanai darba vide un
veicot pacienta izmekleSanu
un arsteSanu.

Piedalas vakcinacijas
planoSana un organizéSana

Pandémijas

LietoSanas [iment:
Infekcijas slimibu
diagnostika,
diferencialdiagnostika
Seksuali transmisivo slimibu
diagnostika
diferencialdiagnostika
Infekciju slimibu
patogenéze, infekciju
profilakse
Tuberkuloze
HIV
AIDS
Neiroinfekcijas
Korona virusu grupa,
biezakas saslimS$anas, riciba
epidemiologiskas drosibas
pasakumu stenoSanai
Gaisa pilienu infekcijas
(gripa un citas)
Aseptikas un antiseptikas
principi un to pielietoSana
Infekciju kontrole
Vakcinacijas rokasgramata
Vakcinacijas planoSana visu
vecumu grupu pacientiem
VakcinéSanas organizéSana
Saja apakspunkta minéto
stavoklu diagnostika,
diferencialdiagnostika un ar
to saistito izmekleSanas
rezultatu izvert€Sana un

Spéja sniegt medicinisko
palidzibu infekcijas slimibu tai
skaita seviski bistamo infekciju
gadijumos, ka arT seksuali
transmisivo slimibu gadijumos

5.LKL
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interpretacija, ka ar1
arsteéSana

4L1L ) Veikt Iirurgisku slimibu | Lietot biezakas kirurgisko
diagnostiku patologiju diagnostikas
metodes
4112,

Sniegt medicinisko
palidzibu kirurgisku
patologiju gadijuma

Sniedz medicinisko palidzibu
kirurgiska profila pacientiem

Lietot desmurgijas principus

Veic vienkarsu briacu
slegSanu

Veic biologiska materiala
savakSanu laboratoriskiem
izmekl&jumiem kirurgija

Prieksstata lItment:
Diagnostiska laparoskopija
Kirurgiska endoskopija
Ultrasonoskopiska
diagnostika

Aktualas diagnostiskas
metodes

Izpratnes Itment:

Biezak sastopamas
kirurgiskas slimibas, taja
skaita, onkologiskas, to
kliniska aina, diagnostikas
metodes,

Stomu veidi

LietoSanas liment:
Aseptika un antiseptika
Vispargja kirurgija

Riciba akitas kirurgiskas
situacijas

Kunga zondes ievietoSanas
indikacijas

Kunga skaloSanas tehnika
Zondes iznemSana

Dazadu brucu apstrade

Spéja veikt kirurgisku slimibu 5. LKI
diagnosticésanu
Spéja sniegt medicinisko 5.LKI

palidzibu akiitu un hronisku
kirurgisku patologiju
gadijumos, ka ar1 veikt bricu
apdari un nelielu bricu
slegSanu, stomu apriipi

11



Asisté arstam vienkarSu
kirurgisku manipulaciju
veikSana

Izglito pacientu par
sagatavoSanos pirms dazada
veida kirurgiskam
manipulacijam

Suvju uzlik$anas un
nonemsanas tehnika.
Dazadi pars€ju veidi
Izgulgjumu profilakse
Stomu apriipe
Kirurgiska infekcija

4.1.13.

Veikt vienkarSu traumu un
politraumu (multitraumu)
diagnostiku

Identificé dazadus traumu
veidus tai skaita termiskas
traumas un elektrotraumas

Izprot traumu rasanas
mehanismus

Atpazist iesp&jamos sléptos
bojajumus

4.1.14.

Sniegt medicinisko
palidzibu vienkarSu
traumu un politraumu
(multitraumu) pacientiem.

Lietot traumu pacienta
arstniecibas principus,
imobilizacijas principus un
veidus

Lietot atbilstosus
atsapinasanas principus

Nosaka pareizu
transportéSanas veidu

Izpratnes Itment:
Muskulu skeleta sistemas
anatomija, mediciniska
biomehanika

LietoSanas limeni:

Traumas pacienta
izmeklesana, bojajumu
noteikSana (ABCDE shéma)
neatliekamas mediciniskas
palidzibas sniegSana
Subperiostalie, stresa
luzumi, to diagnostika, ka art
Kombingétas traumas,
politraumas, to Ipatnibas
vecuma grupas, vadosa
bojajuma noteikSanas
principi.

Mingéto stavoklu
diagnostika,
diferencialdiagnostika un ar
to saistito izmekleSanas

Spgja veikt vienkarsu traumu, 5. LKI
termisku traumu, elektrotraumu

un politraumu (multitraumu)

diagnostiku

Spéja sniegt medicinisko 5.LKI

palidzibu vienkarSu traumu un
politraumu (multitraumu)
pacientiem

12



rezultatu izverteSana un
interpretacija, ka art
arsteSana

ALI5 1 Veikt biezak sastopamo Nosaka biezakas urogenitalas
urogenitalas sistémas sisteémas slimibas, to
slimibu diagnostiku simptomus un riska faktorus
Lietot urogenitalas sist€émas
izmekl&Sanas metodes
4.1.16.

Sniegt medicinisko
palidzibu biezak
sastopamo urogenitalas
sisteémas patologiju
gadijumos, veikt pacienta
un iesaistito personu
izglitoSanu, lidzestibas
veicinaSanai

Sniegt medictisko palidzibu
urologiska profila pacientiem

Veikt urinptsla kateterizaciju

Veikt cistostomas apriipi

Izpratnes Itment:

Biezak sastopamas
urogenitalas sist€émas
slimibas, taja skaita,
onkologiskas, kliniska aina,
diagnostikas metodes,

LietoSanas liment:

Urinpusla kateterizacijas
tehnika un indikacijas

Urina savakSana, pacientu
sagatavoSanas pirms urincelu
diagnostiskiem
izmekl&jumiem

Cistostomas apriipe

Spé€ja veikt biezak sastopamo 5.LKI
urogenitalas sist€émas slimibu

diagnostiku

Spéja sniegt medicinisko 5.LKI

palidzibu biezak sastopamo
urogenitalas patologijas
gadijuma, tai skaita katetrizet
urinpisli, veikt stomas apriipi,
izglitot pacientu un iesaistitas
personas
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4.1.17.

Veikt neirologisko slimibu
diagnostiku

Nosaka biezakas neirologiskas
slimibas, to riska faktorus

Veic pacienta neirologisku
izmekl&Sanu

Lietot neirologiska pacienta
1izmekleé$anas metodes un
skalas

4.1.18.

Sniegt medicinisko
palidzibu biezako
neirologisku saslim$anu
gadijumos

Sniedz medicinisko palidzibu
neirologiska profila
pacientiem

Izpratnes liment:

Nervu sist€émas anatomija
un fiziologija

Periféra un centrala nervu
sist€éma

Vegetativa nervu sist€éma

LietoSanas [tmenT:
Neirologiska pacienta
izmeklesanas metodes
Kustibu un jusanas
traucgjumi

Galvas smadzenu un
kranialo nervu bojajumu
sindromi

Periferas nervu sisteémas
slimibas.

Sapju sindromi:
neiropatiskas, muguras,
galvassapes

Smadzenu asinsrites
trauc€jumi

Insults

Laika loga nozime sniedzot
neatlickamo medicinisko
palidzibu insulta pacientiem
Samanas trauc&jumi

Diftizi CNS bojajumi
Neiroinfekcijas

Epilepsija

Smadzenu audzgji

Galvas un muguras traumas
Bérnu vecuma nervu
sistémas slimibas

Spéja veikt neirologisko slimibu | 5. LKI
diagnostiku
Spéja sniegt medicinisko 5.LKI

palidzibu neirologiska profila
pacientiem
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Degenerativas nervu
sistémas

Neiromuskularas slimibas
Somatisko slimibu izraisiti
CNS bojajumi

Toksiski CNS bojajumi

4113 | Veikt psihiatrisko slimibu | Novart kitniku un
un atkaribu diagnostiku diagnostic€ akiitas un
hroniskas psihiskas slimibas
un atkaribas
4.1.20.

Sniegt medicinisko
palidzibu psihiatrisko
patologiju un atkaribu
gadijuma

Sniedz medicinisko palidzibu
psihiatriska profila un atkaribu
pacientiem

PriekSstata limeni:
Psihologija un sociologija
Personibas un uzvedibas
traucgjumi

Devianta uzvediba
Izpratnes liment:
Pacientu apriipes un
rehabilitacijas iespgjas
psihisko slimibu un
psihisko traucg&jumu
gadijumos

Psihisko un uzvedibas
traucgjumu atSkiribas
vecumgrupas

Atkaribu izraisosas vielas,
to ietekme uz pacienta
uzvedibu

LietoSanas ltment:
Psihisko slimibu un
psihisko traucg&jumu
diagnostika, arsteéSana
Psihoaktivu vielu lietosana
Delirijs

Intoksikacijas
Alkoholisms un citas
atkaribas, to profilakse

Spéja veikt psihiatrisko slimibu 5. LKI
un atkaribu diagnostiku
Spéja sniegt medicinisko 5.LKI

palidzibu psihiatrisko slimibu
profila un pacientiem ar
atkaribam
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Psihiatrisko pacientu
rehabilitacijas iespgjas
Stress
Psihosomatiski traucgjumi
Depresivi stavokli
Depresijas
diferencialdiagnostika
Neirodegenerativas
saslimSanas
Alcheimera slimiba
Parkinsona slimiba
Demence

4.1.21. Veikt biezako endokrinas Atpazist biezakas endokrinas
sist€mas slimibu sistémas patologijas, vadoties
diagnostiku no pacienta anamnézes,

sudzibam, kliniskas atradnes

4.1.22.

Sniegt medicinisko
palidzibu biezako
endokrinas sistémas
slimibu gadijuma

Sniedz medicinisko palidzibu
pacientiem ar akiitu un
hronisku endokrinu patologiju

PriekS$stata [tment:
Endokrinas sistémas
funkecijas cilveka
organisma, hormonu
nozime

Izpratnes [iment:
Vairogdziedzera funkcijas
trauc€jumi

Cukura diabéts, ta
komplikacijas

Metabolais sindroms
Kermena masas izmainas
Malnutricija

LietoSanas [iment:
Glikozes Itmena noteikSana
Hipoglikémija un
hiperglikémija
Ketoacidoze

Diabéta veidi
Neatlieckama mediciniska
palidziba diabétiskas un

Spgja veikt endokrinas sisteémas 5. LKI
slimtbu diagnostiku
Spéja sniegt medicinisko 5.LKI

palidzibu endokrinas sistemas
patologiju gadijuma
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ketoacidotiskas komas
gadijuma

Insulina ievadiSana
Hipertireoze
Hipotireoze

Veseliga uztura un
dzivesveida principi

Izpratnes liment:

4193 Veikt acu slime_u un Nosaka bieia_’lkﬁs acu Acs anatomiia Spéja Vei_kt acu s_limibu un 5. LKI
= | traumu diagnostiku slimibas, to riska faktorus | traumu diagnostiku
Acu traumas
Acu infekcijas
Glaukoma
Lietot atbilstoSas diagnostikas | katarakta
metodes Lieto$anas ITment:
Redzes noteikSana
Medikamentu ievadiSana
acis
Sveskermenu iznemsana no
konjuktivas maisa,
Acu skaloSana;
4124, _ . - . Neatlieckama mediciniska . .
Sniegt medicinisko Sniedz mediciniskas palidziba acu traumu Spéeja sniegt medicinisko 5.LKI
palidzibu pacientiem palidzibas acu slimibu un gadijuma palidzibu pacientiem acu slimibu
biezako acu slimibu un traumu gadijumos un traumu gadijumos
traumu gadijumos
4.1.25. | yeikt biezako ausu, kakla | Diagnostice biezakas ausu, Do Spgja veikt biezako ausu, kakla | 5.LKI
un deguna slimibu un kakla deguna slimibas un /PLAliLes HINent. un deguna slimibu un traumu
traumu diagnostiku traumas AusS, k_a}kla, deguna diagnostiku
anatomija
4.1.26. Sniegt medicinisko Sniedz medictnisko palidzibu Spé&ja sniegt medicinisko 5.LKI

palidzibu biezako akiitu
un hronisko ausu, kakla un

acu, ausu, kakla, deguna

LietoSanas ltment:
Sveskermeni, séra korki
ausl, to iznem§$ana

palidzibu biezako akiitu,
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deguna slimibu un traumu
gadijumos

akutu, hronisku slimibu un
traumu gadijumos

Akutas un hroniskas ausu,
kakla un deguna
saslimSanas

hronisku ausu, kakla deguna
slimibu un traumu gadijumos

et Veikt adas un zemadas Noverte-adas un zemadas Pr‘1evk_ssfatai1 11mer}1: - Spégja veikt adas un zemadas 5. LKI
audu slimibu diagnostiku audu slimibas, pielietojot Blezgkas adas > llmﬂ_)as audu slimibu diagnostiku
pacienta izmekleSanas Medlkarpentu zraisitas un
metodes fototoksiskas reakcijas
4.1.28. Sniegt medicinisko Novérté biezakas adas un Izpratnes liment: Spéja sniegt medicinisko 5LKI
palidzibu biezako adas un | zemadas audu slimibas, to Adas J‘aunve.l.dOJum1_ - palidzibu adas un zemadas audu
zemadas audu slimibu riska faktorus Adas infekeijas un senTsu slimibu gadijuma
gadijumos 1zraisiti bojajumi
Dermatozes
] _ _ Natrene
L!etc_)t ad_as un z§madas Fkzéma
slimibu diagnostikas metodes | p,3zdas etiologijas nagu
bojajumi
LietoSanas [tmenT:
Veic neatliekamas Adas un saistaudu slimibas,
mediciniskas manipulacijas to profilakse,
adas un zemadas audu Briicu apstrade
slimibas arsté$ana Dermatoskopijas metode
. ; : . Prieksstata liment: _. . :
4.1.29 Veikt medikamentu Lietot medikamentu devu Cilveka biokimijas pamati Spéja veikt medikamentu 5. LKI

nozimésanu, recepsu
izrakstiSanu un
dokumentésanu

kalkulacijas metodes

Nozimét medikamentus
atbilstosi noteiktajai diagnozei

Kliniskie pétijumi, to
atbilstiba labas kliniskas
prakses prasibam

Izpratnes liment:

nozimésanu, recepsu
izrakstiSanu un dokumentesanu
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Izrakstit receptes un
dokumentét pacienta

mediciniskaja dokumentacija,

tai skaita elektroniskaja

Zalu starptautiskie
nosaukumi

Receptiiras principi
Farmakovigilance

Uztura bagatinata;ji
Vitaminu, mikroelementu
nozime cilvéka organisma

LietoSanas liment:
Medikamentu
farmakologija,- indikacijas,
kontrindikacijas

levades veidi

Nevéelamie blakusefekti
Receptiras principi
Recepsu medikamenti
Dazadu zalu formu
ordingSana

Zalu recepSu izrakstiSana
digitala un papira formata

4.2. _— - = C oy P = _. . - C ey
Sievietes veselibas stavokla izveérteSana, grutniecibas un tas traucéjumu diagnosticéSana, nepiecieSamas arsteéSanas
nodrosinasana, dzemdibu palidziba kritiskas situacijas
4.2.1. PriekSstata ltmeni:

Veikt sievietes veselibas
stavokla novertéSanu

Novertét ginekologisko
saslim$anu etiopatogenézi,
kliniku, diagnostiku,

Biokimija
Biofizika

Spégja veikt sievietes veselibas
stavokla noveértéSanu

5. LKI
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Veikt diferencialdiagnostiku

4.2.2.

Sniegt medicinisko
palidzibu akiitu un
hronisku ginekologisku
patologiju gadijuma

Izveleties mediciniskas
palidzibas sniegSanas taktiku
un apjomu akiitu un hronisku
ginekologisku patologiju
gadijuma

Sniegt medicinisko palidzibu
palidzibu akiitu un hronisku
ginekologisku patologiju
gadijuma

Att€lu diagnostika

Izpratnes Iiment:
Sievietes anatomija
Sievietes fiziologija
Sievietes patologiska
fiziologija

Kriminals aborts un ta
sekas

LietoSanas [tment:

Krusu dziedzeru parbaude
Ginekologiski akiitu sapju
vedera celoni (Iegurna
iekaisuma slimiba, olnicas
cistas ruptiira, olnicas
torsija, endometrioze)
Arpusdzemdes griitnieciba
Ginekologiskas asino$anas
Arpusdzemdes griitnieciba
Dzemdes asinoSana
Spontans aborts
Ginekologiski audzgji
Audzgju izraisiti akiiti
sarezgijumi

Onkologisko slimibu
profilakse- skrinings

Spé&ja sniegt medicinisko
palidzibu akiitu un hronisku
ginekologisku patologiju
gadijuma

5.LKI

4.2.3.

Veikt gritnieces
izmekleSanu

Izvertét sievietes veselibas
stavokli griitniecibas laika,

Izpratnes limeni:

Sievietes anatomija
Sievietes Fiziologija

Spégja veikt griitnieces
izmekl€Sanu

5.LKL
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Veikt grutniecibas norises
trauc€jumu diagnosticéSanu,
nepiecieSamo izmekleSanu

M Veikt griitniecibas norises Noteikt griitniecibas norises
trauc&jumu diagnostiku iesp&jamos trauc&jumus
Izvertet gritniecibas
partrauksanas riskus
4.2.5. Sniegt neatliekamo Noteikt iesp&jamos palidzibas
medicinisko palidzibu veidus un apjomu gritniecibas
griitniecibas sarezgijumu sarezgljumu gadijuma
gadijuma Sniegt neatliekamo
medicinisko palidzibu
gritniecibas sarezgljumu
gadijuma
4.2.6.

Novertet dzemdetajas
stavokli dzemdibu periodu
laika, pienemt dzemdibas
arpus stacionara

Novertet dzemdetajas stavokli
dzemdibu periodu laika

Patstavigi vadit dzemdibas

arpus stacionara

Vadit normalu dzemdibu gaitu

Gritniecibas
periodi(trimestri)
Sievietes organisma
notiekosas izmainas
griitniecibas laika

LietoSanas [iment:
Gritniecibas toksikozes
Preeklampsija

Eklampsija

Neatlickamas mediciniskas
palidzibas sniegSana
Tromboflebiti un
trombemboliski stavokli
ginekologija un
dzemdnieciba

Augludenu embolija
Jaundzimusa novertéSana
péc Apgares skalas
Jaundzimusa dzivibas
funkciju uzturésana.
Jaundzimusa atdzivinasana
Atdzivinasanas patnibas
gritniecém

Spégja veikt griitniecibas norises
trauc&jumu diagnostiku

5.LKI

Spéja sniegt neatlickamo
medicinisko palidzibu
gritniecibas sarezgijumu
gadijuma

5.LKI

Spéja nodrosinat dzemdibu
palidzibu neatliekamas
situdcijas, tai skaita arpus
stacionara

5.LKI
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Veikt patologisku dzemdibu
diagnostiku

Noteikt taktiku patologisku
dzemdibu gadijuma

Vadit patologiskas dzemdibas

4.2.7 Veikt griitnieces un Novertet griitnieces un Spgja veikt griitnieces un 5.LKI
jaundzimusa atdzivinaSanu | jaundzimusa vitalos raditajus, jaundzimusa atdzivinaSanu
jaundzimusa stavokli péc
Apgares skalas
4.3. NodroSinat kritiska pacienta izvértéSanu un neatliekamas mediciniskas palidzibas snieg§anu normativajos aktos noteiktaja
kartiba
4.3.1. PriekSstata limeni:

Veikt pacienta dzivibai
svarigo funkciju raditaju
noteikSanu, monitoréSanu

Noteikt dzivibai svarigo
funkciju raditajus

Izmantot pieejamas
tehnologijas, darbibas
principus, liectoSanas
noteikumus

Cilveka biofizika

Izpratnes [iment:
Fiziologija

Vispargja un speciala
patologija

LietoSanas ltment :

Pulsa noteikSana
Asinsspiediena merijjumi
Defibrilatora izmanto$ana
vitalo raditaju monitoréSana
Ekspresdiagnostikas
metozu lietosana

Spégja veikt pacienta dzivibai
svarigo funkciju raditaju
noteikSanu, monitoréSanu

5. LKI
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4.3.2.

Veikt vitalo raditaju
pierakstiSanu un iegiito
datu interpretéSanu, ka ar1
dokumentgsanu, taja
skaita, elektroniskajos datu
nesgjos un e-veselibas

vide

Lietot veselibas apriipé
izmantojamas tehnologijas
datu registracijai un analizei

Lietot vitalo raditaju
noteikSanas metodiku un
izmantojamo aprikojumu

PriekSstata limeni:
Informacijas apstrades
organiz€Sana arsta paliga
praksé

Izpratnes Iiment:

Cilveka organisma
normalas dzivibas funkcijas
un novirze no normas
LietoSanas [iment:

Vitalie raditaji (pulss,
arterialais asinsspiediens,
elposanas frekvence), to
noteikSanas metodes, norma
un novirze

Tehnologijas vitalo raditaju
noteikSanai un
dokument&sanai

E — veselibas vide

Spéja veikt vitalo raditaju
pierakstiSanu un iegiito datu
interpretéSanu, ka art
dokument€sanu, taja skaita,
elektroniskajos datu nes€jos un
e-veselibas vide

5. LKI

4.3.3

Veikt kliniskas procediiras

Sagatavo pacientu kliniskam
proceduram

Nodros$ina kliniskas
procediras pacienta higi€nas
un komforta veicina$anai

Lietot profesionali tehniskas
iemanas arsta paliga praksé

Priek$stata liment:
Apriipes pamatjédzieni

LietoSanas Iiment:
Kliniskas procediiras
Muskularas un zemadas
injekcijas

Medikamentu ievadiSana
caur i/v katetru,

Spégja veikt kliniskas procediiras

5. LKI
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Ievérot personigo un pacienta
drosibu

caur portu, caur centralas
vénas katetru

4.3.4.

Veikt
elektrokardiogrammas
pierakstu un izvertét
ieglito rezultatu

Nosaka elektrokardiografijas
metodes pielietoSanas
indikacijas

Veic elektrokardiografijas
pierakstu un interpreté iegito
rezultatu

Izpratnes liment:
Cilveéka biofizika

LietoSanas l[iment:
Kardiovaskularas sistémas
anatomija, fiziologija
Sirds elektriska vadiSanas
sistéma, vadiSanas celi
Eithovena trijstiiris
Impulsa veidoSanas sinusa
mezgla un parvade,
iesp&jamie traucgjumi un to
diagnostika
Elektrokardiogrammas
pierakstiSana un tas
interpretacija

Spéeja veikt
elektrokardiogrammas pierakstu
un novertét iegiito rezultatu

5. LKI

435

Veikt oksimetriju,
kapnometriju

Nosaka manipulacijas tehniku,
izmantojamo tehnisko
aprikojumu, indikacijas

PriekS$stata Iiment:
Cilveka biofizika un
bioktmiska vide

LietoSanas liment:

Spéja veikt oksimetriju,
kapnometriju, analizet iegiitos
rezultatus

5. LKI
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Veic pierakstu un interpreté
iegltos rezultatus

Patologisku stavoklu
etiologija, patogenéze,
klinika, diagnostika, to
attainojums me&rfjumos
Norma un novirze no
normas
Ekspresdiagnostikas
metozu lietoSana

Priek$stata Iiment:

436, N_od_roéinét intravenozo Ievéro aseptiku Cilveka biofizika un Spéj a noc%r_oéinét intravenozo 5. LKI
pieeju o pieeju dazada vecuma
blol,qmlskzi V1de_ pacientiem
Izpratnes liment:
Nosaka 1/v pieejas indikacijas | Asinsvadu anatomi ja,
optimalas lokalizacijas
veénas punkcijas
Izvelas atbilstoSu aprikojumu nodro$inasanai
LietoSanas [iment:
Veic ilv pieejas Intravenozas pieejas
nodroginasanas tehnisko nodrosinasana dazada
izpildijumu vecuma pacientiem dazadas
kliniskas situacijas
NodroS$inat intraosalu Ievéro aseptiku Pr.iekéstat‘a Hmpni: Spéja nodrosinat intraossalu 5. LKI
4.3.7. Cilveka biofizika

pieeju

Nosaka indikacijas

Lietot izmantojamo
aprikojumu

Veic intraosalu pieeju,

Izpratnes Iiment:
Aseptika un antiseptika
LietoSanas Itment:
Saslim$anu, traumu un
patologisku stavoklu
diagnostika

Neatliekama mediciniska

palidziba

pieeju
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izmantojot manipulacijas
tehniku atbilstosi tehniskai
specifikacijai

Intraosalas pieejas
indikacijas, aprikojums un
tehniskais izpildijums

4.3.38.

Veikt elpcelu caurlaidibas
atjaunoSanu un elposanas
nodro$inasanu ar
neinvazivam un invazivam
metodeém

Nosaka indikacijas

Izmantojamo tehnisko
aprikojumu

Lietot manipulacijas tehniku

Parliecinas par veiktas
proceduras efektivitati

Priek$stata liment:
Cilveka biofizika un
biokimiska vide
LietoSanas [tment:
Elpcelu anatomija,
fiziologija un vispargja un
speciala patalogija

Elposanas sist€émas
saslim$anu, traumu un
patologisku stavoklu
diagnostika,
diferencialdiagnostika,
neatliekama mediciniska
palidziba

Trahejas intubacija
Krikotireotomija

Plausu maksliga ventilacija
un paligventilacija;
Pielietojamais aprikojums
invazivas un neinvazivas
elpcelu caurlaidibas
nodro§inasanai

Elpcelu nodroSinasana
pacientiem ar aizdomam
par kakla traumu

Safara pane€miens

Spéeja veikt elpcelu caurlaidibas
atjaunoSanu un elpoSanas
nodro$inasanu pielietojot
invazivas un neinvazivas
metodes

5. LKI
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4.3.9.

Veikt defibrilaciju

Nosaka indikacijas

Lietot manipulacijas tehniku

Izmantojamo aprikojumu

Ievéro darba un pacienta
drosibu

Izpratnes Iiment:
Cilveka biofizika un
biokimiska vide

LietoSanas ltment:
Defibrilgjamie ritmi, to
diferencialdiagnostika,
neatlickama mediciniska
palidziba

Pacienta sagatavoSana
manipulacijas veiksanai

Spéja veikt defibrilaciju
defibrilgjamo ritmu gadijuma

5. LKI

4.3.10.

Veikt sinhroniz&to
elektrokardioversiju

Nosaka elektrokardioversijas
indikacijas

Sagatavo aparatu un pacientu
procediirai

Lietot pielietojamas
tehnologijas, izmantojamas
jaudas

LietoSanas ltment:
Elektrokardioversijas
nozime pacienta arstéSana
Nestabils pacienta stavoklis
Premedikacija pirms
procediras

Spéja veikt sinhronizéto
elektrokardioversiju

5.LKI

27



LietoSanas limeni:

Veikt transkutano Nosaka transkutanas Spéja veikt transkutano 5. LKI
4.3.11. S Izprast C

kardiostimulaciju TR . . kardiostimulaciju
kardiostimulacijas elektrokardioversijas
indikacijas,izmantojamas nozimi pacienta arsté$ana
jaudas Nestabils pacienta stavoklis
Prot sagatavot aparatu un Preme(ilkacua pirms
pacientu procediirai procediiras

Veikt arterialas un venozas | Nosaka asinoS$anas veidu . o

4.3.12. asinotanas apturssanu ’ PrieksSstata ltment:
’ P Cilveka biofizika un Spégja veikt arterialas un venozas | 5.LKI

Izvélas atbilstoSus
mediciniskos meterialus

NodroSina asinoSanas
apturéSanu

bioktmiska vide

LietoSanas [tment:
Sirds-asinsavadu sisteémas
anatomija, fiziologija
vispargja un speciala
patalogija;

Saslim$anu, traumu un
patologisku stavoklu
diagnostika, neatliekama
mediciniska palidziba
Desmurgija

asinoSanas apturéSanu, atbilstosa
parsgja vai znauga uzlikSanu
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Spiedoss parséjs
Znauga pielietosanas
indikacijas

Taktiskie znaugi, to
lietosanas indikacijas

4.3.13.

Veikt transporta
imobilizaciju traumu
guvusiem pacientiem

Nosaka traumu veidu

Veic pacienta imobilizaciju

LietoSanas ltment:
Muskulu,skeleta un
saistaudu sistemas
anatomija, fiziologija,
vispariga un speciala
patalogija

Traumu diagnostika,
neatlickama mediciniska
palidziba

Desmurgija

Transporta imobilizacijas
lidzeklu izvele un lietoSana

Spgja veikt transporta
imobilizaciju traumu guvusiem
pacientiem

5. LKI
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4.3.14.

Konstatét kliniskas,
biologiskas naves faktu,
vardarbigas naves pazimes,
dokument€t naves
konstatacijas faktu

Konstate kliniskas,
biologiskas naves pazimes

Atpazist vardarbibas veidus

Atpazit vardarbigas naves
pazimes

Dokument€ naves
konstatacijas faktu

PrieksSstata ltment:
Sociologijas vésturiskie
aspekti.

Sociologijas teorijas, to
praktiska un teorétiska
nozime.

Izpratnes liment:

Spéja konstatet kliniskas naves
faktu un veikt atbilstoSus
atdzivinasanas pasakumus,
biologiskas naves faktu,

Spéja atpazit vardarbigas naves
pazimes, dokumentét naves
konstatacijas faktu

5. LKI
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Ekstremalo situaciju
psihologija
Profesionala etika

LietoSanas liment:
Saslim$anu, traumu un
patologisku stavoklu
etiologija, patogenéze,
klinika, diagnostika,
diferencialdiagnostika un
iesp&jamas sekas
Neatliekama mediciniska
palidziba

Atdzivinasanas pasakumi
kliniskas naves gadijuma
saskana ar aktualajiem
algoritmiem

Kliniskas un biologiskas
naves pazimes
Mediciniskas
dokumentacijas
noformé&Sana saskana ar
SPKC aktualajam
vadlinijam

4.4 Neatlieckamas mediciniskas palidzibas sniegSana cietuSajiem arkartas situacijas un militaro operaciju laika
441 Izprast neatliekama Veic Neatliekamas PriekSstata [fment: Spgja izprast neatliekamas 5. LKI

mediciniskas palidzibas
specifiku cietuSajiem

militaro operaciju laika

mediciniskas palidzibas
sniegSanu militaro operaciju
laika

Militara dienesta likums
Role 1, Role 2

mediciniskas palidzibas
specifiku cietuSajiem militaro
operaciju laika
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442 | Veikt militaro operaciju | Nosaka traumu mehanismu
laika guto traumu | mjlitaro operaciju laika
atpaziSanu

443 | Sniegt neatliekamo Lietot neatliekamas
m?filfmlsko ;_)aﬁdzib.u_ mediciniskas palidzibas
militaro operaciju laika snieg8anas principus atkariba
traumu guvusiem no traumas mehanisma
cietuSajiem

44.4. Veikt arkarteju | | jetot katastrofu medicinas
medicinisku situaciu | principus civilaja medicina
parvaldiSanu
pirmsslimnicas posma

44.5. | Veikt cietufo  8kiroSanu | veic cietuso skirosanu
arkartas  situacijas  un | (trizzu) militaro operaciju
militara konflikta gadijuma | 14ik3

446 | Veikt cietuio (saslimuso) | veic cietuso sagatavosanu
sagatavoSanu evakuacijai, transportésanai
izmantojot sauszemes,
gaisa un jiiras transportu
katastrofu un  militaru . _ o e

1 Veic transportéSanu atbilstosi
operaciju laika N
prioritatel
44.7.

Sniegt neatliekamo
medicinisko palidzibu
cietusajiem
(saslimus$ajiem)
tehnogénas, dabas
katastrofas,kimisko,
biologisko, radiacijas un
kodolierocu izraisitajos
negadijumos un katastrofas

Sniedz neatliekamo
medicinisko palidzibu
katastrofu gadijuma

Veic dekontaminaciju
pacientiem, kuri cietusi
Kimisko, biologisko, radiacijas
un kodolierocu negadijumu
laika

Izpratnes Iiment:
Kauja cietuSo apriipes
Ipatnibas

Civilas un militaras

medicinas sadarbiba
Kauja cietuSo apriipes
vadlinijas

Béglu un alternativais
statuss

Lieto$anas limeni:

Darbibas arpus riska zonas
Kauja cietuSo SkiroSana
Sniegtas neatlickamas
mediciniskas palidzibas
apjoms “sarkanaja” un
“dzeltenaja” zona
Neatlieckama palidziba
dro$aja zona
Dekontaminacija, tas veidi
Komunikacija ar stacionaro
arstniecibas iestadi
Individualo aizsardzibas
lidzeklu lietosana
arstniecibas personalam un
cietuSajiem

kimisko, biologisko,
radiacijas un kodolierocu

Speja veikt militaro operaciju
laika giito traumu atpaziSanu

5.LKI

Spéja sniegt neatlieckamo
medicinisko palidzibu militaro
operaciju laika traumu guvusiem
cietusajiem

5.LKI

Spégja veikt arkart&ju medictnisku
situaciju parvaldiSanu
pirmsslimnicas posma

5.LKI

Spgja veikt cietuso SkiroSanu
arkartas situacijas un militara
konflikta gadijuma

5.LKI

Spégja veikt cietuSo (saslimuso)
sagatavoSanu evakuacijai,
izmantojot sauszemes, gaisa un
Jjiiras transportu katastrofu un
militaru operaciju laika

5.LKI

Spégja veikt neatlieckamas
mediciniskas palidzibas
sniegSanu
cietuSajiem(saslimusajiem)
tehnogeénas, dabas katastrofas
kimisko, biologisko, radiacijas
un kodolierocu izraisitajos
negadijumos un katastrofas

5.LKI
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4.48. | Veikt individudlo | [ jetot individuilo aizsardzibas | (Zraisitajos negadijumos un | Spgia veikt individualo 5.LKI
aizsardzibas lidzeklu | 17dzek]u specifiku un katastrofas aizsardzibas lidzeklu
pielietosanu kimisko, | pielietojumu kimisko, Katastrofu medicinas pielietosanu kimisko, biologisko,
biologisko, radiacijas un | piologisko, radiacijas un principu lietoSana arkartas | radiacijas un kodolierocu
kodoh_e;roéu izraisitajos | kodolierodu izraisitajos situdcijas izraisitajos negadijumos un
negadijumos un katastrofas | pegadijumos un katastrofas Civilas aizsardzibas katastrofas
principu ieverosana
sabiedribas apdraudéjuma
gadtjuma(pladi, vetras
postijumi,zemestrices)
4.5 Profilaktiska darba veik§ana pacientiem, vinu gimeném, vardarbiba cietuSa pacienta, tai skaita bérna atpaziSana:
Veikt slimibu primaro un | |zskaidrot profilaktiskas Izpratfles I.I{nel.ﬁ: Spéja veikt slimibu profilaktisko | 5 K]
45.1. | sekundaro profilaksi darbibas pacientam, vina Vesclibas jedziens darbu
’ Profilakses jeédziens

gimenei vai likumiskajam
parstavim

Valsts organizeta skrininga
un véza profilakses
programmas
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Nodrosinat profilaktiskas
apskates sadarbiba ar arstu

Imunizacija

LietoSanas [tment:
Komunikacija ar dazada
vecuma individu grupam
Vakcinacija dazadas
vecuma grupas,
Vakcinacijas kalendars
Kermena svara, garuma,
KMI noteikSana
Primaras veselibas apripes
Itment lietas skrininga
metodes

par onkologiskas onkologlsk€1§ profilakses un anOIO_ngSkO pacientu vecuma grupas noteikto
profilakses ~ un  véa | véza skiininga profilakses | izmekl&Sana onkologiska skrininga
skrininga profilakses | pasakumiem Komandas darbs pieejamibu
pasakumiem Sadarbiba ar arstu skrininga

istenoSana

Pieradijumos balstitas

informacijas meklesana

45.3. . .. . ‘.. Izpratnes Itment: T, ‘..

Pielietot pedagogijas Lietot pedagogijas Pedacodi - Spéja pielietot pedagogijas 5.LKI
metodes pacientu pamatprincipus un macisanas © %gogl,Ja;’ nozime principus pacientu izglitosana
izglitoSana metodes precizas inlormacijas atbilstoSai vecuma grupai

Sagatavot izglitibas planu
atbilstoSai vecuma grupai

vadiSanai

LietoSanas Itmen:
Pacienta maciSana un
macisanas metodes
Izglitibas planu TstenoSana
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45.4.

Veikt visu vecuma grupu
pacientu informéSanu par
noveérsamajiem riska
faktoriem veselibas
veicinaSanai Un atgiiSanai

Noteikt noveérsamos riska
faktorus un to mazinasanu
veselibas veicinasanas un
atgliSanas joma

LietoSanas Itment:

Slimibu riska faktori
noversana

Veselibas uzturéSana/
atgtSana

Uz pieradijumiem balstitas
informacijas izvéle par
riska faktoru ietekmi

Spéja veikt visu vecuma grupu
pacientu informéSanu par
noveérsamajiem riska faktoriem
un veselibas veicinasanu un
atgtiSanu

5.LKI
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSsamas prasmes un attieksmes, VISPAREJAS zina$anas un

kompetences
Nlr(' Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparejas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas
p.k. Iimenis)
51 Tiesisko normu, Ievérot &tiku, bioétiku un }::ztpliatnes [iment: Spgja ieverot tiesiskas 5.LKI
"™ | pacienta tiesibu un cilvektiesibas profesionalaja Bilo;[ika normas, pacienta tiesibu
drosibas pamatprincipu | darbiba . . un droSibas
P P P Cilvektiesibas

ieveéroSana arstniecibas
procesa laika

Pacientu drosibas pamatprincipu
ieverosanu, prast analiz&t,
novertét un vadit nevélamu
gadijumu riskus

Ieverot darba aizsardzibas,
ugunsdrosibas un vides
aizsardzibas normativo aktu
prasibas

Ievérot Darba likumu un citus
normativos aktus, kas regulé
darba tiesiskas attiecibas un
organizacijas ieks€jas kartibas
noteikumus

Ieverot lietvedibas principus
darba organizacija

Darba tiesisko attiecibu normativie
akti

LietoSanas l[tment:

Darba kartibas noteikumi un
iek$€jie normativie akti
Darbinieka tiesibas, pienakumi un
atbildiba

Darba liguma un kopliguma sastavs
Darba vide un kulttra

Pacientu tiesibas

Darba aizsardziba

Darba vides riska faktori

Darba organizacija

Dokumentu aprite

FinanSu vadiba

Projektu vadiba

pamatprincipus
arstniecibas procesa laika
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Nodrosinat konfidencialitati un

Pacientu tiesibas profesionalaja
darbiba

Ieverot labas prakses
parvaldibas principus

Prast vadit projektu izstradi

Nodrosinat datu drosibas
ieveéroSanu

5.2.

Istenot profesionalas
darbibas vispar€jos
pamatprincipus

Nodrosinat pacienta drosibu un
arstniecibas kvalitati
arstniecibas procesa laika

Nodrosinat personas datu
droSibu un tadas mediciniskas
informacijas neizpauSanu, kas
legiita par pacientu privato dzivi,
vinu arstésanu, slimibas
diagnozi un prognozi

Izpratnes liment:

Kultiras tradicijas un dazadiba
Starpkultiiru komunikacijas pamati
Starpkultiiru mijiedarbiba

Valodas lietojums veselibas apripe
Subkultiira un tas atSkiribas
Kritiska domasana

Komandas darba principi

Laika planoSana

Konflikti un to risinajumu veidi
Stresa menedzments

Spgja 1stenot
profesionalas darbibas
vispargjos
pamatprincipus

5.LKI
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Lietot valsts valodu, spét
sazinaties vismaz divas
svesSvalodas

Ieverot saskarsmes kultiiru un
€tikas normas sava
profesionalaja darbiba un sniegt
pacientam empatisku un
psihoemocionalu atbalstu

leveérot komandas darba

Izprast Iidera lomu un
komunikacijas nozimi komandas
darba

Nodrosinat pieradijumos
balstitas veselibas apripes un
arstniecibas procesa istenoSanu

Atbildiba par savas
profesionalas darbibas
rezultatiem

Zinatniskas pétniecibas
metodologijas pamati

LietoSanas [iment:

Valsts valodas lietoSana
Profesionala terminologija divas
sveSvalodas

Lietiskas saskarsmes pamati
Savstarp€jas sazinas Tpatnibas
dazadas paaudzes

Informacijas
nodoSanas/sanemsanas principi
atbilstosi primaras, sekundaras un
terciaras veselibas apripes
struktiirai un darbibas principiem
Efektivas darba planoSanas principi
Pienakumu delegésana, stradajot
komanda

Sadarbibas prasmes

P&tniecibas process, ta istenosana,
Statistiskas metodes un
informacijas ieguves metodes
petijuma

5.3.

Pilnveidot pilsoniskas
un socialas prasmes

Pilnveidot komunikacijas
prasmes un &tikas un
deontologijas principu
ievéroSanu saskarsmeé un
transkulturalo principu
ievéroSanu

LietoSanas [iment:

Etika un bioétika
Komunikacija un saskarsme
Starpkulttiru saskarsme
Sabiedribas sociala un politiska
strukttra

Eiropas sabiedribas
multikulturalisma principi

Spéja pilnveidot
pilsoniskas un socialas
prasmes

5.LKI
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Nacionalo kulttru identitates
mijiedarbosanas ar Eiropas
identitati

Demokratijas principi
Sociala daudzveidiba un
vienlidziba

Ilgtsp&jiga sabiedriba

5.4.

Lietot informacijas un
komunikacijas
tehnologijas amata
pienakumu veikSanai

Parvaldit darbam nepiecieSamas
informacijas un komunikacijas
tehnologijas

Spét patstavigi samekl&t
nepiecieSamo informaciju
interneta resursos un datu
nes¢jos

Nodrosinat pieejamo datu
drosibas un aizsardzibas
prasibas

Prast analiz&t nozares
specializétas datorprogrammas,
izvertet to darbibas
pamatprincipus un izmantosanas
iesp&jas

Izpratnes Iiment:
Datu droSiba e vide

LietoSanas l[iment:

Datora programmas (teksta
apstrade, elektroniskas tabulas,
datubazes, informacijas
uzglabaSana un vadiba u.c.).
Interneta iesp&jas un potencialie
riski, izmantojot elektroniskos
sazinas lidzeklus (e-pastu, tikla
rikus) darbam, informacijas
parraidei un sadarbibai tikla,
macibam, petijumiem.
Interneta izmantoSanas juridiskie
un &tiskie principi

Strukturétu dokumentu un
izklajlapu veidoSanas principi,
digitalo att€lu, audio un video
datnu apstrades principi, datu
analizes metodes, datubazes
atbilstosi to mérkiem, t€mai,
saturam, auditorijai un
tehnologijam.

Personas datu aizsardziba

Spgja lietot informacijas
un komunikacijas
tehnologijas amata
pienakumu veikSanai

5.LKI
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5.5.

5.6.

levérot darba, vides, [zvirzit realus un izméramus LietoSanas liment: Speja ieverot darba, 5.LKI
ugunsdr051bas mérkus, noteikt kriterijus mérku Usturét darba vieta atbilstogi darb v!des, ugunsdroSibas
aizsardzibas prasibas, | sasniegganai zturet darba vietu atblistost ¢arba | »izsardzibas prasibas,
un lictot individualos aizsardzibas prasibam. lietot individualos un
un kolektivos Uzturét darba vietu atbilstosi leverot darba aizsardzibas un vides | kolektivos aizsardzibas
aizsardzibas lidzeklus darba aizsardzibas prasibam aizsardzibas prasibas darba lidzeklus
pienakumu veiksana.
Ugunsdrosibas pasakumi
Ieverot darba aizsardzibas un . .-
: : - - Vides drosiba

vides aizsardzibas prasibas

darba pienakumu veiksana “Zala domasana”

Izvirzit realus un izm&ramus

mérkus, noteikt kriterijus mérku

sasniegSanai

Uzturét darba vietu atbilstosi

darba aizsardzibas prasibam

Ieverot darba aizsardzibas un

vides aizsardzibas prasibas

darba pienakumu veikSana
Pilnveidot profesionalo | Novertét savu profesionalo Izpratnes Iiment: Sp&ja novertet savu 5.LKI

kvalifikaciju

pieredzi un piedalities
kvalifikacijas pilnveidosanas
pasakumos

Profesionalas darbibas regul&jums
arsta paligu profesija

Izglitibas pasakumu planoSana

Uz pieradijumiem balstitas
medicinas principi profesionalaja
pilnveide

Formala un neformala talakizglitiba

profesionalo
kvalifikaciju un
pilnveidot to
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Vadlinijas
Algoritmi
Kvalitates standarti

Lieto$anas limeni:

Savas profesionalas pilnveides
nepiecieSamibu apzinasana

Kritiska domasana profesionalas
pilnveides konteksta

Diskusiju kultiira
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Vispariga informacija

Profesijas standarta iesniedzejs

Latvijas Republikas Neatlickamas medicinas asociacijas

- Kristine Klavina -Veselibas ministrijas Nozares cilvékresursu
attistibas nodalas vaditaja;

- Sarmite Villere - LR NM Asociacijas prezidente;

- Juris Raudovs - LR NM Asociacijas viceprezidents;

- Dzintra Jakubaneca - Medictniskas kvalitates un kvalifikacijas
vadibas centra vaditaja;

- Uldis Cerins - NMP dienests Mediciniskas kvalifikacijas sistémas
vaditajs;

- Sandra Akmane - Latvijas Ambulatora dienesta arsta paligu
profesionalas biedribas valdes locekle, Latvijas Universitates Rigas
medicinas koledza,

- Signe Mahere LU RMK studiju programmas “Arstnieciba” vaditaja;

- Livija Jankovska - Daugavpils medicinas koledZza;

- Inara Upmale - RSU Sarkana krusta medicinas koledzas direktore;

- Iveta Strode — LU Stradina medicinas koledza, Arstniecibas katedras
vaditaja;

- Imants Lacis - LU Rigas pirmas medicinas koledzas studiju
programmu “Arstnieciba un Farmacija” vaditajs;

- Dace Zemite - LU Paula Stradina medicinas koledzas Liepajas
filiale, studiju programmas ”Arstnieciba” vaditaja.

Profesijas standarta ekspertu darba
grupa

- Dace Roga — Veselibas ministrijas Nozaru cilvékresursu attistibas
nodalas vecaka eksperte;

- Sarmite Villere — Latvijas Republikas Neatliekamas medicinas
asociacijas prezidente, eksperts/iesniedzgjs;

- Viktors Gorovenko — NMPD arsts specialist brigades vaditajs,
reanimatologs, Rigas P.Stradina universitates, lektors, eksperts;

- Vladimirs Bistrovs — Latvijas koledZu asociacijas eksperts,
Daugavpils Medicinas koledza, lektors;

- Voldemars Kokorevi¢s — NMPD Vidzemes regionala centra vaditajs,
eksperts;

- Raita Kri§jane — Latvijas Republikas Neatlickamas mediciniskas
asociacijas viceprezidente, eksperts;

- Inese Paudere — Valsts izglitibas satura centrs Profesionalas izglitibas
departaments Profesionalas izglitibas satura nodrosinajuma nodalas
vecaka referente.

Profesijas standarta NEP atzinums

Veselibas ministrija 13.01.2022.

Profesijas standarta saskanosana 10.08.2022.
PINTSA
Profesijas standarta ieprieks 14.09.2011.

saskanotas redakcijas

42




