
 

 

 

Latvijas Universitātes P. Stradiņa medicīnas koledža (LU PSK) un 

Latvijas Universitātes Rīgas Medicīnas koledža (LU RMK) 
 

2018. gada 26. aprīlī  
aicina uz 9. studentu konferenci “SĀPES” 

(LU PSK – 1. korpuss, zāle, Vidus prospektā 38, Bulduros, Jūrmalā) 

 

 

PROGRAMMA 

 

 

9.30 – 10.00 REĢISTRĀCIJA 

 

10.00 – Konferences atklāšana 

 

10.10 – 10.40 “Sāpju veidi un ārstēšanas pamatprincipi” Dr. Maija Māliņa Anesteziologs, 

reanimatologs SKUS, Latvijas Sāpju izpētes Biedrības biedre 

  
10.40 – 10.50 Svetlana Dubkova „Atsāpināšanas pielietošana bērniem pirmsslimnīcas 

etapā”, LU RMK 

 

10.50 – 11.00 Andra Reihmane “Pēdu deformāciju izraisīta metatarsalģija”, LU PSK 

 

11.00 – 11.10 Ērika Krauze „Sāpju līmeņa izmaiņas pēc ārstnieciskās masāžas pacientiem ar 

hroniskām muguras sāpēm”, LU RMK 

 

11.10 – 11.20 Aiva Aparjode „Sportistu viedoklis par ārstniecisko masāžu”, LU PSK 

 

11.20 – 11.30 Šeila Daniela Ozoliņa „Bioloģiskās atgriezeniskās saites pielietojums sāpju 

regulācijā”, LU RMK 

 

11.30 – 11.40 Svetlana Ivanova “Saspringuma galvassāpju profilakse jauniešu vidū”, LU 

PSK 

 

11.40 – 11.50 Anita Slišāne “Apakšējo ekstremitāšu amputācija un fantoma sāpju 

izpausme”, LU RMK 

 

11.50 – 12.00 Viktorija Ardinska „Intraosālās pieejas izmantošana NMP”, LU PSK 

 

KAFIJAS PAUZE 

 



12.30 – 12.40 Anita Ēķe „Primārās aprūpes iespējas pacientam ar muguras sāpēm”, LU 

RMK 

 

12.40 – 12.50 Kristīne Platanoviča „Bērnu vecumposma no 1-3 gadiem hospitalizācijas 

iemesli”, LU RMK 

 

12.50 – 13.00 Alina Čirkova  „Akūtu pēcoperācijas sāpju terapijas pamati”, LU RMK 

 

13.00 – 13.10 Elīza Kuzmicka   „Psihosomatiskas sāpes”, LU RMK 

 

13.10 – 13.20 Laura Virsniece   „Visbiežāk sastopamās galvassāpes bērniem un 

pusaudžiem, to ietekme uz mācīšanās spējām”, LU RMK 

 

13.20 – 13.30 Kristīne Ieraga „Stresa radītu sāpju nemedikamentozas profilakses iespējas”, 

LU RMK 

 

13.30 – 13.40 Viktorija Kļimova " Psihosomatikas sāpes bērniem ", LU RMK 

 

13.40 – 13.50 Daira Zālīte „Nemedikamentozās korekcijas metodes muskulo – skeletālo 

sāpju mazināšanai”, LU RMK 

 

 13.50 – 14.00 Elvita Reķēna “Klasiskā masāža kā preventīvais pasākums klienta darba 

vietā”, LU PSK 

 

14.00 – 14.10 Inese Ozola „Ārstnieciskā masāža sēdoša darba veicējiem ar galvas sāpēm: 

dzīves kvalitātes novērtējums”, LU RMK 

 

14.10 – 14.20 Aina Silova “Saskarsme ar onkoloģiskiem pacientiem ārsta palīga praksē”, 

LU RMK 

 

14.20 – 14.30 Rūta Čepanone „Vecāku zināšanas par pirmās palīdzības sniegšanu 

pirmsskolas vecuma bērnam apdegumu traumas gadījumā”, LU RMK 

 

14.30 – 14.40 Elza Kalivera – Neilande „Stacionēšanās iemesli pirmskolas vecuma bērniem”, 

LU RMK 

 

14.40 – 15.20 Diskusija 

 

15.20 – 15.30 KONFERENCES NOSLĒGUMS 
 

 

 

 

 


