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PROJEKTA IEGUVUMI

= legati korekti talak zinatniska un akadmiska darka izmantojami dati par studentu
kermeaa masu un aptaukoSanos

= leguti korekti talak zinatniska un akadmiska darka izmantojami dati par studentu
¢Sanas paradumiem

» |zstradati zinatniski pamatoti, studentiem viegli uztverami matepar veseigu
uzturu — bro8ra un darba klades (patreiz tipafijra)

» Koledzas studenti tika iesaisizinatniska darta. Studenti iegtos rezulitus
izmantos savu kvalifikcijas darbu izsfide, ka af piedatsies studentu zatniskas
konfereneés

» Tiek gatavota zitniska publikicija par ie@tajiem rezulitiem

» Nostiprirata sadartba starp koledZu unigas Stradia universiiti.

Darbamerkis bija izpetit palielinatas kermepa masas un aptaukoSanas sast@pamugstkas
izglittbas programmu studentiem un adet atkiribas jaunieSiem ar dadu, medignas vai
socilo zinatnu, izglitibu, ka ai izpétit studentieSanas paradumus saistot tos ar paaudstin
svaru.

Petijjuma gaif ar M.Meraadas un zeadas tauku kroku biezumaamSanas metodi tika
noteikts tauku daudzums, un ar auguma un magasanu tika noteiktiermena masas
indekss K.M.1.) 100 P.Stradia Socilas apfipes un ves#bas koledzas studenh un 100
citam ar vesabas apiipi nesaigtam studergm vecuna no 19 idz 25 gadiem, &kar veikta
aptauja pagSanas paradumiem un ddia produktu lietoSanas biezumu.

Projekta gait tika aff izstradata un izdota braga stu@joSai jaunatnei ,Nliet sevi uncdiet
veseigi!”, ka aif klades studentiem ar swgako informaciju par vesagu uzturu.

Par projekta rezutiem tika zhots konfereng 20. decemhrP.Stradia Veselbas un soaias
apripes koledi, kura piedaijas 70 studenti un deétaji.
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3. at€ls. Studentu virsnormas tauku daudzuma sbhkaar vegku virsnormas masu
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4. at€ls. Studentu virsnormas tauku daudzuma shkaar fizisko aktiviiSu veikSanarpus
majas.
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5. attls. Studentu virsnormas tauku daudzuma sh&aar fizisko aktivaSu veikSanu 1@jas.
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6. attls. Studentu virsnormas tauku daudzuma shkaar viu materilo stvokli.
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7. at€ls. Studentu virsnormas tauku daudzuma shkaar uzkodu skaitu dien

54% studensu ir palielits tauku daudzums (virs 25%)eNgjot pec K.M.I. palielinata
kermera masa bija tikai 16% studensu.

Nav konstaita statistiski nouniga at&iriba starp stude&mn ar meditas izgitibu un sodilo
zinatnu izglittbu, no\értgjot paaugstiato tauku daudzumu (53,0% un 53,9,3%)
Studentes, kam ir palieliraita kermeya masa bieik lieto odghidratus saturoSus produktus,
neka studentes kam ir normala kermena masa, bet netika nérota bieZka tauku saturoSo
produktu lietoSana.

Edienreizu skaits tukm un nornalas masas studemh neatgiras, kas neatbilst daudzu citu
autoru @tijjumiem.

Galvenie secigjumi.
1. Palieliritaskermeya masas n@vtéjums [Ec kermera masas indeksa un zashas tauku
daudzuma iitiski atiras.
2. Palielirmtaskermera masasaoni ir:

* Fizisko aktiviaSu tikums

* Vecaku palielirasta masa

* Biezas uzkodas

e AttureSaras no malitem arpus najas
3. Palieliitaskermena masasa&oni nav:

« Edienu reizu skaits di@n

* Materilais stivoklis

» Teofrtisko ziraSanu tikums



