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KONKURSS - IDEJU KAUJAS
»AR ZINASANAM PRET HIV”

NOLIKUMS

1. Konkursa organizétajs

Ideju kaujas ,,Ar zinaSanam pret HIV” organizé Slimibu profilakses un kontroles
centrs (turpmak — SPKC) informativas kampanas ,,HIV neskiro — tas attiecas arT uz
Tevi!” ietvaros.

2. Konkursa idejas apraksts un pamatojums

Konkursa mérkis ir veicinat sadarbibu ar topoSajiem specialistiem dazadas nozar€s
(veselibas apriipe un organizacija, arstnieciba, komunikacija un sabiedriskas
attiecibas, biznesa vadiba u.c.), lai rastu inovativus risinajumus sabiedribas atticksmes
mainai par HIV ka ,,nepareizu” saslim$anu, informétibas un izglitoSanas veicinasanai
par HIV profilaksi un agrinas diagnostikas nozimibu.

HIV infekcijas izplatiba ir nozimiga sabiedribas veselibas probléma gan pasaules, gan
Latvijas limeni. Latvija katru gadu ar HIV infic€jas aptuveni 300 cilveki, AIDS tiek
diagnosticéts videji 130 cilveékiem, bet vairaki tiiksto$§i nemaz nenojaus, ka ir HIV
inficeti. Sie raditaji Latviju ierindo to Eiropas Savienibas valstu vidd, kur HIV
infekcijas izplatibas raditaji vértgjami ka loti augsti'.

Informé@tibas veicinasana, stereotipu un aizspriedumu mazinasana, profilakse un
diagnostika ir loti nozimigi, runajot par HIV infekcijas ierobezoSanu ilgtermina. To
apliecina arT l1dz S§im veiktie pétijumi pasaulé un Latvija.

Informétiba. Lidz Sim veiktie p&tijumi liecina, ka sabiedribas informétiba par HIV
infekciju vel joprojam veért€jama ka nepietickama. JaunieSi uzsver atSkiribu starp
zinaSanam un informaciju, noradot uz };retrunu starp viegli pieejamo informaciju un
nesp&ju to atlasit un pielietot praktiski®. Ari petijuma par seksualo un reproduktivo
izglitibu Latvija un HIV/AIDS profilaksi, aptaujajot skolénus, konstatéts, ka, lai gan
skoléni novérté savas zinasanas par HIV/AIDS ka labas, tikai 24% no visiem
skoléniem sp&j identificét visus riska faktorus atbilstoSi Apvienoto Naciju
Organizacijas (ANO) noteiktajam minimalajam zinaSanu Iimenim un tikai 30%
identific€ visus iesp&jamos HIV virusa parnesanas celus.®

! Eiropas slimibu un profilakses kontroles centra (ECDC) 2014. gada misijas zinojums par HIV, B un C
hepatitu Latvija www.spkc.gov.lv

? Putnina, A., Biedriba , Papardes zieds” (2011). ledzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par
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® Tirgus un sabiedriskas domas pétijumu centrs SKDS (2005). Uz dzives prasmju izglitibu balstita
seksuala un reproduktiva izglitiba un HIV/AIDS profilakse. Pétijuma rezultatu apkopojums un analize.
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Profilakse un diagnostika. HIV nav vairs tikai narkotiku lietotaju vai homoseksualu
cilvéku probléma, ta var skart jebkuru no mums. Par to liecina ari péd&jo gadu
tendence — Latvija arvien biezak registrétais inficéSanas cel$ ir heteroseksualais (t.i.,
dzimumattiecibas starp virieti un sievieti). Vienlaikus risku inficéties ar HIV abu
dzimumu parstavji veérté ka Joti zemu — ta uzskata attiecigi 47% sievietes un 46%
virieSi. Savukart izmekl€jumus HIV infekcijas diagnostic€Sanai saskana ar pétijuma
rezultatiem ir veikusi 36,6% sievieSu un 24,8% virieSu. Lidziga situacija ir ari, runajot
par kontracepcijas Iidzeklu lietoSanu — lai gan iedzivotaji savas zinasanas par
kontracepcijas Iidzeklu lietoSanu veérte ka labas, konstatéts, ka netiek izvéletas drosas
izsargasanas metodes un Iidzekli vai tie tiek lietoti nepareizi. Mazak par pusi seksuali
aktivo respondentu gadijuma attiecibas izsargajas vienmér, bet risku infic€ties ar
seksudli transmisivajam infekcijam (STI) vérte ki zemu.’ Vienigais kontracepcijas
lidzeklis, kas pasargd no infic€sanas ar HIV, ir prezervativs. To lieto 46% seksuali
aktivo Latvijas iedzivotaju.

Stereotipi un aizspriedumi. P&tijuma par seksualo un reproduktivo izglitibu Latvija un
HIV/AIDS profilaksi rezultati apliecina, ka sabiedriba vél joprojam ir plasi izplatiti
miti par HIV. Pieméram, ~40% respondentu piekrit, ka HIV infekcijas risku var
samazinat, ja izvairas no HIV inficétajiem, savukart piektdala jeb 20% uzskata, ka ir
iesp&jams inficeties ar HIV péc insekta kodiena.” So tendenci apliecina ari 2015.gada
Slimibu profilakses un kontroles centra veidotas ielu intervijas.

Lai veicinatu iedzivotaju informétibu par profilaksi un agrinu HIV infekcijas
diagnostiku, Veselibas ministrija un SPKC 2015.gada realizé informativo kampanu
,,HIV neskiro — tas attiecas arT uz Tevi!”. Papildus informaciju aicinam meklét SPKC
majas lapa - www.spkc.gov.lv.

3. Konkursa dalibnieki

3.1. Konkursa aicinati piedalities Latvijas augstako izglitibas iestazu studenti
neatkarigi no studiju specialitates, kuri konkursa darbus iesniegs atbilstosi nolikuma
noraditajam prasibam, apliecinot piekriSanu konkursa nolikumam.

3.2. Konkursa dalibnieki piedalas individuali vai komandas. Dalibnieku skaits
komanda nav ierobezots.

4. Konkursa norise

4.1. Lai piedalitos konkursa, dalibniekiem Iidz 2015.gada 15.novembrim jaiesniedz
pieteikums ideju kaujam, kas atbilst nolikuma 5.punkta min&tajam prasibam.

4.2. Katrs dalibnieks drikst iesniegt vienu pieteikumu.

4.3. Visiem konkursa iesniegtajiem pieteikumiem un papildus materialiem (nolikuma
punkts 5.8.) jabit saistitiem ar konkursa tematu ,,Ar zinaSanam pret HIV”.

4.4. lesniegtais pieteikums un papildus materiali (nolikuma punkts 5.8.) tiks nodoti
izvert€Sanai ziirijjai, un zirijas Ilémums par konkursa finala iekluvusajiem

* Putnina, A., Biedriba , Papardes zieds” (2011). ledzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par
situdaciju Latvija (2003-2011). Riga: 2011
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dalibniekiem tiks pazinots 2015.gada 25.novembri, nosiitot informaciju uz pieteikuma
noradito e-pasta adresi.
4.5. Finala iekluvusajiem dalibniekiem Iidz 30.novembrim jasagatavo prezentacija, un
ta janosuta uz e-pasta adresi bps@bps.lv. Prezentacijas uzstasanas ilgums — lidz 7
miniitém.
4.6. Konkursa finals notiks 1.decembri, Riga (preciza norises vieta un laiks tiks
pazinoti elektroniski 25.novembri). Uzvarétajs tiks noteikts finala 2015.gada
1.decembri, vértéjot dalibnieku sagatavotas prezentacijas, uzstasanos un sniegtas
atbildes uz jautajumiem.
4.7. Finalistiem tiks segti cela izdevumi uz konkursa finala norises vietu un atpakal,
ieprieks vienojoties ar konkursa organizetaju.
4.8. Aktuala informacija par konkursa norisi tiks ievietota Slimibu profilakses un
kontroles centra oficialaja vietné www.spkc.gov.lv un socialajos tiklos (mirk]birkas:
#idejukaujas #esiHIVinforméts).
4.9. Visi konkursa dalibnieku iesniegtie pieteikumi, papildus materiali un
prezentacijas paliek konkursa organizatoru IpasSuma un var tikt izmantoti nakotné,
atsaucoties uz autoru/-iem.

5. Konkursa pieteikumu iesniegS§ana un prasibas

5.1. Pieteikums ideju kaujam jaiesniedz Iidz 2015.gada 15.novembrim.

5.2. Pieteikumu ideju kaujam iesniedz elektroniski, nosttot tos uz e-pasta adresi
bps@bps.lv ar noradi ,,Konkursa pieteikums”.

5.3. lesniedzot pieteikumu dalibai konkursa, obligati janorada autora/-u vards uzvards
un kontaktinformacija, izglitibas iestade un studiju virziens.

5.4. Konkursa pieteikumi jaiesniedz datorraksta latvieSsu valoda, izmantojot fontu
Times New Roman, burtu izmérs 12, atstarpes starp rindipam — 1,5.

5.5. Pieteikums tiek gatavots briva forma, ievérojot 6.2. punkta noteiktas prasibas.

5.6. Maksimalais pieteikuma apjoms — piecas (5) A4 lappuses.

5.7. Pieteikumus dalibai ideju kaujas iesniedz .doc vai .pdf formatos.

5.8. Konkursa dalibnieki drikst iesniegt papildus informaciju (pieméram, uzskates
materiali, pasu gatavoti video, foto dokumentacija). Sadas informacijas sagatavosana
tiks uzskatita par prieksrocibu.

5.9. Pieteikuma iesniedzgjs ir atbildigs par to, ka iesniedz savu pieteikumu, kas atbilst
LR likumdoSanas normam, autortiesibu, morales un &tikas normam. Citu autoru
pieteikumu iesniegSana nav atlauta.

5.10. Pieteikumi, kuru formats un tematika Zzirijas izpratné neatbildis konkursa
nolikumam, ka ari gadijuma, ja tiks kavéts pieteikuma iesniegSanas termins, netiks
pienemti.

6. Konkursa pieteikumu saturs

6.1. ldeju kauju konkursa pieteikuma dalibniekiem jasniedz atbildes uz S$adiem
jautajumiem:
- Ka veicinat sabiedribas informé&tibu par HIV infekciju?
- Ka veicinat sabiedribas izpratni par HIV profilaksi un agrinas diagnostikas
nozimibu?
- Ka mazinat sabiedriba pastavoSos stereotipus un aizspriedumus saistiba ar
HIV infekciju?
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6.2. Pieteikuma ideju kaujam dalibniekiem jaieklau;:
- Autora/-u vards uzvards un kontaktinformacija (e-pasta adrese, talruna
numurs), izglitibas iestade un studiju virziens;
- Situacijas izvertéjums/dati, kas nemti véra piedavato risinajumu izstrade;
- Piedavatie inovativie risinajumi sabiedribas informétibas veicinasanai par
HIV infekciju. Vélams noradit konkrétas istenojamas stermina un ilgtermina
aktivitates merka sasniegSanai;
- Piedavatie inovativie risinajumi sabiedribas izpratnes veicinasanai par HIV
profilaksi un agrinas diagnostikas nozimibu. V&lams noradit konkrétas
istenojamas 1stermina un ilgtermina aktivitates meérka sasniegSanai;
- Piedavatie inovativie risinajumi Stereotipu un aizspriedumu mazinasanai
saistiba ar HIV infekciju. Vélams noradit konkrétas istenojamas istermina un
ilgtermina aktivitates mérka sasniegSanai.
6.3. Piedavatie risinajumi sevi var ietvert komunikacijas aktivitates, izmainas
likumdos$ana, izmainas ar HIV saistito profilaktisko un diagnostisko veselibas apripes
pakalpojumu organizacija, izglitibas sisteéma u.c.

7. Konkursa pieteikuma verteSanas kriteriji

7.1. Atbilstiba konkursa uzstadijumam - rast inovativus risindjumus sabiedribas
atticksmes mainai par HIV ka ,nepareizu” saslimsanu, inform&tibas un izglitosanas
veicinasanai par HIV profilaksi un agrinas diagnostikas nozimibu;

7.2. Radosa un inovativa pieeja;

7.3. Sniegts konkrétu 1stenojamo aktivitaSu apraksts;

7.4. Piedavato risinajumu ilgtermina perspektiva.

8. ApbalvosSana un darbu publiskoSana

8.1. Ideju kauju finalistu balvu fonds:
- Slimibu profilakses un kontroles centra atzinibas raksts - rekomendacija par
sniegto pienesumu sabiedribas veselibas veicinasana;
- Veseligo produktu grozi: 1.vieta — 150 eiro vértiba; 2.vieta — 100 eiro veértiba,
3.vieta — 50 eiro vertiba.
- Veselibas veicinaSanas kartes ,,Aktiva ik diena”
8.2. Konkursa finalistu pieteikumi tiks publiskoti Slimibu profilakses un kontroles
centra oficialaja interneta vietné www.spkc.gov.lv un socialajos tiklos Draugiem.lv,
Facebook.com, Twitter.com.

9. Konkursa organizétaju kontaktinformacija

9.1. Papildus informaciju par konkursu var sanemt, rakstot uz e-pasta adresi
bps@bps.lv vai zvanot pa talruni 67625339.

9.2. Konkursa organizétaju kontaktpersona: Juta Steinerte, informativas kampanas
,HIV neskiro — tas attiecas art uz Tevi!” koordinatore, talr: 67625339, e-pasts:
juta.steinerte@bps.lv.
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